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TIPPS & HINWEISE FUR DEN
UMGANG MIT KINDERN UND

JUGENDLICHEN IN ZEITEN DER
CORONA-KRISE

VOM JUGENDAMT LANDKREIS EMSLAND

Struktur

Ein gut geplanter Tagesablauf ist eine gute Basis fiir ein
funktionierendes Familienleben. Auch wenn Kinder-
garten und Schulen derzeit geschlossen sind, konnen Sie
als Eltern Strukturen schaffen. Strukturieren Sie Ihren
Alltag, indem sie gemeinsam mit Ihren Kindern einen
Tagesplan erstellen. Es ist wichtig, trotz Schulausfall feste
Zubettgehzeiten und Rituale (Biicher lesen, Ablaufe vor
dem Schiafen) einzuhalten. Auch konnen Sie feste
JTermine® am Tag planen, wie z. B. gemeinsames Essen,
Basteln und Spielen. Das Ein- schalten des Fernsehers
oder des Smartphones sollte ebenfalls zu festgelegten
Zeiten (angepasst an das Alter der Kinder) erfolgen

Beschiftigung & Freizeit

Um Ihnen als Eltern paar Ideen fiir die Gestaltung.

der ,Corona-Zeit* zur Verfiigung zu stellen, erhalten Sie

hier einige Beschiftigungsméglichkeiten sowie Links
mit verschiedenen Spielangeboten:

* Korperliche Bewegung (Rad fahren, spazieren gehen, Ball
spielen usw.) und frische Luft sind, unter Beriick-
sichtigung der geltenden Vorschriften, insbesondere in
deregen Situaionsehr wichg

+ DigtaeSporstunden s youtube comjalbabern

* Kontakaufnahme s Freunden und Famile .5, durch
it EMal, Sy oder Teefonate

* Regenbogen-Aktion "Wir bleiben zu Hause": Kinder malen
denRegenbogen mit unten Farben aus und hingenhn
ins Fenstes, um anderen Kindemn 2 lgen, dass il
iesrSitatonich aleine sind. i Vorage
Ausmalen desRegenbogens fnden ieGoer dieGoogle
‘Suchmaschine/Bilder

* Lemen,rotz geschlossener Schule it der kosentosen
wAnton App* fiir alle Altersstufen (Grundschule bis
Gymnasium)

Krisen vermeiden

In einer solchen Zeit ist es besonders wichtig, Ruhe zu
bewahren und nicht in Panik zu geraten. Denn Ihre
Gelassenheit wirkt sich auch auf Ihre Kinder aus.
Versuchen ~Sie bestehende Regeln im  Altag
beizubehalten, denken Sie aber auch immer daran, dass
es eine Ausnahmesituation ist und dass der gesamte
Alltag an die aktuelle Situation angepasst werden muss,
Versuchen Sie Hartnackigkeit und Konflikte zu
vermeiden.

Kontakte

Sollte es dennoch zu Krisensituationen kommen,
besteht die Méglichkeit Kontakt zu den Institutionen
aufzunehmen:

LANDKREIS EMSLAND - FACHBEREICH JUGEND
(Mo- Do: 08:00 - 16:00 Uhr, Fr:08:00 - 13:00 Uhr)
Hauptstelle Meppen: 05931-44-1393

AuBenstelle Lingen: 0591-84-3343

AuBenstelle Aschendorf: 04962-501-3138

In dringenden Fallen ist das Jugendamt auBerhalb der
Dienstzeiten iber die Rettungsleitstelle (112) zu erreichen

EHE-, FAMILIE-, LEBENS- UND ERZIEHUNGSBERATUNG:
(Mo Fr: 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr)

Meppen: 0593112050 | Papenburg: 04961-3456

Lingen: 0591-4021

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND E.V.
Meppen: 05931-876580 (Mo - Do: 09:00 - 17:00 Uhr)
Lingen: 0591-2262 (Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr)

NUMMER GEGEN KUMMER FUR KINDER &
JUGENDLICHE: 116 111

(anonym und kostenlos Mo - Sa.: 14:00 - 20:00 Uhr
Sowie Mo, Mi + Do: 10:00 - 12:00 Uhr)

ELTERNTELEFON: 0800-111 0550
(anonym und kostenlos Mo - Fr: 09:00 - 17:00 Uhr sowie.
Di+Do: 17:00- 19:00 Uhr)




