JADLOSPIS CZERWIEC2022

TYDZIEN POSILEK Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji
sroda 01.06. - kietbasa z rusztu
DZIEN - ketchup
DZIECKA - pieczywo -gluten
- czekolada - mleko, kakao
czwartek 02.06. - zupa ogérkowa - gluten, seler, mleko
- pieczywo - gluten
piatek 03.06. - filety rybne - gluten, ryba
- ziemniaki
- suréwka meksykanska
- jabtka
TYDZIEN II POSILEK
poniedziatek 6.06. - biaty barszcz - seler, gluten, mleko,
- pieczywo gorczyca
- banan - gluten,
wtorek 7.06. - kotlet mielony - gluten, jaja
- pieczywo - gluten,
- surowka
- woda
Sroda 8.06. - pierogi ukrainskie - gluten, jaja
- okrasa
- kubusplay
czwartek 9.06. - zZupa jarzynowa - gluten, seler
- pieczywo - gluten
- masto - mleko
- ser 26tty - mleko
piatek 10.06. - filety rybne - gluten, ryba
- ziemniaki
- suréwka
- woda
TYDZIENIII POSILEK
poniedziatek 13.06. -biaty barszcz - seler, gluten, mleko,
gorczyca
- jaja - jaja
- pieczywo - gluten
- jabtka
wtorek 14.06. - sos spaghetti - seler
- makaron - gluten, jaja
- jabtka

- woda




sroda

15.06.

- zupa krupnik
- pieczywo

- masto

- wedlina

-gluten, seler,
- gluten,
- mleko

piatek

17.06.

- filety rybne
- ziemniaki

- suréwka

- woda

- pomarancza

- gluten, ryba

TYDZIEN IV

POSILEK

poniedziatek

20.06.

- zupa pomidorowa
-ryz

- pieczywo

- jogurt

- seler, gluten, mleko

- gluten

wtorek

21.06.

- makaron

- gulasz

- woda

- mandarynka

- gluten, jaja
- seler, gluten, mleko

sroda

22.06.

- antrykot
- ziemniaki
- suréwka
- woda

- gluten, jaja

czwartek

23.06.

-kapusniak
- pieczywo
- masto

- wedlina

- seler, gluten

- gluten
- mleko

piatek

24.06.

- filety rybne
- ziemniaki

- suréwka

- woda

- gluten, ryba

TYDZIEN V

POSILEK

poniedziatek

27.06.

- zupa ogoérkowa
- pieczywo
- serek danio

- seler, gluten, fasola
- gluten
- mleko

wtorek

28.06.

- patka z kurczaka
- ziemniaki

- suréwka

- woda

sroda

29.06.

- piers w sosie
-ryz

- suréwka

- woda

- seler, gluten, mleko

czwartek

30.06.

- czerwony barszcz
- pieczywo
- banan

- seler, gluten, mleko
- gluten




