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Temat: Jak moja rodzina dba o zdrowie? - Praca 
plastyczna 
 
Jak przygotować zdrowe śniadanie dla mojej rodziny? 
Wykonaj rysunek kredkami świecowymi lub pastelami . 
Narysuj zdrowe produkty żywieniowe np.: razowe 
pieczywo, nabiał, owoce, warzywa itp. 
Będzie to Twoja propozycja zdrowego śniadania dla całej 
rodziny. 
 
Posłuchaj również piosenki pod tytułem "Witaminki dla 
chłopczyka i dziewczynki" 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M 
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