Drodzy rodzice i uczniowie!

W związku z zawieszeniem zajęć w szkołach oraz nakazem pozostania w domach życie dzieci i rodziców zmieniło się o 180 stopni. Dla wielu z was jest to trudny okres, wymagający przeorganizowania życia domowego. Jest to też czas , w którym zarówno dorośli jak i dzieci doświadczają wielu trudnych emocji, zmagają się z lękiem wynikającym 
z zagrożenia poczucia bezpieczeństwa. Polecam Państwu artykuł dotyczący tego, jak wspierać dziecko w czasie epidemii.

https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-dziecko-w-trakcie-epidemii-koronawirusa-wsparciewkoronie/?fbclid=IwAR1brIq6h_8in5yasxRoD2vSIEILBBjUl4JcK3jGE4izJWfLmrzhIcuwNN4
Poza towarzyszącymi nam trudnymi emocjami  w związku z obecną sytuacją, dodatkowo pojawiła się kwestia zdalnego nauczania. Jest to duże wyzwanie dla większości z rodziców ale również dla samych dzieci.  Każdy członek rodziny stanął przed wyzwaniem przeorganizowania dotychczasowego życia. Dotychczasowe schematy, rutyny dnia codziennego nagle okazują się niefunkcjonalne. Na nowo trzeba wypracować schematy postępowania aby poradzić sobie zarówno z pracą zdalną jak i nauką zdalną swoich pociech. Poza tym dochodzi jeszcze kwestia motywacji samego dziecka do nauki w domu. Poniżej znajdą Państwo wskazówki, dotyczące organizacji pracy ucznia i motywowania ich do nauki w obecnej sytuacji.

Jak zorganizować uczniom warunki do nauki w domu:

1. Utrzymajcie stały plan dnia, czyli wstawania o tej samej porze i nauki w godzinach odbywania zajęć w szkole (sprawdzanie e-dziennika, poczty e-mailowej, strony internetowej szkoły, wykonywania zalecanych przez nauczycieli zadań zdalnych).
2. W miarę możliwości zapewnijcie miejsce do nauki sprzyjające skupieniu uwagi 
i efektywnej pracy.
3. Zadbajcie o higieniczny tryb nauki (poranna higiena, pełnowartościowe śniadanie, krótkie przerwy w czasie nauki, motywowanie do wysiłku intelektualnego, po skończonym zadaniu trudnym zapewnij nagrodę np. telefon do koleżanki, słuchanie ulubionej muzyki itp).
4. Ogranicz czynniki zakłócające naukę, np. różne formy rozrywki w czasie przerw w nauce (gry komputerowe, YouTube, portale społecznościowe) lub ewentualnie odłóż to jako formę nagrody po wykonanym zadaniu i wysiłku .
5. Nie obciążaj, w czasie przeznaczonym na naukę innymi obowiązkami (zajmij się obowiązkami domowymi po czasie poświęconym na naukę).

Jak motywować i wspierać młodzież do systematycznego uczenia się poza szkołą:

1. Okazywać zainteresowanie nauką swoich dzieci, ich sukcesami i trudnościami.
2. Chwalcie swoje dzieci za wytrwałość i systematyczność, jak nie ma jeszcze tych cech,
 to chwalcie za drobne jej przejawy.
3. Podkreślajcie, że jesteście z nich dumni za ich odpowiedzialną postawę wobec obowiązków szkolnych i rozumiecie, że okres kwarantanny nie jest dla nich łatwy.
4. Uświadamiać dzieciom wartość i znaczenie odbywania nauki w domu dla utrwalenia ich wiedzy i umiejętności szkolnych, zwłaszcza jako możliwość wypracowania sobie własnej organizacji pracy.

Poniżej dołączam linki stron, na których możecie Państwo znaleźć przydatne informacje, wskazówki dotyczące organizacji pracy w warunkach domowych.

Organizacja pracy własnej w domu – filmik
https://youtu.be/g9G9qqiM0Sw

Nastolatku! Jak efektywnie funkcjonować w okresie pandemii –

https://psychoterapia.plus/nastolatku-porady-jak-efektywnie-funkcjonowac-w-okresie-pandemii/?fbclid=IwAR0n72OWWnLvt7CPMueEpz66g6E7Xt5dQejDL9J7Awsr7nBkB_3Mkoql9Ks

W trakcie naszej aktywności życiowej ograniczającej się do przebywania w domu wśród członków rodziny ważne, żeby poza planowaniem czasu pracy, zadbać również o inne sfery naszego życia. 
Pamiętajmy, żeby znaleźć czas: 

· na relaks (np. poczytanie książki, posłuchanie muzyki czy po prostu leniuchowanie), 

· na relację z innymi (np. rozmowa z koleżanką, kolegą na skypie czy poprzez inny komunikator),

· na rozrywkę (obejrzenie filmu, pogranie w planszówki czy w gry na komputerze), 

· na swoje hobby, 

· na aktywność fizyczną 

· na budowanie pozytywnych relacji z członkami rodziny (np. wspólne gry, wspólne gotowanie czy po prostu wspólna rozmowa).

Plan samoopieki – Therapy Tools
https://drive.google.com/file/d/16V9qxUbSa-nQ4bSKD6aOvloNx8B7lm3I/view?fbclid=IwAR3LnuezWj5In2VV-SNsc_4h_FPqNzMYakHNRUikZZ60U_VqE2F2QKo4wS8
Na koniec polecam również aby w bezpieczny i przyjazny sposób zaznajomić dzieci z tematyką koronawirusa .
Krótka książka o koronawirusie dla dzieci –

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_1325b26f2d954d108cbc769afedcadd3.pdf
Bajka o złym królu wirusie i dobrej kwarantannie -
http://dorotabrodka.pl/wp-content/uploads/2020/03/bajka-o-kwarantannie-i-wirusie-bez-koloru.pdf

Krótki film o koronawirusie dla dzieci uwzględniający nowe dla nich słowa i często zadawane pytania - 
https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM
