Temat: Bledy w jadlospisach.

Odpowiedz na pytania:

1. Jakie sg najczestsze bledy w jadtospisach Polakow? Jakie btedy Ty popetniasz w
swoim zywieniu?

2. Jakie sg przyczyny bt¢dow zywieniowych?

3. Jakie sg skutki wadliwego zywienia?

4. Wiele chorob przewlektych wynika z wadliwego zywienia, wymien je i krotko opisz.

Zadania z odpowiedziami prosze wysyta¢ na maila: marta_boguszewska@interia.pl

do 15.05.2020
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