POGADANKA NA TEMAT
ADHD-PRZYCZYNY,OBJAWY,LECZENIE

ADHD-to inaczej zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Jego przyczyny nie sg
do korica znane. Wiadomo natomiast ,ze ADHD rozwija sie u dzieci do 7 roku zycia chociaz z czasem
jego objawy ustepujg, a nawet catkowicie mogg wygasng¢ w wieku dojrzewania, to zdarzajg sie
przypadki ADHD u dorostych. Leczenie niezaleznie od wieku nie jest tatwe, ale pozwala
zminimalizowac i znacznie poprawic jakos¢ zycia pacjenta.

CZYM JEST ADHD —znany takze jako zespdt hiperkinetyczny :

Sq to zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mtodzienczym. Osoba u ktérej obserwuje sie ADHA charakteryzuje sie statymi problemami z
zachowaniem norm spofecznych oraz poszanowaniem praw innych oséb. Ocenia sie, ze ADHD
dotyczy 3-8%dzieci w wieku 7-13 lat. W Polsce jest to okoto 80 tysiecy dzieci. Z reguty ADHD
rozpoznawane jest w momencie, kiedy dziecko rozpoczyna nauke w szkole podstawowej, mimo ze
objawy zaczynajg wystepowac duzo wczesniej(w pierwszych 5 latach zycia. Z badan wynika, ze
choroba ta dotyczy w wiekszosci chtopcow .Ocenia sie, ze stosunek liczby chtopcéw z ADHD do
dziewczat dotknietych tym schorzeniem wynosi 4:1.

PRZYCZYNY ADHD
Uwarunkowanie genetyczne na rozwdj ADHD u dzieci sktada sie kilka czynnikow. Wazng role odgrywa

Uwarunkowanie genetyczne. Do czynnikdw choroby zalicza sie takze urazy okotocigzowe,
niedotlenienie podczas porodu, uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, nikotyne i inne
substancje psychoaktywne przyjmowane przez kobiete w cigzy, a takze zespo6t FAS pojawiajgcy sie w
wyniku naduzywania alkoholu przez ciezarng

RODZAJE ADHD

-adhd z przewagga nadruchliwosci impulsywnosci: osoby te sg nadruchliwe, impulsywne, nie mogg w
tawce na lekcji ,,wszedzie ich petno”. Sg to osoby niecierpliwe, nie zastanawiajg sie jak ich zachowanie
wptywa na innych, czy moga komus sprawié przykros¢. Mogg wydawac sie bardziej agresywni niz ich
rowiesnicy.

ADHD z przewagg zaburzen koncentracji i uwagi

-to wtasnie te sktadowe wychodzg na pierwszy plan u dziewczynek. Dziewczynki z ADHD szybko sie
nudza, gubig swoje rzeczy(zabawki),zapominajg gdzie zostawity jakies przedmioty, zapominajg
odrobic¢ lekcje. W takim typie choroby nadpobudliwo$¢ i impulsywnos¢ schodzi na dalszy plan lub
trudno jg dostrzec w obrazie choroby. Stad tez trudno$¢ w rozpoznaniu choroby. Wydawac¢ sie moze
ze nikt nie ma wiekszych problemoéw z zachowaniem dziecka.

TYP MIESZANY- to typ w ktérym powyisze objawy sg wyraznie zaznaczone. Czasem tez trudno
jednoznacznie danego chorego przypisa¢ do jednego typu, poniewaz u kazdego moze to wygladac
inaczej. Dziewczynki mogg by¢ nadpobudliwe a chtopcy z przewagy objawdw zaburzer réwnowagi.
Wszystko jest problemem indywidualnym. Wazne jest by pomdc swoim dzieciom ADHD-jest to
zaburzenie ,ktére mozna leczy¢. Wtedy moze sie okazaé, ze trudnosci np. z naukg wynikajg z choroby.



Do najbardziej charakterystycznych objawéw ADHD naleza
-zaburzenia koncentracji uwagi

-impulsywnos¢

-nadpobudliwos¢ psychoruchowa

-bieganie bez celu, podskakiwanie

-chwiejno$¢ emocjonalna

- gadatliwosé

-agresywnos¢

-stany lekowe

- zaburzenia mowy

- zaburzenia snu

- trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami
ZACHOWANIE DZIECKA WSKAZUJACE NA ADHD ;

- stale wierci sie na krzesle, macha rekoma, nogami

- szybko ulega zdenerwowaniu

- nie potrafi skoncentrowac sie na jednej czynnosci

- nie pamieta szczegotow

- czesto gubi lub zapomina rzeczy

- dokucza i zaczepia rowiesnikow

- czesto przerywa lub przeszkadza innym

Zespo6t nadpobudliwosci ma przebieg powolny i dtugoletni. Czesto objawy zanikaja w okresie
dojrzewania u okoto 30%.

Rozpoczecie nauki w szkole jest momentem kiedy objawy ADHD stajg sie najbardziej wyrazne. Jest to
zwigzane z ogromnymi emocjami ktére towarzyszg temu wydarzeniu.

DIAGNOSTYKA

Ciggtosc¢ objawdéw musi trwac co najmniej 6 miesiecy. Gtéwna role odgrywa wywiad przeprowadzony
przez lekarza oraz obserwacja dziecka.

LECZENIE

Opiera sie gtdwnie na podawaniu leku o nazwie METYLOFENIDAT-jest to lek zaliczany do grupy lekéw
psychostymulujacych. Nie jest do korca znany mechanizm dziatania tego leku u dzieci
nadpobudliwych ale powoduje on uspokojenie oraz poprawe koncentracji uwagi. Jest to lek
REFUNDOWANY. Wykazuje jednak pewne dziatania uboczne taki jak: zaburzenia snu, apetytu,
zahamowanie wzrostu, moze tez uzalezni¢. Bardzo wazna w leczeniu ADHD jest psychoterapia i
odpowiednie postepowanie. Najnowsze badania wskazuja ze choroba ta u 70% przypadkdéw ustepuje



w wieku dojrzewania. Nie wiadomo dlaczego tak sie dzieje. Nie wolno jednak pozostawié¢ dziecka bez
jakiejkolwiek pomocy. Choroba ta obniza komfort zycia pacjenta. ADHD to problem catej rodziny.
Funkcjonowanie w zyciu codziennym z takg osobg jest trudne. Wazne jest aby pamietac ,ze
zaniedbanie leczenia tej choroby w dziecinstwie moze mie¢ powazne konsekwencje w zyciu
dorostym.
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