ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 9
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> . KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - , SPRAWIEDLIWOSC”
(informacje dla rodzicow)

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM -
SPRAWIEDLIWOSC”
-zabawy i zadania dla dzieci.

» , TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.

> ,KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:



KARTA PRACY NR 1

o Stas bardzo dba o swojego misia Miodka, przygotowal nawet skarpetki dla swojego przyjaciela.
Zalozyl misiowi jedng skarpetke, ale... nie moze znalez¢ drugiej! Pomo6z Stasiowi znalez¢ skarpetke
do pary i polacz jg linia z misiowa ndzka.

-

9 Co to znaczy, ze mis jest przyjacielem Stasia? Jak si¢ czuje chlopiec, majac przyjaciela i co moze
powiedzie¢ o swoim misiu? Czy ty tez masz przyjaciela? Opowiedz o nim.
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KARTA PRACY NR 2

0 Z jakimi emocjami kojarzj ci si¢ rosliny, zwierzeta, zjawiska przyrodnicze przedstawione na
rysunkach? Czerwong linig polacz odpowiednie rysunki z ming zdenerwowana, a niebieskg linig
polacz rysunki z ming smutng. Powodzenia!
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KARTA PRACY NR 3

o Powiedz, jakie emocje symbolizujg uczuciowe lizaki. Wytnij napisy i przyklej je pod odpowiednimi
lizakami zgodnie z kolorami patykéw.

7Z1OSC
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KARTA PRACY NR 4

o Jak sig czuje mis, ktéry zjadl swoj ulubiony miodek? Narysuj jego minke czerwonym flamastrem.
Pokoloruj misiowi futerko, stemplujac je paluszkami umoczonymi w brazowej farbie. Milej pracy!

9 Jak si¢ czujesz, gdy mama przygotowuje dla ciebie ulubiony smakolyk?
3
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> ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - , SPRAWIEDLIWOSC”
(informacje dla rodzicow)

~Sprawiedliwosé jest bardziej skomplikowana formaq uczciwosci.
Jest wartosciqg trudnq, wymaga bowiem od cztowieka, ktory
pragnie ja stosowaé, rozwinietego sumienia, pewnej wiedzy i
doswiadczenia, a takze mocnego postanowienia, ze w stosunkach
z innymi bedzie sie zawsze kierowacé zasadq obiektywizmu i
dobrej woli.”

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.UczciwosS¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnosé - 19.05.2020r

4.0dwaga - 26.05.2020r

5.Samodyscyplina - umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu - 02.06.2020r

6.PokojowosS¢C — 09.06.2020r

7.SprawiedliwosS¢ - 16.06.2020r

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milos¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madrosc¢



W tym tygodniu oméwimy siodma wartoS¢ moralna z
lity:
.SPRAWIEDLIWOSC”

Podstawa sprawiedliwosci jest zasada, ze prawa powinny by¢
jednakowe dla wszystkich. ,Sprawiedliwos¢ to uczciwosc w
ocenianiu i sadzeniu, przestrzeganie zasady rownosci praw,
poszanowanie prawdy oraz prawosS¢ postepowania, czyli
inaczej ludzka przyzwoitos¢, postepowanie fair.”

Podjecie sprawiedliwej decyzji bywa bardzo trudne, czesto
bowiem dochodzi do konfliktu wartosci. Wartosci sa jak
zbiory matematyczne , ktore sie czesciowo pokrywaja. Nie
mozna byé sprawiedliwym i nieuczciwym, nie da sie
traktowa¢ 1ludzi 2z szacunkiem 1i zarazem postepowacé
niesprawiedliwie. Podobnie - jesli ktos chce by¢ sprawiedliwy
ale nie stosuje cnoty madrosci i zyczliwosci, moze sie stac
zimnym i bezwzglednym egzekutorem prawa, co wypacza idee
sprawiedliwosci, ktora ma sluzy¢ poszanowaniu ludzkiej
godnosci i dobru czlowieka. Wazne jest zatem uswiadomienie
sobie motywacji osoby, ktora chce postapi¢ sprawiedliwie -
czy czyni to dla dobra innych i dla dobra przykladu, czy z
bezdusznego trzymania sie litery prawa, checi pokazania sily
lub z zemsty.

Omawiajac sprawiedliwosé, podkreslmy jej spoleczny
charakter - sprawiedliwos¢ , dokonuje si¢” pomiedzy ludzmi.
Nie ma sprawiedliwosci czy niesprawiedliwosci natury, losu,
Smierci (cho¢ potocznie czasem tak sie mowi).
Sprawiedliwo§¢ jest poszanowaniem rownosci praw
spolecznych, czyli zasad stworzonych przez czlowieka, jest
wyrazem przyzwoitosci wobec innych.

Bycie sprawiedliwym wymaga:

- poszanowania prawdy

- uczciwosci

- odpowiedzialnosci

- madrosci

- odwagi

Sprawiedliwe postepowanie wymaga czasu i namyslu, trzeba
bowiem przyja¢c wlasciwe (uczciwe) w danym przypadku
kryterium podejmowania decyzji, rozwazy¢ wszystkie aspekty
sprawy, uswiadomi¢ sobie i odsuna¢ motywy egoistyczne,



zastosowa¢ obiektywizm. Aby byé sprawiedliwym, nalezy
postepowaé¢ rozwaznie, uczciwie i odwaznie, analizujac
okolicznosci. Sprawiedliwos¢ jest wyrazem dojrzalosci.

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM -
SPRAWIEDLIWOSC”
-zabawy i zadania dla dzieci.

Porozmawiajmy z dzieémi na temat sprawiedliwosci.

Poprosmy dzieci, aby podaly przyklady sprawiedliwego i
niesprawiedliwego postepowania. Na czym, wedlug nich, polega
sprawiedliwosé? Co jest w niej najwazniejsze? Jak sie czuja osoby
potraktowane sprawiedliwie? Jak czujemy sie wtedy, gdy jesteSmy
traktowani niesprawiedliwie?

Zapoznajmy dzieci z definicja sprawiedliwosci:

~SprawiedliwoS¢ to wuczciwoS§¢ w ocenianiu i sadzeniu,
przestrzeganie zasady rownosci praw, poszanowanie prawdy
oraz prawos¢ postepowania, czyli inaczej ludzka
przyzwoitosé, postepowanie fair.”

CWICZENIE NUMER 2

., BAJKA DWIE DOROTKI”
J. PORAZINSKA

Wysluchajmy z dzieckiem bajki pt. ,Dwie Dorotki” J. Porazinskiej i
zwrocmy uwage na to, jak sprawiedliwe, cho¢ absolutnie nieré6wne
zaplaty otrzymaly Dorotki za swoja prace.

https://www.youtube.com/watch?v=HLOk v2MbZ0&t=90s

(utwor mozna wyshuchaé, dzielac na dwie czesci - 15 minutowe)



CWICZENIE NUMER 3
~Pogadanka na temat sprawiedliwosci”

Zainicjujmy podczas obiadu lub kolacji rodzinna dyskusje na
temat sprawiedliwego postepowania. Mozemy ja rozpoczac,
opowiadajac o zdarzeniu, w ktorym wyraznie zlamano badz
naruszono zasade sprawiedliwosci. Mozemy tez poprosic
dzieci, aby to one podaly jakis przyklad z wlasnego
doswiadczenia, najlepiej dotyczace kogos z rodziny,
przyjaciot lub bliskich znajomych. Po krotkim
skomentowaniu wysluchanej opowiesci, zapytajmy dzieci:

e Dlaczego sprawiedliwos¢ jest wazna?
e Jakie uczucia budzi sprawiedliwos¢, a jakie jej brak?

CWICZENIE NUMER 4
»Rodzinny kodeks postepowania”

Ustalmy wspolnie z dzieémi Rodzinny kodeks postepowania -
zbior zasad, ktore beda obowigzywaé  wszystkich
domownikow.
Na przyklad:
e Traktujemy wszystkich jednakowo zyczliwie i =z
szacunkiem - tak w domu jak i poza domem.
¢ Nie klamiemy, nie oszukujemy.
e Nikomu nie zabieramy jego wlasnosci.
e Nie niszczymy wspolnego mienia ani zadnej cudzej
rzeczy.
e Sprawiedliwie dzielimy sie obowiazkami domowymi.
e Pomagamy innym.
Spiszmy lub symbolicznie narysujmy te zasady, a male dzieci
niech podpisza sie pod nimi imionami lub odciskami palcow.
Kodeks powinien obowiazywac jednakowo wszystkich
czlonkéw rodziny i kazdy, kto zlamie wspoélnie ustalone
zasady ,powinien ponies¢ sprawiedliwe konsekwencje.



» ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.

Drodzy Rodzice!
Przypominamy o zabawach dla dzieci z ,Zabka”,
rozwijajacych uwage i koncentracje.

Spij dobrze. Cwiczenie uwaznosci przed snem.
https://www.youtube.com/watch?v=jHImt6vO4ic

Bezpieczne miejsce.
https://www.youtube.com/watch?v=JCsiv4o4 HI

Pierwsza pomoc przy trudnych uczuciach.
https://www.youtube.com/watch?v=o0FeWtn6bfKY

Fabryka trosk

https://www.youtube.com/watch?v=QdNWszYUpwE
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