Temat: Obrobka wstepna i cieplna
kasz i makaronow

I5|r_osze powtorzyC wiadomosci ze zboz z klasy II.

Przeczytaj temat z podrecznika strona 119 — 121 oraz 141
- 149

Zapoznaj sie z ponizszg prezentacjg
Sporzadz notatke — prezentacja
Naucz sie

Sporzadz schemat blokowy kremowego deseru ryzowego
Z owocami w syropie miodowym — na podstawie
receptury (podrecznik strona 147) i poznanych
wiadomosci

Schemat przeslij, do 29 kwietnia (Sroda) go godz. 15, na
adres atolwinska@op.pl
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ZASADY GOTOWANIA
= We wrzgcej osolonej wodzie (6l/kg)
= PO wrzuceniu mieszamy

= PO wyptynieciu pozostawiamy w stanie
tagodnego wrzenia

m Odcedzamy i hartujemy /przelewamy
zimng wodag/

m Czas gotowania zalezy od
przeznaczenia, gatunku, ksztattu
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/ASTOSOWANIE
= Dodatek do dan na stono i stodko
= Dodatek do dan na ciepto i zimno
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Z/ASTOSOWANIE I GRAMATURA

= dodatek do zup — 80g
= Dodatek do dania zasadniczego — 150g
= Danie podstawowe — 2509



KASZE

OBROBKA WSTEPNA
m przesiewanie
m przebieranie

= ptukanie
— nie stosuje sie do kasz drobnych,
— 2-3 krotnie, woda o temp. 40°C,
— szybko, kasza wchtania 10-20% wody



KASZE

OBROBKA WSTEPNA
m Zacieranie jajem
— cel — wytworzenie otoczki biatkowej,
ktora zapobiega rozklejaniu ziaren

— zastosowanie — kasze drobne gotowane
na sypko

— polega na mieszaniu z jajem lub biatkiem
| suszeniu w piekarniku



KASZE

OBROBKA CIEPLNA

= gotowanie

— konsystencja zalezy od ilosci wody i czasu
gotowania
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KASZE

PODZIAL KASZ ZE WZGLEDU NA
KONSYSTENCIE

m kasze rozklejone rzadkie 1:6

m kasze rozklejone geste 1:4

= kasze gotowane na potsypko 1:2,5
m kasze gotowane na sypko 1:1,5-2



KASZE

KASZE ROZKLEJONE RZADKIE 1:6
m zastosowanie — zupy/krupnik/, kleiki

m skrobia pecznieje, peka i wylewa sie
na zewngtrz

m kasze grube — zalewa sie zimng wodg

m kasze jeczmienng i ryz wsypuje sie do
wrzatku

= gotuje sie wolno 0,5-1h



" KOSTKA
K ASZY

KASZE ROZKLEJONE GESTE 1:4
m zastosowanie — kostka do zup, desery
m ziarna tracg ksztatt
m kasze wsypuje sie do wrzatku

m gotuje sie do momentu wchtoniecia
wody a nastepnie odstawia na brzeg
ptyty w celu garowania




KASZE

KASZE GOTOWANE NA POLSYPKO 1:2,5
m czesSC ziarna zachowuje ksztatt a czesc¢ nie

m zastosowanie — do kotletow, krokietow,
zapiekanek, deserow, dodatek do dan
zasadniczych

m kasze wsypuje sie do wrzatku

= gotuje sie do momentu wchtoniecia wody
a nastepnie odstawia na brzeg ptyty w celu
garowania



KASZE

KASZE GOTOWANE NA SYPKO 1:1,5-2

m kasze drobne - przed gotowaniem
zacieramy jajem

m kasze grube — dodatek ttuszczu,
dogotowujemy na wolnym ogniu lub w
kapieli wodnej

m kasze wsypuje sie do wrzatku
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KASZE

TKASZE GOTOWANE NA SYPKO 1:1,5-2

= gotuje sie do momentu wchtoniecia wody
a hastepnie odstawia na brzeg ptyty,
wstawia do kapieli wodnej lub zapieka w
piekarniku w celu garowania
/przetrzymywanie produktow w temp.
bliskiej wrzenia/

m otoczki ziarna nie pekaja

m ziarna sg miekkie, oddzielone i posiadajg
swoj ksztatt




KASZE

KASZE GOTOWANE NA SYPKO 1:1,5-2
m skrobia ulega kleikowaniu wewnatrz

m zastosowanie — dodatek do zup
(pomidorowa, szczawiowa, mleczna)
deserow, zapiekanek, mies duszonych



+ GOTOWANIE

m Rodzaje ryzu wystepujgce w handlu
m Kleisty - zawiera duzo skrobi nierozpuszczalnej
/ryz gotuje sie na sypko/
= ZWykty - zawiera mniej skrobi nierozpuszczalnej
= Parboiled — gotuje sie krocej /ryz gotuje sie na
sypko/
m Dziki — gotuje sie dtugo



T GOTOWANIE
= Ryz w woreczkach
- ryz wsypujemy do osolonego wrzatku




GOTOWANIE

m Ryz sypki

m [ Metoda - absorpcji — ryz wsypuje sie
do zimnej wody i doprowadza do
wrzenia, nastepnie przykrywa i gotuje
na wolnym ogniu

= [T Metoda — wyptukany i odsaczony ryz
gotujemy w duzej ilosci wrzacej i
osolonej wody, po ugotowaniu,
odsaczamy i przelewamy zimna woda




T GOTOWANIE
= W zaleznosci od gotowanych potraw
- Pilaw
- Dodatek do potraw
- Risotto
- Pudding

Sprawdz jak sie gotuje w podreczniku na
stronie 146 — 147. Zwroc¢ uwage na
pilaw i risotto




To juz koniec zboz.

W nastepnym tygodniu pisac¢ bedzie
sprawdzian (od 4 do 8 maja).



