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• Ułóż 3 dniowy jadłospis dla dwóch wybranych 
z poniższych grup ludności (5posiłków 
dziennie, gramatura-skorzystaj z albumu 
fotografii produktów i potraw ) 

 

• A. Żywienie kobiet w ciąży i okresie laktacji  

• B. Zasady żywienia niemowląt  

• C. Zasady żywienia dzieci i młodzieży 

 


