Uktadanie jadtospisow dla
okreslonej grupy ludnosci -projekt




e Ut6z 3 dniowy jadtospis dla dwoch wybranych
z ponizszych grup ludnosci (5positkow
dziennie, gramatura-skorzystaj z albumu
fotografii produktéw i potraw )

* A.Zywienie kobiet w cigzy i okresie laktacji
* B. Zasady zywienia niemowlat
e C.Zasady zywienia dzieci i mtodziezy



