TEMAT KOMPLEKSOWY: WIELKANOC

Dzien III
08.04.2020r. (Sroda)

Temat dnia: Liczymy jajka

Temat 1: ,lle jajek zniosty kurki?”
— éwiczenia liczbowe.

,»,Gdzie ukryly sie jajka?” — zabawa doskonalgca spostrzegawczoseé.

W réznych widocznych miejscach pokoju rodzic zawiesza (chowa) papierowe jajka.
Dzieci chodzac po pokoju szukajg wszystkich ukrytych jajek. W razie potrzeby
rodzic udziela wskazowek typu: wyzej, na prawo, w bok, na

lewo, z tytu, nizej.
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»Jaka jest kura?” — stosowanie liczebnikow porzadkowych.

Do zabawy potrzebne bedg sylwety 3 kur roznigcych sie od siebie.
Dzieci opisujg ich wyglad uzywajgc okreslen: pierwsza kura jest..., druga
kura jest..., trzecia kura jest...

»Liczymy jajka” — éwiczenia liczbowe.

Rodzic pod sylwetami kur ktadzie jajka i przekazuje dzieciom tresé
zadania.

- Pierwsza kura zniosta 3 jajka, a druga kura zniosta 4 jajka. lle jajek
zniosty obie kury?

- Druga kura zniosta 5 jajek, a trzecia zniosta 3 jajka. lle jajek zniosty
kury razem?

- Pierwsza kura zniosta 2 jajka, druga zniosta 5 jajek, a trzecia zniosta

3 jajka. Ktora kura zniosta najwiecej jajek? Ktdra kura zniosta najmniej
jajek? lle jajek zniosty wszystkie kury razem?

- Wszystkie kury zniosty razem 10 jajek. Gospodyni zabrata kurom 6 jajek.
lle jajek zostato?

- Kury miaty 6 jajek. Gospodyni zabrata im 6 jajek. lle jajek zostato?

,2Ukltadamy zadania” — préby uktadania zadan z wykorzystaniem sylwet.

»Zbieraj jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Na dywanie lezg papierowe sylwety jajek. Dzieci poruszajg sie po pokoju
w sposbb zaproponowany przez rodzica.Na sygnat ,zbieraj jajka”

— dzieci podnoszg wskazang przez rodzica liczbe jajek.

Temat 2: ,,Sita naszych miesni”
— zestaw ¢éwiczen gimnastycznych .

Zapraszamy rodzicow do ¢wiczen gimnastycznych wspolnie z dzie¢mi .

1.Zabawa ruchowa ,Sita naszych rak”

Kto silniejszy? Rodzic i dziecko siedza naprzeciw siebie i dotykaja sie dtonmi. Zadaniem
ich jest jak najmocniej napiera¢ na dtonie drugiej osoby.

Most zwodzony. Dziecko staje tytem do rodzica, ktory siedzi w siadzie klecznym.



Dziecko odchyla sie do tytu, a rodzic podtrzymuje dziecko dtoimi, by nie upadto. Nalezy
zwroci¢ uwage, aby ciato dziecka byto maksymalnie naprezone.
Rzucanie do celu. Rodzic trzyma w rekach sznur tworzac z niego dziuple, zadaniem

dziecka jest rzucenie woreczkiem tak, aby trafi¢ w stworzony otwor.

2. ,Sita naszych nég” - doskonalenie sprawnosci stop i nog.

Ztap mnie jesli potrafisz. Rodzic i dziecko ustawiaja sie jedno za drugim, rodzic
wykonuje skok, a zadaniem dziecka jest doskoczy¢ do rodzica.

Przez plotek. Rodzic siada z roztozonymi szeroko nogami, zadaniem dziecka jest
przeskoczy¢ obun6z nad nogami rodzica. Wycieczka rowerowa we dwoje. Rodzic i
dziecko siadajg naprzeciw siebie i wspierajg sie na rekach opierajac sie stopami o stopy
drugiej osoby. Nastepnie wykonuja ruch jakby jechaty na rowerze starajgc sie nie
odrywac stop od siebie.

3., Testujemy sile naszych plecow” - zabawy z elementem czworakowania i turlania
Kotyska. Dziecko ktadzie sie na plecach i obejmuje rekoma ugiete nogi podciagajac je do
brody. Rodzic kotysze dziecko do przodu i do tyty, i na boki.

Z gorki na pazurki. Rodzic ktadzie sie na brzuchu, podpierajac twarz na dtoniach.
Dziecko ktadzie sie na wysoko$ci ramion rodzica i turla sie w kierunku stép.

Latajacy dywan. Rodzic w kleku podpartym, dziecko ktadzie sie na plecach rodzica na
brzuchu z rekami luzno zwieszonymi po bokach. Rodzic powoli porusza sie po sali,
zadaniem dziecka jest utrzymac rownowage w momencie gdy rodzic bedzie sie
zatrzymywat lub zmieniat kierunek swojego ruchu.

4, Cwiczenie uspokajajace i relaksujace ,Masaz pateczkowy” dziecko ktadzie sie na
brzuchu, opierajac gtowe na dtoniach, zadaniem rodzica jest masowanie piteczka
piankowg ciata dziecka
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