Zywienie

Stownik tematyczny

Positki — NMutaHne

3aBTpak — Sniadanie

00ex — obiad

3aKycka — zakaska

o.r0m0 (mepBoe, Bropoe) — danie (pierwsze, drugie)
necept — deser

y:KkHH — kolacja

BKYCHBI€ 011012 — Smaczne dania

Tradycyjne dania kuchni rosyjskiej —
TpaauunoHHbie 6noaa PyCcCKOm KyXHU

yxa — zupa rybna

PaccoILHUK — ZUpa 0gorkowa

mu — kapusniak

0yJaboH — rosot, bulion

@opux — barszcz

coJisiHKa — solanka (gesta rosyjska zupa z miesem
lub rybg i przyprawami)

6auHBI — bliny

KapTodens ¢ppu — frytki

KkBac — kwas (chlebowy)

KoTiieTa — kotlet

nejabmenu — kotduny

BapeHHKH — pierogi (na stodko)
3aBTpaKaThb — jes¢ Sniadanie
o0exarh — jes¢ obiad

Y:KHHATD — jes¢ kolacje

rapHup — dodatki

HANHUTOK — Napo)

rOTOBUTH 00e]1 — przygotowywac obiad
BapHUTh cyn — gotowac zupe
JKAPHUTH KOTJIEThI — Smazy¢ kotlety
aenarh cajar — robic satatke

ne4b MUPOT — Piec ciasto / placek

Naczynia - MNocypa

crakaH — szklanka
yamka — filizanka
Kpy:kka — kubek, kufel
proMKa — kieliszek

ookaJ — lampka do wina
omomue — spodek
TapeJka — talerz
KyBIIMH — dzbanek
cynHuna — waza do zupy
KacTploJisi — garnek
nofHoC — taca

Ba3a — Waza np. Na owoce

Sztucce - CtonoBblie Npu60pbI

JIOKKa — fyzka
JIosKeuKa — tyzeczka
BIJIKa — Widelec
HOXK — NOZ

Lokale gastronomiczne -
MpeanpuATNA 06LECTBEHHOTO
nUTaHuA

oyder — bufet

pecTopaH — restauracja

oucrpo — bistro

Kade — kawiarnia

cTosIoBasi — Stofowka, jadalnia, jadtodajnia
NUuuepus — pizzeria

Artykuty zywnosciowe -
MpoaykTbl NUTaHNA

Owoce - OpyKTbl

s16J10K0 — jabtko

rpyma — gruszka

camBa — sliwka

afpuxoc — morela
nepcuk — brzoskwinia
aneJbCHH — pOMarancza
Mangapus — mandarynka
JHMMOH — Cylryna

6aHaH — banan

aHaHAC — ananas
BHHOIPaJ — WiNOgrona
KIyOHHKa — truskawka
sirofa — jagoda

BHIIHA — WiSnia
yepemrHsi — czeresnia
IbIHA — Melon

ThIKBa — dynia

Warzywa - Osowun

KapTogens — ziemniaki
KamycTa — kapusta
nBeTHasi kamycra — kalafior
MOPKOBB — Marchew
neTpyuKa — pietruszka
cBéKJIa — buraki

orypei — ogorek

noMuAop — pomidor



ZYWIENIE

JyK — cebula

pemncka — rzodkiewka
3eJIEHBII JIYK — Szczypiorek
ykpomn — koper

3eJIEHBIH canar — safata

Artykuty miesne -
MsacHble npoayKTbl

TeJIATHHA — Cielecina
ToBsI/IMHA — Wotowina
O6apanmHa — baranina
CBHHHHA — Wieprzowina
nruna — drob

Kypuna — kura

yTKa — kaczka

rycb — ges

caJio — sfonina

KoJi0aca — kietbasa
BeTYMHA — 5Zynka
coCUCKHU — Parowki
KypHHas rpyaka — pier$ kurczaka

Wyroby mleczarskie -
MonouHble nsgennsa

MO0JI0K0 — mleko

HOrypT — jogurt

kedup — kefir

cMmerana — Smietana (kwasna)

cJMBKH — Smietanka (stodka)

TBOPOT — ser biaty, twardg

chIp — ser 7Oty

CJMBOYHOE MacJa0 — masto smietankowe
Maprapui — margaryna

iAo (mu. stiima) — jajko (jajka Im)

Pieczywo, piekarnia -
bynouHasn

BBINEYKa — Wypieki

xJied — chleb

oyJska — butka

oysiouka — buteczka (stodka)
BaTpymka — drozdzéwka
O6apanka — obwarzanek
oyosmkm — obwarzanki (grube)
cyxapu — suchary, butka tarta
6aTon — bagietka

NMHPOKHOE — Ciastko

TOPT — tort

KeKce — keks

Napoje - Hanutkn

COK — SOk

aneJjbCHHOBBII COK — SOk pomaranczowy
MHHepaJbHas Boaa — Wwoda mineralna
JUMOHAJ — lemoniada

razupoBaHHasi Boja — Woda gazowana
KOKTeIb — koktajl

KOKa-Ko0J1a — COCa-Cola

qaii — herbata

Koge — kawa

Artykuty spozywcze - bakanes

MyKa — maka

Kpymna — kasza

caxap — cukier

MakKapoHbI — makaron
BepMuIIIeab — makaron nitki
€oJIb — SO

nepei — pieprz

Kakao — kakao

Porcje - NMopunn

KuJiorpamm — kilogram

mayka — paczka, kostka (np. masta)
JomMTHK — kromka, plasterek
ny4ok — peczek

rojioBka — gtowka

0anka — stoik, puszka

mInTKa — tabliczka

mTyKa — sztuka

maket — paczka, opakowanie, karton (np. mleka, soku)

Restauracja — PectopaH

MEHI0 — menu
ouuuant — kelner

nmoceTuTesb — konsument, gos¢ (np. w restauracji)

CHJIETH 32 CTOJIOM — Siedziec przy stole
3aka3arb 00ex — zamowic obiad

3aKa3bpIBaTh pa3Hble 0roaa — zamawiac rézne dania

(mo)coBeroBaTh — (PO)radzic
(mo)pexomengoBath — polecic, polecac
ecTh — jesc

MUTH — Pi¢

I[IpusTHOro anmerurta! — Smacznego!

I10 MecTo cBoOOTHO? — Czy tO migjsce jest wolne?

51 emié He BbIOpaJL. — Jeszcze nie wybratem.
Bcé ob110 BKycHO! — \Wszystko byto smacznel!
Ckoabko ¢ Mmensi? — lle pface?

Cnauu He Hag0. — Reszty nie trzeba.



Zadania

Zadania

Bl Zapoznaj sie z treicig zadania. Ustyszysz dwukrotnie rozmowe w sklepie.
Uzupetnij zdania (1-3) informacjami zgodnymi z trescia dialogu.
Liczebniki zapisz cyframi.

1. Mapus BanoBHa Oblia B Mara3use
2. Kpome ppykTOB 1 OBOIIEH OHA Kynuia enié .
3.1IBeTHas KamycTa CTOMIA , @ 32 BCE MOKYIIKH >KCHIIMHA 3aIUIaThIa

@ E1 Zapoznaj sie z treicia zadania. Ustyszysz dwukrotnie pie¢ pytan (1-5). Do kazdego
z nich dobierz odpowiednia reakcje jezykowa (A-F). Rozwigzania zapisz w tabeli.
Jedna reakcja jezykowa podana zostata dodatkowo i nie pasuje do zadnego pytania.

A. Emé ne 3naeM. MoxeT BbITy/sieM cO0aKy ¥ OTHOBPEMEHHO MTOKATaeMCsl Ha POJTHKAX.
B. Beuepom nmoeny k 6a0ymke! OHa, HaBepHOE, TPUTOTOBUIIA OJIMHYUKH.

C. Bapro cymn.  obemian moMo4b CETOIHS MaMe.

D. B nepBoM OKOIIIKE, B KOHIIE 3a71a.

E. B mkonbHOM cTos10BOM. Beé Ob1T0 BKYCHO!

F. C ynoBonbcTBHEM. 311€Ch CEPBUPYIOT TaKOW BKYCHBIN 4€pHBIN Kode!

1. 2. 3. 4. 5.

Zapoznaj sie ze zdaniami (a-e). Nalezy je utozy¢ w takiej kolejnosci, aby powstat
logiczny i spdjny tekst. Sposrod podanych rozwigzan (A-C) zakresl wiasciwe.

BJaMHYMKH ¢ TBOPOroM, si0JIOKAMH M APYTMMH HAYHHKAMU

a) Ha oOxxapeHHyI0 CTOPOHY OJMHYMKA MTOJIOKHUTH | CTOJIOBYIO JIOKKY TBOPOXKHOM,
sI0JI0YHOW HAYMHKH WIIA CTOJIOBYIO JIOXKKY BapEHBSI, TYCTOTO TIOBU/IJIA U 3aBEPHYTH
OJTMHYHUK KOHBEPTOM.

b) B3sath ogHO sii1i0, 1 cTONMOBYIO JTOXKKY caxapa, 0,5 yaifHOH JIOXKKH COJIH,

1 crakaH XOJIOMHOTO MOJIOKA U BCE ATO TIEpeMeNIaTh.

¢) OG:xapuTh TOTOBBII OJIMHYMK HA CKOBOPOJE C ABYX CTOPOH.

d) TTotom 106GaBUTH €mI¢ MOHEMHOTY 2 CTaKaHa MYKH, XOPOIIIO BEIMEIIIATh
Y BJIUTH HEOOJBITUMH MOPIHUAMU el 2 cTakaHa MOJIOKA.

¢) Ha ropsayro ckoBOpoy HaJuTh PaCTUTEIBHOTO
MacJa, HEeMHOTO TecTa (UTOObI OJTMHYUKH ObLIH
TOHKHUMH) M BBITICKAaTh Ha CPETHEM OTHE.

A. B. C.

d,a,e,c,bla,e,b,d,c|[b,d, e a,c




ZYWIENIE

B Przeczytaj teksty (1-4). Dobierz do nich odpowiednie tytuty (A-E). Rozwiazania zapisz

w tabeli. Jeden tytut zostat podany dodatkowo i nie pasuje do zadnego tekstu.

JlueTsl, Goratbie ppyKTaMH U OBOILIAMH — 3TO JIydlIas NpOoQHIaKTHKA IS MHOTHX
Oosnezneii. Harmpumep, B s10510Kax copepikaTcs MPaKTHUECKA BCE MUHEPAIIbHBIC
BellecTBa U BUTaMuHbl. Conepikaniuecs B si0I0Kax MEKTHHBI MOIVIOMIAIOT
XoJieCTepuH. SI0I0KHM yITydIIaroT MUIIeBapeHne 1 MUKPO(IOpy KUIICTHHKA.
YeCcHOK Mmose3eH Npu TENeCHOU c1aboCcTH U TyOepKyése.

15t TOrO, YTOOBI COXPAHATH MOJIOAOCTD KOJKY M B 3PEJIOM BO3PACTe, OUEHb BAXKHO
npaBwibHO muraThcst. Ham Hamo ects IpomyKThI, KOTOPHIE COAEPIKAT MHOTO
BuTaMMHOB. be3 Hux HeBO3MOIKHO coxpaHNTH MOIOAOCTH KOKM. OCOOEHHO BayKHBI
i atoro Buramuusl C u E.

Euibre 3aBTpak — BeauTe 3710pOBbIH 00pa3 )Ku3HU. 370pOBBIN 3aBTpaK AT HaM
SHEPTHUIO HAa EJbIN IeHb. A ISl TOTO YTOOBI 3aBTPAK CTAJI JIJIsl BAC MPUATHBIM
coOBITHEM, elIbTe MIOCIH! YUEHBIE CUUTAIOT, YTO 3TO KOHCTPYKTOP 3/10p0Bbs. Eciu
BbI XOTUTE OCTABAThCS 37I0POBBIMI MHOTO-MHOTO JIET, BAM HEOOXOIUMO CIICIUTh

3a cOaIaHCUPOBAHHOCTHIO CBOEH €Ibl.

Bopa urpaeT BaXXHyI0 poib B )KM3HU YeoBeKa. OHa JOCTaBIAET B KIeTKN
MUTATeTbHbIE BelleCTBa M YHOCUT OTXO0AbI. [I/11 HOpManbHOIT paboThI Oprann3mMa
Ye/r0BeKy HeoOX0uMo MITHIMYM 1,5 muTpa Bojb! B AeHb. VjeanbHas curyanus,
KOIZIa 4Ye/I0BeK BeCOM OKO/I0 6() KT BBINMBAET B ieHb 2,4 TUTPA BOABI.

A. 310poBbe Ha 3aBTPaK
B. H,0

C. Xyneem no-gppanuy3cku

1. 2. 3. 4.
D. Inetnl
E. Beunast M0100CTh KOXKH

H Do podanych pytan (1-7) dobierz wtasciwe odpowiedzi (A-H). Rozwigzania zapisz

w tabeli. Jedna odpowiedz zostata podana dodatkowo i nie pasuje do zadnego pytania.

Pytania Odpowiedzi
1. Kro 1BI1? A. Vxy.
2. Kakoli pycckuil TpaIMIIUOHHBIN CYTI ThI B. Moé mobumoe 000 3T0 OIUHBI.
3Haeb? C. Yamie Bcero MOpoxKeHOE WU (PPYKTHI.
3. I'me TBI OOEmaen? D. Xne6HbIl KBac.
4. Yt0 M100ST UTH POCCHSIHE? E. S yuenuk, yuycs B BOYOLAGS2 M.
5. ¥V Tebs ectp modumoe 0mron0? F. Coxk u3 cBexux GppyKTOB.
6. Uto ThI BEIOMpACTIIH G. OOBIYHO B UIKOJTBHOMN CTOJOBOIA,
13 MPOXJIAUTEIIBHBIX HAITUTKOB? a 1o cyo6oTram — 1oMa.
7. Uto ThI 3aKa3bIBaclIb Ha JAECEPT? H. He o610 ki1yOHUKY €O B3OUTBIMU

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

CJIMBKaMU.




Zadania

A Przeczytaj ogtoszenia (1-4). Do kazdego z nich dobierz odpowiednie zdanie (A-E).
Wpisz rozwigzania do tabeli. Jedno zdanie zostato podane dodatkowo i nie pasuje
do zadnego z ogtoszen.

1. 2.
LN R N N BB BB BB B B B B | KeﬁTepMHr
Oprahusyem: Aéweso! BkycHo! HaaéxHo!
* cBafebHbIe NpUEMBL
* cnyxe6Hble 6aHKeTHI
* KOHpepeHLUU
-
3. 4.
HrpeauneHTb
1.2 craxkaHa myKu

|
{
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l“apm/q;‘;“n

+Kapromka ¢pu
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00 r cnueoYyHoro macna...

w
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*KaprodenpHoe mope
+Kapenslit Kaprodennp
+IpeyneBasd Kamia... :

A. Takoii TEKCT MOXHO IPOYUTATh B OUCTPO.

B. ABTop Tekcra uier meda-moBapa KyxHu.

C. ABTOp TEKcTa NMpeuIaraet yciIyru pecTopaHa.

D. Takoi TeKkcT MOIJIa HanucaTh JOMAIIIHSS X03sMKa.

E. ABTOp 9TOTO 00BSABICHUS MPEJIaracT YCIYTH 10 TIOCTaBKE €/IbI KIIMEHTY.

l. 2. 3. 4.

l; /A Redagujesz e-mail do kolegi/kolezanki z Rosji, w ktérym zapraszasz go/ja na slub

i wesele brata.

W e-mailu:

- W imieniu brata zapraszasz na $lub i wesele;

« piszesz, gdzie odbedzie sie slub i slubne przyjecie oraz jakie dania, napoje, ciasta
i owoce zostaly zamowione na przyjecie;

« prosisz o przepis na jakas smaczna rosyjska potrawe, ktdra mozna bedzie wiaczy¢
do weselnego jadtospisu.

Rozwin swojg wypowiedZ w kazdym z trzech podpunktéw, pamietajqc, ze dtugosc
listu / e-maila powinna wynosic¢ od 50 do 100 stéw. Oceniana jest umiejetnos¢ petnego przekazania
informacji, spéjnosc i logika wypowiedzi oraz zakres i poprawnos¢ srodkdw jezykowych.



Nagrania 1-2

Transkrypcja tekstéw do stuchania

Nagranie nr 1 Nagranie nr 2
— 3apaBCTBYHTE. 1. — Ckaxxute MHe, IOXKANYHCTA, IJIe MHE OIUIaTUTh
— 3npaBcTByiiTe, Mapust FIBaHOBHa. cuéT 3a coToBEIH Tenedon?
— JlaiiTe MHe, moXkanyiicTa, KUIOTpaMM 00K, MONKUI0 2. — Bepa, moiaém B kade?
KJTyOHHKH, 3eJICHb TIETPYIIKH U JIBa TOMHJIOPA. 3. — AHTOH, IOYEeMY ThI HE UIEIIH HA CTaTUOH?
— Ioxamyiicta. 910 BCE? Uro Tel Aenaens?
— Her. He Bcé. A munepaibpHast Boga y Bac ecTb? 4. — Jletn, 94TO BBI Oy/IeTe JIeNaTh mocie ooemaa?
— Koneuno. 5. —I'puma, rie 1ol 3aBTpaxan?

— B Taxom ciydae naiite ase OyThuiku. Ckaxkute emié,
CKOJIBKO CTOUT IIBETHAsI Karycra?

— Copok ATk pyoei.

— Jaiite e€. Oto Bcé. CKOJNBKO ¢ MEHS?

— CT0 BOCEMBCCST TPU pyOIIs ABAIIATH KOTICEK.

— Cmacubo.

— Cmacubo.

— o cBupanus.

— o cBunanus.



Klucz

Zywienie

1. 1. «@pyKTHI-OBOIIMY» / B OBOIIIHOM MarasuHe

2. MHHEPAJIBHYIO BOZly / IB€ Oy TBUTKH MUHEPATBHON
BOAbI 3. 45 pyOneii 4. 183 py6ust 20 xoneek /

183 py0. 20 k. / 183 p. 20 k.

2. 1D, 2F, 3C, 4A, 5E

3.1C

4. 1D, 2E, 3A, 4B

5. 1E, 2A, 3G, 4D, 5B, 6F, 7C

6. 1C, 2E, 3A,4D

Zrodla ilustracji i fotografii

Tekst glowny:

s. 2 yaskii/Shutterstock.com (restauracja), Alexava/Shutterstock.com (kucharz), Ajay Shrivastava/Shutterstock.com (menu).

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne o$wiadczaja, ze podjely starania majace na celu dotarcie do wiadcicieli i dysponentéw praw autorskich
wszystkich zamieszczonych utwordéw. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, przytaczajac w celach dydaktycznych utwory lub fragmenty,
postepuja zgodnie z art. 27" ustawy o prawie autorskim. Jednoczesnie Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne oswiadczajg, ze sa jedynym

podmiotem wiasciwym do kontaktu autoréw tych utworéw lub innych podmiotéw uprawnionych w wypadkach, w ktorych tworcy przystuguje
prawo do wynagrodzenia.





