Metody oceny stanu odzywienia.

Zywienie roznych grup ludnosci
77

M. Boguszewska




» Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str.223
- SporzadzZ notatke w zeszycie przedmiotowym:
- 1. Stan odzywienia-
- 2, Metody stanu odzywienia
- 3. Zywienie r6znych grup ludnoéci:

A. Zywienie kobiet w ciazy i okresie laktacji

B. Zasady zywienia niemowlat

C. Zasady zywienia dzieci i mlodziezy



D. Zasady zywienia osob dorostych o rozne;j
aktywnosSci fizycznej

E. Zasady zywienia osOb starszych

F. Zasady zywienia rodziny

G. Zasady organizacji zywienia zbiorowego



