Dzien 5
Temat dnia: Bezpieczne wakacje
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»Co zabierzemy na wakacje?” — pogadanka z dzieckiem, jakie
przedmioty zabieramy na wakacje.

~Wakacyjne przygody” — recytacja przy obrazkach oraz
ilustrowanie ruchem - utrwalanie wiersza.

~Wakacje” - zagadka slowna

Rodzic zadaje dzieciom zagadke.

Gdy przedszkole juz sie konczy
Mozna biegac juz po tace.
Pospac dtuzej, zjadac lody,
Ruszac¢ w droge po przygody. (wakacje)
Pogadanka z dzieckiem:
- Kiedy mozemy tak zachowywac sie?
- Dokad mozna pojechac¢ na wakacje?

- Gdzie wy chcielibyscie wyjecha¢ podczas wakacji?

~Wakacyjny pociag”

Stacja ,,Wies” — rozmowa w oparciu o ilustracje



Wakacje na wsi.

- Gdzie przyjechalismy? (ilustracje)

- Jakie zwierzeta mieszkaja na wsi?

- Gdzie mieszkaja zwierzeta?

- Co zrobimy, gdy spotkamy psa?

Mis Norman radzi: nie zblizamy sie do psa, nie zaczepiamy, nie
probujemy sie z nim bawic; spokojnie trzeba sie oddali¢, minac.

Stacja ,Las”- rozmowa w oparciu o ilustracje



Wakacje w lesie.

Przedszbolanhogo.pl

- Co widzimy w lesie? (ilustracje)

- Jak nalezy zachowywac sie w lesie?

- 0 czym nalezy pamietac?

Mis Norman radzi:uzywac¢ spray na komary, zbiera¢ odpowiednie
grzyby, nie palic ogniska w niedozwolonych miejscach, nie
Smiecic, nie halasowac.



Stacja ,,Morze”- rozmowa w oparciu o ilustracje

Wakacje nad morzem.

Drzedszholcmhago.pl

/

- Jak nalezy zachowac sie nad morzem? (ilustracje)

- Jak ubieramy sie gdy jest wysoka temperatura?

Mis Norman radzi: nosi¢ nakrycie glowy, rekawki do ptywania,
uzywac kremu z filtrem.

- Jak nalezy zachowywac sie w duzej grupie ludzi?

Mis Norman radzi: nie rozmawiac z nieznajomymi, nie oddala¢
sie z obca osoba.



»Fale” — rysowanie linii falistych niebieska kredka na formacieA4.

Stacja ,,GOry”- rozmowa w oparciu o ilustracje

Wakacje w gorach.

Przedszkolanko®o.pl

- Jak wygladaja gory? (ilustracje)

- Jak nalezy sie¢ ubrac¢ na wedrowki po gorach?

- Jak nalezy zachowywac sie w gorach?

Mis Norman radzi: powiadomic¢ o kogos o wyjsciu w gory, miec
odpowiednie ubranie, buty, iS¢ wyznaczonym szlakiem, reagowac
na zmiany pogody.



»Co trafi do butelki?” — tworzenie instrumentow: grzechotek.

Dziecko wspdlnie z rodzicem wykonuje grzechotke. Do butelki 0,5
1 wrzuca fasole, kasze, ryz itp. Butelke moze ozdobic.

»Muzykanci konszabelanci” — utrwalenie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFiWMyO0

»Masazyk na lato” — zabawa relaksacyjna

Dziecko siedzi z rodzicem na dywanie, jedno za drugim i
wykonuja masazyk na plecach, wedlug instrukcji, nastepnie sie
zmieniaja.

Slonko grzeje - rysujemy kotka

Wietrzyk wieje -przeciggniecie cala dlonig

A ja skacze - pukanie jednym palcem

I sie Smieje — rysowanie usmiechu.

+BEZPIECZNE WAKACJE”- kilka zasad, ktore warto zabrac ze
soba na wakacje.



Ptywajac na sprzetach wodnych (kajak, tédka, rower wodny,
Jjacht), zawsze nosimy kapok.

oprintotek @ .pl



Zawsze obserwujemy flage przy kagpielisku — przybﬁ

mozna wchodzi¢ do wody, czarna oznacza zakaz kapieli. \J

z)printotek@.pl



Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, najpierw
ochlapujemy sie, by przyzwyczai¢ skore do zmiany temperatury.

z>pr1ntotek@.pl



wamy tylko w wyznaczonych miejscach,
y ]
. strzezonych przez ratownika. ‘

oprintotek e.pl



Przebywajqc na stoficu, pamigtamy o nasmarowaniu sie kremem
z filtrem UV oraz o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych.

oprintotek @.pl



W gorach chodzimy wyznaczonymi §ciezkami,
nie zbaczajqc ze szlaku i trzymajac sie grupy.

© printoteko.pl




Przed wyjSciem w gory sprawdzamy pogode,
nie wybieramy sie w droge podczas burzy i wieczorem.

oprintotek @ .pl



Wybierajac sie do lasu, staramy sie zakryé cate ciato,
po przyjsciu z lasu doktadnie sprawdzamy, czy nie mamy kleszczy.

oprintotek @) .pl



W lesie zachowujemy cisze, nie $miecimy i szanujemy przyrode.

oprintotek @.pl



Ognisko mozemy rozpala¢ tylko pod opiekq dorostych
i w odpowiednich miejscach.
Zawsze pamietamy o doktadnym wygaszeniu ognia.

oprintotek @) .pl

Praca w domu

4-latek (cz.4 s.46.)

A na koniec tygodnia bajeczki na weekend[

-Mali Einsteini Ania i zabawkowy samolocik”

https://www.youtube.com/watch?v=gpryzrpkfcY&list=PLPoy
WqdBolP541I0y0OBa_FjSwz9BLBVYjj




»Mali Einsteinii Zorza polarna”

https://www.youtube.com/watch?v=QAwSXXHSBA

ZABAWY RUCHOWE

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4

https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY

https://www.youtube.com/watch?v=3MivyEskvimmms$8

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5yv1464

ZYCZYMY UDANEJ ZABAwY!000



