
Dzień 5 

Temat dnia: Bezpieczne wakacje 

19.06.2020r 

„Co zabierzemy na wakacje?” – pogadanka z dzieckiem, jakie 

przedmioty zabieramy na wakacje. 

„Wakacyjne przygody” – recytacja przy obrazkach oraz 

ilustrowanie ruchem - utrwalanie wiersza. 

 

„Wakacje” – zagadka słowna 

Rodzic zadaje dzieciom zagadkę. 

 

Gdy przedszkole juŜ się kończy 

MoŜna biegać juŜ po łące. 

Pospać dłuŜej, zjadać lody, 

Ruszać w drogę po przygody. (wakacje) 

Pogadanka z dzieckiem: 

- Kiedy moŜemy tak zachowywać się? 

- Dokąd moŜna pojechać na wakacje?  

 

- Gdzie wy chcielibyście wyjechać podczas wakacji? 

 

„Wakacyjny pociąg” 

Stacja „Wieś” – rozmowa w oparciu o ilustracje  



 

- Gdzie przyjechaliśmy? (ilustracje) 

 - Jakie zwierzęta mieszkają na wsi? 

 - Gdzie mieszkają zwierzęta? 

 - Co zrobimy, gdy spotkamy psa? 

Miś Norman radzi: nie zbliŜamy się do psa, nie zaczepiamy, nie 

próbujemy się z nim bawić; spokojnie trzeba się oddalić, minąć. 

Stacja „Las”- rozmowa w oparciu o ilustracje  



 

- Co widzimy w lesie? (ilustracje) 

- Jak naleŜy zachowywać się w lesie?  

- o czym naleŜy pamiętać?  

Miś Norman radzi:uŜywać spray na komary, zbierać odpowiednie 

grzyby, nie palić ogniska w niedozwolonych miejscach, nie 

śmiecić, nie hałasować. 



Stacja „Morze”- rozmowa w oparciu o ilustracje  

 

- Jak naleŜy zachować się nad morzem? (ilustracje)  

- Jak ubieramy się gdy jest wysoka temperatura?  

Miś Norman radzi: nosić nakrycie głowy, rękawki do pływania, 

uŜywać kremu z filtrem.  

- Jak naleŜy zachowywać się w duŜej grupie ludzi?  

Miś Norman radzi: nie rozmawiać z nieznajomymi, nie oddalać 

się z obcą osobą.  



„Fale” – rysowanie linii falistych niebieską kredką na formacieA4.  

Stacja „Góry”- rozmowa w oparciu o ilustracje 

 

 - Jak wyglądają góry? (ilustracje) 

 - Jak naleŜy się ubrać na wędrówki po górach?  

- Jak naleŜy zachowywać się w górach? 

Miś Norman radzi: powiadomić o kogoś o wyjściu w góry, mieć 

odpowiednie ubranie, buty, iść wyznaczonym szlakiem, reagować 

na zmiany pogody. 



„Co trafi do butelki?” – tworzenie instrumentów: grzechotek. 

Dziecko wspólnie z rodzicem wykonuje grzechotkę. Do butelki 0,5 

l wrzuca fasolę, kaszę, ryŜ itp. Butelkę moŜe ozdobić.  

„Muzykanci konszabelanci” – utrwalenie piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0 

„MasaŜyk na lato” – zabawa relaksacyjna  

Dziecko siedzi z rodzicem na dywanie, jedno za drugim i 

wykonują masaŜyk na plecach, według instrukcji, następnie się 

zmieniają. 

Słonko grzeje – rysujemy kółka  

Wietrzyk wieje -przeciągnięcie całą dłonią  

A ja skaczę – pukanie jednym palcem 

I się śmieję – rysowanie uśmiechu. 

 

„BEZPIECZNE WAKACJE”– kilka zasad, które warto zabrać ze 

sobą na wakacje. 

 
 



 
 



 



 
 

 



 



 
 

 

 



 



 
 

 

 

 





 
 

 



 
Praca w domu 

4-latek (cz.4 s.46.) 

 

A na koniec tygodnia bajeczki na weekend� 

„Mali Einsteini Ania i zabawkowy samolocik” 

 
https://www.youtube.com/watch?v=gpryzrpkfcY&list=PLPoy

WqdBolP54I0y0Ba_FjSwz9BLBVYjj 

 



„Mali Einsteinii Zorza polarna” 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jQAw5XXHSBA 

 

 

 

ZABAWY RUCHOWE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464 

 

 

 

śYCZYMY UDANEJ ZABAWY!��� 
 


