Temat: Charakterystyka grzybow

Przepisz slajdy do zeszytu
Zapoznaj sie z tematem z podrecznika
Wiadomosci z grzybow nalezy sie nauczyc






» S to organizmy
cudzozywne
poniewaz
substancje i energie
potrzebne do zycia
uzyskujg z rozktadu
zywej lub
obumartej materii.



+grzybnia
»owocnik / grzyb

- trzon

- kapelusz

kapelusz

owocnik

blaszki _»
i — strzepki zbite

trzon

grzybnia strzepki
w ziemi luzno utozone

Budowa pieczarki
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- Woda ok. 90%

- niewielkie ilosci cukrow, biatka
niepetnowartosciowego i ttuszczu

» ZNAaczne ilosci sktadnikow

mineralnych /Ca, K, Na/ oraz
witamin /z grupy B, Ai D/

Szerokie zastosowanie grzyby

zawdzieczajg walorom
smakowym i aromatycznym.




- pobudzajq apetyt

- WPptywajq na lepsze trawienie
» SQ hiskokaloryczne

- Nie zawierajq cholesterolu

» Zawierajg btonnik
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- Sq ciezkostrawne, nie zalecane w
zywieniu dzieci, ludzi starszych i
chorych

- Sg nietrwate ze wzgledu na duzg
zawartosc wody

- Posiadajg duzg zdolnosc¢ pochtaniania
metali ciezkich
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pod wzgledem gastronomicznym
- Dziko rosngce
- Uprawne




- Miejsce suche
- Przewiewne
» Temperatura 0-6°C

- Nie przechowujemy w plastikowych
torbach poniewaz grzyby szybko sie
zaparzajq, tamiag, plesniejq



Grzyby trujqce &8
zawierajq: W
kwas helwelowy,-
muskaryne,
atropine grzybowa.

Spozycie tych substancji moze byc
przyczyng smiertelnego zatrucia







Boczniaki






Temat: Charakterystyka ziemniakow

Przepisz slajdy do zeszytu

Zapoznaj sie z tematem z podrecznika
Wiadomosci z ziemniakow nalezy sie
nauczyc

Zdjecia z notatkq zrobiong w zeszycie
prosze przestac do 6 kwietnia (sroda)
do godz. 15 na adres atolwinska@op.pl



mailto:atolwinska@op.pl
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- to rosliny
jednoroczne z
rodziny
psiankowatych.
Czescig jadalng
ziemniaka sq
bulwy.



_korzenie

bulwy
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- Skorka /warstwa korkowa, korkowina/

» Kora pierwotna / biatko, sktadniki
mineralne i niewielka ilos¢ ttuszczu/

- Pierscien wigzek naczyniowo-sitowych
/skrobia i witamina C/
- Rdzen zewnetrzny /skrobia/

- Rdzen wewnetrzny wodnisty /najnizsza
wartos¢ odzywcza/

» Oczka




- woda ok. 75%

- Skrobia 11-22%

- niewielkie ilosci biatka, ttuszczu,
witamina C, B

- potas /dziatanie alkalizujace/

- alkaloid solanina /wiecej wiosnq
podczas kietkowania/



N SEOIANMEZ:

» Ziemniaki sq sktadnikami
weglowodanowymi

- Cukry ulegajq rozktadowi podczas
przechowywania

- Biatko ma duza wartosc¢ biologiczng

- Solanina - jej zawartos¢ wzrasta w
okresie kietkowania i pod wptywem Swiatta
/na wiosne nie gotuje sie w skorce/, jest
rozpuszczalna w wodzie

» Witamina C maleje podczas
przechowywania nawet o 75%

» Ziemniaki majq witasciwosci alkalizujace



zalezy od:

- Odmiany

- Czynnikow
klimatycznych

- Czynnikow
agrotechnicznych

- Czasu i warunkow
przechowywania
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- ze wzgledu na przeznaczenie
jadalne

przemystowe - zawierajq
duzo skrobi mato biatka,
zastosowanie produkcja
skrobi ziemniaczanej

pastewne - zawierajgq duzo
biatka, zastosowanie
karmienie zwierzat
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Wore dojrzewania
wczesne
srednio-wczesne
pozne

- ze wzgledu na zawartosc skrobi
wysokoskrobiowe powyzej 19%
srednioskrobiowe 15 - 19%
niskoskrobiowe ponizej 15%



- Regularny ksztatt
- Dobry smak i zapach

- Jednolita barwa migzszu
» Ptytkie oczka

- ROwnomiernie sie gotujg

- Nie zawierajq pustych miejsc
wewnaqtrz

- Czyste, suche, zdrowe, jedrne
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- POmieszczenia
wentylowane

» Temperatura
regulowana

- Wysoka wilgotnosc¢
powietrza

- Brak swiatta

» Czas przechowywania
do 7 miesiecy
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- Maczka ziemniaczana /wyekstarahowana
skrobia/

- Mrozonki /uformowane, obsmazone,
ugotowane, blanszowane i zamrozone/

- Koncentraty /suche, sypkie mieszanki,
ktore trzeba uwodnic¢ i uformowac przed
obrobka cieplna/

» Spirytus
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- Maczka ziemniaczana /wyekstarahowana
skrobia/
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+ Mrozonki /uformowane, obsmazone,
ugotowane, blanszowane i zamrozone/
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» Koncentraty /suche, sypkie mieszanki,
ktore trzeba uwodnic i uformowac przed
obrobka cieplng/




