
Środa 01.04.2020  

Zapraszamy do wspólnych zabaw matematycznych i ruchowych! 

1. Zabawa logopedyczna- „Sowa sprząta swoje mieszkanie”. 

 

Dziecko otrzymuje lusterko, słucha opowiadania i powtarza wykonywane przez 

rodzica ćwiczenia, patrząc w lusterko.  

 

Sowa rozejrzała się po swojej dziupli (dzieci przesuwają językiem po podniebieniu 

górnym, po wewnętrznych ścianach policzków, podniebieniu górnym). Zauważyła 

duży bałagan. Postanowiła zrobić porządek. Zaczęła od odkurzania sufity dziupli 

(przesuwają czubek języka od przodu do tyły jamy ustnej po podniebieniu 

górnym),zdjęła też firanki (liczą czubkiem języka górne zęby) i włożyła je do pralki 

(motorek wargami). Po chwili pralka zaczęła płukanie firan („przepychają” powietrze 

wewnątrz jamy ustnej). Sowa odkurzyła też ściany (przesuwają czubek języka po 

wewnętrznej ścianie policzków) oraz podłogę ( przesuwają czubek języka po 

podniebieniu dolnym w okolicach łuku zębowego). Rozwiesiła firany (ponownie liczą 

czubkiem języka górne zęby). Sowa była bardzo zadowolona z wykonanej pracy i 

szeroko się uśmiechnęła (rozciągają szeroko usta). Dumna wyjrzała z dziupli i 

rozejrzała się wokoło (obracają językiem na zewnątrz jamy ustnej). Spojrzała w górę 

(sięgają czubkiem języka w kierunku nosa). Spojrzała w dół ( sięgają czubkiem języka 

w kierunku brody). Rozejrzała się też w prawo (przesuwa czubek języka do prawego 

kącika ust) i w lewo (przesuwa czubek języka do prawego kącika ust). Wszędzie był 

porządek i słychać było śpiewające ptaki (gwiżdżąc naśladują głosy ptaków). 

 

2. Ćwiczenia w liczeniu- „Ptasie gniazda”. 

 

Rodzic na kartce rysuje dwa duże gniazda. Rysuje i wycina 9 ptasich jaj (mogą być 

różnej wielkości). Do zabawy będą potrzebne kartoniki z kropkami (9 sztuk – na 

jednym kartoniki jedna kropa, na drugim dwie kropki itd.) 

Rodzic kładzie do jednego gniazda trzy jaja, a do drugiego 4 jaja. 

 

Dzieci liczą jajka w jednym gnieździe i umieszczają przy nim kartonik z odpowiednią 

liczbą kropek. Potem liczą jajka w drugim gnieździe i tez umieszczają odpowiedni 

kartonik. Porównują liczbę jajek w gniazdach; określają, gdzie jest więcej jaj, a gdzie 

mniej, o ile więcej (o ile mniej). 

 

Rodzic dokłada do każdego gniazda po jednym jajku. Dziecko liczy jajka w gnieździe 

gdzie było 3 jajka i zmienia kartonik z kropkami na odpowiedni.  

Rodzić pyta: 

- Ile jajek było w tym gnieździe? 

- Ile dołożyliśmy? 

- Pokaż mi 4 palce. Dołóż 1 palec. Policzmy wspólnie. 

Dziecko liczy jajka w drugim gnieździe, obi to samo i odpowiada na te same pytania 

jak wyżej. 

Jeśli mamy jajka różnej wielkości dzieci mogą ułożyć je w kolejności od 

najmniejszego do największego.  

 

Ptaki przylatujące wiosną do Polski. 
https://view.genial.ly/5e81faa63fea8d0db0df73ae/vertical-infographic-list-ptaki-
przylatujace-wiosna-do-polski?fbclid=IwAR2je9dP9YxIMoMt1Bv26zCCbfeRAKg-
5LTY7bXociaBu1PdFukQ6_-KPCE   

https://view.genial.ly/5e81faa63fea8d0db0df73ae/vertical-infographic-list-ptaki-przylatujace-wiosna-do-polski?fbclid=IwAR2je9dP9YxIMoMt1Bv26zCCbfeRAKg-5LTY7bXociaBu1PdFukQ6_-KPCE
https://view.genial.ly/5e81faa63fea8d0db0df73ae/vertical-infographic-list-ptaki-przylatujace-wiosna-do-polski?fbclid=IwAR2je9dP9YxIMoMt1Bv26zCCbfeRAKg-5LTY7bXociaBu1PdFukQ6_-KPCE
https://view.genial.ly/5e81faa63fea8d0db0df73ae/vertical-infographic-list-ptaki-przylatujace-wiosna-do-polski?fbclid=IwAR2je9dP9YxIMoMt1Bv26zCCbfeRAKg-5LTY7bXociaBu1PdFukQ6_-KPCE


 

3  „Spacer Olka i Ady” 

Zapraszam Was najpierw do wspólnego czytania. Osoba dorosła czyta tekst a dziecko 

opisuje obrazy, po wspólnym czytaniu rysuje ptaszki na dole strony.  Otwieramy karty 

pracy na stronie 28 lub korzystamy z flipbooka otwierając hiperłącze: 

Nowe Przygody Olka i Ady  karty pracy 4-latki  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf 

 

4. Bawimy się na spacerze 

- „Spacer w parku” – (muzyka na stronie naszej grupy obok linku z datą 01.03.2020r)  

NR 13 

Wybierz się na spacer, wędruj po pokoju słuchając muzyki. Zatrzymaj się, zrób z rąk 

lornetkę i rozglądaj się na wszystkie strony. Palcem wskaż wysoko wiewiórkę na drzewie, 

lecące dzikie gęsi, tam w trawie kwitnie wiosenny kwiat, schyl się, czy widzisz małe 

pracowite mrówki, wędruj dalej. 

- „Bociany na łące” 

Zamieniam Was w bociany. Naśladujcie chód bociana wysoko unosząc kolana. Co jakiś 

czas zatrzymajcie się, spróbujcie stać na jednej nodze, wyciągnijcie ręce przed siebie 

i klaszczcie. Naśladujcie głos bociana: kle, kle, kle. 

 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

