
                                 Zapraszam dziś Was dzieci na zajęcia muzyczne 

 

1..Zaśpiewajcie na początek piosenkę ,, Kle, kle, boćku” szkoda, że nie mogę Was usłyszeć, 

jak pięknie śpiewacie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM 

 

2. ,,Kolorowe pisanki” – rodzic pokazuje dziecku kilka kolorowych pisanek. 

zadaje pytania: Co to jest? 

- Dlaczego pisanki pokazuję Wam teraz? 

- Jak wyglądają pisanki? 

Dziecko razem z rodzicem omawia ich wygląd, określa ich kolory, wzory.  

 

3.  Rymowanka  ,,Pisanka” 

Osoba dorosła i dziecko wypowiada rymowankę, zapamiętując słowa. 

Następnie wyklaskują rytm, mówiąc tekst rymowanki. 

  

   Pi-san-ki,    pi-san- ki,              bia-łe,   nie-bie-skie, 

   jaj-ka    ko-lo-ro-we:                 żół- te  i  ró-żo-we. 

 

4. Zabawa rytmiczno- ruchowa  ,,Pisanki”. 

Dziecko porusza się do muzyki, na przerwę w muzyce, zatrzymuje się , klaszcząc rytmicznie i 

mówiąc tekst z rodzicem. 

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84 

5.  Zabawa muzyczna ,, Tańczące  pisanki”    

 https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 

 Dziecko trzyma na dużej łyżce pisankę, swobodnie improwizuje ruchy, porusza się 

rytmicznie. Na przerwę w muzyce przykuca i wstaje tak, aby pisanka nie spadała z łyżki.  

Zajęcia plastyczne - pisanka 

Pisanki są jednym z najbardziej znanych symboli wielkanocnych. Warto poświęcić na to 

trochę czasu i spróbować każdej metody - dzieci będą zadowolone, że rodzice spędzają                   

z nimi czas, a koszyk z kolorowymi jajkami będzie cieszył oko na wielkanocnym stole. 

Można je wykonać na wiele sposobów, a dzieci uwielbiają różnorodność i chętnie je 

przygotują, i przyniesie im to wielką uciechę! 

Jeśli nie macie państwo pomysłu na to, jak zrobić pisanki na Wielkanoc, to podsuwamy kilka 

propozycji.                                                                                                                                

Jak zrobić pisanki: farbki i naklejki                                                                                                         

Barwniki to najprostsza metoda. Wystarczy rozpuścić je w gorącej wodzie i włożyć do niej 

jajka. Po kilkunastu minutach można już wyjmować kolorowe pisanki i przystąpić do dalszej 

pracy. Jeśli chcecie je jakoś ozdobić,  a nie potraficie malować, możecie nakleić gotowe 

https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4


wzory. Trzeba jednak odczekać aż jajka całkowicie wystygną - inaczej mogą się pod barwić.  

W sklepach jest mnóstwo naklejek, możecie wybierać rozmaite wzory,  w zależności od 

upodobań waszych dzieci. Naklejkę należy przykleić na jajko i zanurzyć we wrzątku na 3 

sekundy. Pod wpływem ciepła skurczy się i będzie idealnie przylegać do jajka. Zamieszczam 

link z filmikiem    https://www.youtube.com/watch?v=XsczDo7ZrN4                                                                                                        

Jak zrobić pisanki: krepina i flamastry                                                                                  

To propozycja dla wszystkich dzieci, które uwielbiają rysować. Zanim przystąpicie do pracy, 

zdecydujcie, czy zabarwiacie jajka. Jeśli tak, zróbcie to  w taki sam sposób, jak w instrukcji 

powyżej. Następnie możecie już popuścić wodze fantazji i namalować na pisankach motywy 

świąteczne, roślinne, wielkanocne zajączki i kurczaczki. Z krepiny zróbcie podstawki do 

jajek. Pięknie będą się prezentowały np. takie w formie kwiatów.    

Pomocny może być  link z filmikiem https://www.youtube.com/watch?v=dgWcLIbH7qQ   

https://www.youtube.com/watch?v=WqEXt6EDdSU                                                                  

Jak zrobić pisanki: wykorzystaj rajstopy i... liście                                                                         

Przy tej metodzie po raz kolejny będziemy musieli skorzystać z barwników spożywczych. Do 

nieufarbowanego jeszcze jajka przyłóżcie listek wybranej przez was rośliny (może to być 

paprotka, natka pietruszki, listek z drzewa)  i owińcie wszystko kawałkiem pończochy. Całość 

mocno zwiążcie gumką recepturką i zanurzcie w rozpuszczonym barwniku. W ten sposób 

otrzymacie piękne pisanki z motywami roślinnymi. Zamieszczam link z filmikiem 

https://www.youtube.com/watch?v=xCO1Z1hdtCM                                                                     

Jak zrobić pisanki: rzeźb nożykiem!                                                                                                

W prosty sposób na pomalowanych jajkach możecie wyrzeźbić różne wzory. Wystarczy 

wziąć do rąk zabarwione jajko, nożyk albo igłę i popuścić wodze fantazji. Ze względu na 

narzędzia jest to jednak propozycja dla starszych dzieci. I dla tych, które mają dużą 

cierpliwość - praca nad takimi pisankami może wam zająć nawet kilka godzin. Pomocny 

może być  link z filmikiem   https://www.youtube.com/watch?v=YsWyCC8int8                       

Myślimy, że pomysły się przydały. Prosimy o zdjęcia i relacje z wykonywania pracy.                

Wasze panie  PA, PA                                                               
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