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1.   Zabawy ruchowe „Wiosenne igraszki” 

      

PROPOZYCJE ZABAW 

A. „ Pisanka”- rodzic i dziecko ślizgają się na plecach. Potem siadają na podłodze i zwijają 

swoje ciała, podciągając kolana i kładąc na nich głowę. Następnie rozwijają ciała, 

rozprostowując się do pozycji leżącej. Biegają z wysokim podnoszeniem kolan. 

B.  „Uśmiechnij się do mnie" - dziecko i dorosły siedzą przodem do siebie, trzymając 

się za ręce. Wymieniają uśmiechy, dotykają się czołami, łokciami, uchem, brzuchem 

pocierają nosami, brodami. Pokazują sobie wzajemnie nos, buzię, porównują swoje 

ręce. 

C. „Spójrz na mnie" - dziecko w pozycji leżącej na brzuchu - dorosły w klęku 

rozwartym obejmuje nogami ciało dziecka. Nachylając się zagląda w twarz dziecka raz 

z prawej, raz z lewej strony (skręty głowy w lewo i w prawo). 

D. „Wycieczka" - dziecko leży na plecach, dorosły ciągnie je za nogi po dywanie, 

potem za nogę i rękę (próba zmiany ról) 

E. „Pływanie" - dorosły leży na plecach a dziecko leży na nim przylegając do jego 

ciała. Partnerzy przesuwają się po podłodze - do przodu i do tyłu. 

F.  Rodzic i dziecko tańczą przy nagraniu dowolnej piosenki. 

2. „Wielkanocne zwierzątka”– zabawa słowna wdrażająca do poprawnego 

stosowania liczby pojedynczej i mnogiej. 

 

Dzieci powtarzają za rodzicem kolejne wersy: 

 

Baranek: bee, 

Kurczaczek: pii, 

Zajączek: kic, 

A pisanka? Nic. 

 

Baranki: bee, bee, 

Kurczaczki: pii, pii, 

Zajączki: kic, kic, 

A pisanki? Nic, nic. 

 

Zachęcam do wykonania pisanek małych, średnich i dużych i do układania z dziećmi rytmu. 

Można wykorzystać gotowe jajka czekoladowe lub plastikowe.  

Małe – duże – średnie – układanie pisanek z zachowaniem podanego 

rytmu . Wdrażanie dzieci do prawidłowego posługiwania się pojęciami: małe, 

duże, średnie. 

Wierszyka można nauczyć się na pamięć i powiedzieć po powrocie do przedszkola. 

Zachęcam.       



3. Zobaczcie jak można wykorzystać pisanki jeżeli jest jakaś górka bądź zjeżdżalnia w 

ogrodzie obok domu. 

 Tak się bawią wasi koledzy w Wielkiej Brytanii. 

https://www.youtube.com/watch?v=p8SMjauw_uQ 

4..  A dla tych, którzy maja duuuuużo energii jeszcze kilka zabaw z naszej akcji „Zdrowo i  

sportowo” 

http://zdrowoisportowo.edu.pl/materialy/wielkanoc/ 

 

 

 

 

Życzymy udanej zabawy i spokojnych, zdrowych Świat Wielkanocnych. 

Pozdrawiamy 

Pani Danusia i Pani Klaudia       

https://www.youtube.com/watch?v=p8SMjauw_uQ
http://zdrowoisportowo.edu.pl/materialy/wielkanoc/

