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1. Masażyk „Na wiejskim podwórku” 

  

Rodzic masuje dziecko, potem następuje zmiana. 

             Człapie kaczka człap, człap, człap   /otwartymi dłońmi uciskamy plecy dziecka/ 

             Złap ją proszę dla mnie złap          /łapiemy dziecko za boczki i łaskoczemy/ 

             Biegną konie do zagrody              / uderzanie otwartymi dłońmi o plecy/ 

             A kaczuszki, hop do wody          / uderzamy piąstkami od góry pleców do dołu/ 

             Kurki ziarna wydziobują             /palcami wskazującymi chodzimy po całych plecach/ 

             Pieski szczekają                          /delikatnie szczypiemy 

             i domu pilnują  /masujemy po całych plecach/ 

2. Zabawa matematyczna „Długi, czy krótki pasek” 

Na dywanie kładziemy trzy paski papieru równej  długości w trzech kolorach, np. 

białym, niebieskim, zielonym. Prosimy dzieci aby ułożyły paski jeden pod drugim 

 i porównały ich długość. Kiedy stwierdzą, że są  takiej samej długości, jeden                         

z pasków zwijają w rulonik, a drugi składają w harmonijkę. Następnie wypowiadają 

się na temat różnic tych pasków i dochodzą do wniosku, że po zwinięciu paska w 

rulonik, czy złożeniu w harmonijkę nie zmienia on swej długości. 

 

3. Zabawa ruchowa „Połóż pasek” 

Dziecko podskakuje do piosenki „Na podwórku koło bramy”. Na pauzę w piosence 

kładzie pasek zgodnie z komendą: przed sobą, za sobą, z lewej strony, z prawej strony, 

na głowie, na ręce, na stopie, itp. 

https://www.youtube.com/watch?v=vFf1UYE_gRU 

 

4. Zabawa matematyczna „Który długi, który krótki” 

Dzieci dostają trzy paski różnej długości i porównują ich długość układając od 

najdłuższego do najkrótszego 

 

5. Praca z książką „Nowe przygody Olka i Ady cz. 4, str 7 

 

Olek i Ada zastanawiają się która tasiemka jest dłuższa.  Ada uważa, ze pierwsza,                    

a Olek, że druga. Zastanów się jak to sprawdzić. Pokoloruj tasiemki.  

Dokończ rysować kurczaki według wzoru. Pokoloruj trzeciego kurczaka od prawej 

strony. 

              https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=8 

6. Nauka wiersza „Zabawa w rymy” 

Rodzic czyta wiersz  

https://www.youtube.com/watch?v=vFf1UYE_gRU
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=8
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Raz wybuchła na podwórku awantura, 

Bo zginęły pewnej kurze cztery pióra! 

Kura gdacze,  

kaczka.....( kwacze) 

Krowa.....( ryczy) 

świnia.....( kwiczy) 

owca.....( beczy) 

Koza.....( męczy) 

a na płocie przy chlewiku 

Kogut pieje: kukuryku! 

Gdy już każdy wrzasków miał powyżej uszu, 

Ze stodoły wyszło pisklę w pióropuszu 

Odnalazła kura pióra i umilkła awantura’ 

A pisklęciu się dostała niezła bura! 

        Dziecko odpowiada na pytania 

       - Co się działo na podwórku? 

       - Co  znaczy słowo „awantura” ? 

       -  Jakie zwierzęta uczestniczyły w awanturze ? 

       - Ile piór zginęło kurze? 

       - Jak zakończyła się awantura? 

7.  Zabawa w rymy  połączona z nauką wiersza 

Dziecko powtarza za rodzicem dwa pierwsze wersy. 

Rodzic jeszcze raz czyta wiersz,  a dziecko kończy wersy  

               np.  kura -  dziecko odpowiada : gdacze 

                      kaczka – dziecko odpowiada : kwacze itd 

Teraz dziecko powtarza wiersz za rodzicem cichutko,  następnie głośno 

A na koniec mówi wiersz  swojemu ulubionemu pluszakowi na ucho.  

 

8. Zabawa matematyczna w oparciu o treść wiersza 

 

    Przygotowujemy kartkę z narysowaną kurą i 10 klamerek do bielizny  

    Czytamy zadanie:  

 Kura miała 10 kolorowych piór  /dziecko przypina do kartki 10 klamerek/. 

Cztery jej zginęły . 

 Ile piór jej zostało?  / dziecko odpina cztery klamerki i liczy ile zostało/.   

 Kura miała 7 kolorowych piór /dziecko przypina do kartki 7 klamerek/. Trzy jej 

zginęły Ile piór jej zostało?  / dziecko odpina trzy klamerki i liczy ile zostało/.   
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9. Praca z książką „Nowe przygody Olka i Ady” cz.4  str 6 

Naśladuj głosy zwierząt przedstawionych na zdjęciach. Otocz zieloną pętlą zwierzęta, 

które mają dwie nogi, a czerwoną te które mają cztery nogi. Jak nazywamy zwierzęta, 

które są w pierwszej pętli, a jak te ,  które są w drugiej pętli.  Ile jest ptaków ?  Ile jest 

ssaków? Czego jest więcej ptaków czy ssaków ? 

Dokończ rysować koty według wzoru. Pokoloruj drugiego  kota od lewej strony. 

                https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=8 

 

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE 

 

Zapraszam Was do zabawy ruchowej przy piosence pt. „Dziadek fajną farmę miał”. 

Naśladujcie ruchy zwierzątek o których będziecie śpiewać: kurki, krówki, świnki, kaczki. W 

czasie refrenu naśladujcie ruchy dziadka i kolejnych zwierzątek, powtarzajcie również 

odgłosy, które wydają te zwierzątka, poćwiczycie w ten sposób Wasz języczek. Zapraszam do 

zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q 

 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=8
https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q

