
Piątek; 17.04.2020; 

 

 Ćwiczenia gimnastyczne 
 

  

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci 

 

Dzisiaj zobaczycie, jak mogą w domu ćwiczyć (w parze) dzieci z rodzicami. 

Załużcie wygodne ubrania i przygotujcie wodę do picia...:)  

Obejrzyjcie film i też tak spróbujcie poćwiczyć. Ćwiczenia, które spodobają się Wam najbardziej 

powtórzcie. 

Zaczynamy!!! 

 

https://youtu.be/FacAJxiIzh4 

 

Po wyczerpujących ćwiczeniach odpocznijcie i odpowiedźcie na pytania: Jakie jest zwierzę? 

Rodzic pyta: Jaki (jaka) jest...? - podaje nazwę zwierzęcia, a dziecko wymyśla określenia. Np. 

Jaka jest kura? (mała, głośna...) 

Jaki jest kogut?(szybki, głośny...) 

Jaka jest kaczka (spokojna, powolna...) 

Jaka jest krowa?(duża, spokojna...) 

Jaki jest koń?(duży, szybki...),itp 

 

Spróbujcie teraz ułożyć zdania na temat zwierząt z wiejskiego podwórka. 

Zabawę rozpoczyna rodzic, wypowiadając pierwsze zdanie. 

Np. Po podwórku kroczy kaczka, a za nią żółta kaczuszka. 

Następne zdanie układa dziecko. 

 

.....jestem pewna, że powstaną ciekawe historie!!! 

 

 

ZAJĘCIA Z MOWY I MYŚLENIA: Odkrywamy literkę „P, p” 

 

Dzisiaj odkryjemy literkę „P,p” 

Mam niespodziankę dla miłośników dinozaurów, a w naszej grupie jest ich sporo !!!! 

 

1. Proszę obejrzyjcie film, na którym UBU-wesoły stworek zapozna Was z literką „P” 

Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=yDqteOCoFl0 

 

2. Po obejrzeniu filmu zapraszam do kart pracy. Wykonajcie proszę ćwiczenia str.20 -23  

( zielona książeczka cz.2. „Litery i liczby”) 

Pamiętajcie, że na początku piszemy literkę po śladzie – zwracajcie uwagę na strzałki, a 

potem samodzielnie. 

 

3. W dogodnym dla Państwa czasie proponuję zabawę dla całej rodziny. 

Postarajcie się przeprowadzić między sobą dialog, który będzie polegał na tym, że każde 

słowo będzie zaczynało się na literkę „P” – dzieci podpowiadają. 

 

WESOŁEJ ZABAWY !!!!!!! 

 

https://youtu.be/FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=yDqteOCoFl0

