PIATEK 17.04.2020.
Dzien dobry.

Dzisiaj chcialam Wam zaproponowa¢ powtdrzenie zestawu ¢wiczen gimnastycznych, ktory
byl w $rode. Przygotujcie prosze wygodny stroj, zdejmijcie buciki, jestescie gotowi?

To zaczynamy!

Cwiczymy bez obuwia, boso, unikajac zimnych powierzchni.(dywan jest ok.)

A wigc zaczynamy! Jesli pamigtasz przedszkolaku to zaspiewaj, maszerujac w miejscu
,Gimnastykuj si¢ codziennie!
Zobacz jakie to przyjemne!
W zdrowym ciele - zdrowy duch /
Pokaz jaki z ciebie Zuch” / bis
Czes¢ wstepna:

o marsz w miejscu z dowolng piosenka do maszerowania (np. podang jw. lub
»Stoneczko” — Stoneczko pdzno dzisiaj wstalo...)
z jednoczesnym podniesieniem ruchem naprzemiennym ramion

o zabawa ,,Stop - klatka™: dziecko biega po wyznaczonej powierzchni (w wypadku
braku miejsca biegnie w miejscu), na zapowiedz ,,Stop-klatka” zatrzymuje si¢ w
dowolnej pozie, jak do zdjecia (powtarzamy 3-5x)

Czes¢ gldwna:

o ¢wiczenie koordynacji ,,Prawy do lewego” — w pozycji stojacej dotykamy
naprzemiennie prawy lokie¢ do uniesionego przed siebie lewego kolana 1 na zmiang —
lewy tokie¢ do prawego kolana (6- 10x)

o zabawa ,,Budowanie domu” : pozycja wyjsciowa — siad skrzyzny :dziecko ,,buduje
dom” podnoszac jedng reke 1 ustawiajgc dton rownolegle do podtogi nad gtowg (to jest
parter). Nastepnie nad gtowa, nad pierwsza dlonig ustawiamy drugg dton — ,,pierwsze
pietro”. Tak kolejno dtonie ,buduja pigtra” do maksymalnego wyciagnigcia rak w
gore. Na koniec ,,buduja dach” — taczac w gorze palce obu dtoni.

o czworakowanie : dziecko porusza si¢ na czworakach (zwracamy uwage aby podczas
poruszania si¢ na czworakach dziecko uktadalo na podlodze otwarte dlonie —
wyprostowane palce dtoni), dorosty wypowiada wierszyk (do powtarzania z
dzieckiem w innym czasie jako ¢wiczenie logopedyczne z gtoska ,,r”):

,Czarna krowa, w kropki bordo
gryzta trawe krecgc morda.
Krecac mordg i rogami

gryzta trawe wraz z jaskrami.”



Nastepne powtorzenie wierszyka (po krétkim odpoczynku) dziecko chodzi na
czworakach tytem — kieruje stopy i dtonie ruchem w tyt. (2-4x)

o zabawa ,Kurki dziobig ziarenka”: pozycja wyjsciowa — klgk podparty, z dtonmi
skierowanymi palcami do $rodka, uginajac rece w tokciach dziecko lekko dotyka
broda do podtogi, udajac kurki zbierajace ziarenka na podworku. (7-10x)

o ¢wiczenie migsni brzucha ,,Rysujemy nogami w powietrzu”— lezenie na plecach, nogi
zlaczone 1 wyprostowane, uniesione nad podtoga (nogi powinny tworzy¢ z podtoga
kat okoto 45 stopni), rgce potozone na wysokosci glowy, na dywanie.
Nogami ztaczonymi ,,rysujemy’” w powietrzu np. jajko, kwadrat, plot, domek itp.

(8-10x)

o zabawa ,,Wystukiwanie rytmu”: pozycja —dziecko w lezeniu na brzuchu rekami
utozonymi w ,,skrzydetka” (ugiete w tokciach pod katem prostym),uniesionymi nad
podtoga. Dorosty wyklaskuje dtonmi prosty rytm, dziecko powtarza stukajac dtonmi o
podtoge.

o Zabawa ,,Raki”: dziecko porusza si¢ na czworakach, wykonujac ruchy ramion i nog w
tyl. Mozna wykorzysta¢ rymowanke ,,Idzie rak” (5-6x).

Czes¢ koncowa:

o ¢wiczenie oddechowe, wyciszajace — siad skrzyzny, dtonie oparte na kolanach, plecy
proste: powoli podnosimy oba ramiona przodem, do gory, nad gtowe — wdech nosem,
bardzo powoli opuszczamy ramiona bokiem, do pozycji wyjsciowej — wydech ustami
(3%)

ZAJECIA Z MOWY I MYSLENIA: W wigjskiej zagrodzie

Rozmowa z dzieckiem o zwierzgtach hodowanych w wiejskiej zagrodzie:

- prosimy, aby dziecko wymienito (mozliwie najwigcej) nazw zwierzat, ktore mogg by¢
hodowane w wiejskim gospodarstwie (moze okresli¢ ktore z nich mieszkajg w oborze, stajni,
kurniku, chlewiku)

- pytamy ,,Po co hodujemy te zwierzgta?”

- prosimy aby dziecko okreslito pochodzenie nast¢pujacych produktéw: mleko, sweter, ser,
pierze, mi¢so, masto, jajko.

Dzieci posiadajace podrgczniki wykonujg pod nadzorem osoby dorostej (jezeli nie wykonaty
tych zadan wcze$niej) zadania w ksiazce ,,Pigciolatek — Razem poznajemy §wiat”cz. 3, str. 38
i 39.

Rozwiazywanie zagadek:

Chodzi po podworku, o ziarenka prosi.
Siaduje na grzgdzie, pyszne jajka znosi. /kura/
Duza i faciata, na zielonej tace.

Mlekiem nam dzigkuje za trawe i stonce. /krowa/



Mieszka w chlewiku tluscioszka znana.

Przez ludzi na stoninke i mi¢so chowana. /$§winka/

Lubi owies, lubi siano,

W stajni rzy i1 parska rano. /kon/

Lubi¢ ptywa¢ w stawie ,kazdy z was mnie zna.

Wsrod wrzaskéw domowych ptakoéw stycha¢ moje: kwa, kwa, kwa. /kaczka/

Najwazniejszy to przyjaciel domu i cztowieka,

Dobrym ludziom chetnie stuzy, na ztych warczy, szczeka. /pies/

Thustego mleka da nam na serek

I cieptej welny da na sweterek. /owca/

Zabawa dydaktyczna ,.Rodziny zwierzat”

Przygotowanie:

- zestaw 3 kotek (lub prostokatow) z papieru, w tym 2 wigksze to ,,mama” i ,.tato” oraz 1
mniejsze to dziecko;
- takich zestawéw wykonujemy 5-7, kazdy =zestaw posiada inny kolor papieru;

- otéwek lub dlugopis do pisania, ewentualnie wydrukowane wczesniej potrzebne wyrazy

(nazwy dla zwierzat)

Przebieg zabawy:

Uktadamy przed dzieckiem zestaw papierowych kotek (21 1)
Moéwimy ,,To jest rodzina . W tej rodzinie jest ... wymieniamy jedna nazwe z
danego zestawu czyli rodziny i wskazujemy np. kotko duze(mama lub tato) lub
mate(dziecko).
Przyktadowe zestawy: mama — Klacz, tato — ogier, dziecko — zrebie

mama — kura, tato — kogut, dziecko — piskle

mama — krowa, tato —byk, dziecko — ciele

mama — owca, tato—baran, dziecko — jagni¢

mama — locha(maciora), tato — knur, dziecko — prosie

mama — suczka, tato — pies,  dziecko — szczeni¢
Prosimy aby dziecko nazwalo pozostalych czlonkow tej rodziny.(Przyktad: dorosty
— to tato ogier, jak nazywa si¢ dziecko ogiera? mama zrebaka? itd.) Jezeli dziecko nie
wie — podpowiadamy. Mozemy zapisywaé¢ nazwy na papierowych kotkach literami
drukowanymi lub naklei¢ przygotowane wczesniej napisy. (KONIECZNIE
STOSUJEMY LITERY DRUKOWANE !)
Powtarzamy zabawe uktadajac przed dzieckiem kolejny zestaw papierowych kotek, w
innym kolorze.



Zabawe¢ mozemy powtdrzy¢ w innym dniu, postugujac si¢ juz zapisanymi koétkami, ktore
na poczatku zabawy uktadamy odwrdécone napisem od spodu. Mozemy do zabawy
wprowadzi¢ reguly gry.

Bedzie nam mito, jezeli podzielicie si¢ Panstwo z nami opinig, dotyczaca realizacji
proponowanych zajec.

Pozdrawiamy serdecznie.

Pani Renia i pani Karolinka



