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Dzień dobry! 

W tym tygodniu zajmiemy się tematem a „Dbamy o Ziemię”.  

Już w środę 22 kwietnia jest Dzień Ziemi.  

1. „Śmieci” -  Film edukacyjny z rodziną Trefilików, wprowadzenie do tematu.  

 

• kształcenie postawy współodpowiedzialności za nasza planetę; zachęcanie do 

dbania o najbliższe otoczenie na co dzień i wyrabianie nawyków 

proekologicznych; zapoznanie z pojęciem „ekolog” 

https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU&list=LLbEwbuUpSo35yj3ZASuAJQQ&

index=2&t=0s 

Rozmowa na temat filmu: 

• O czym opowiadał film? 

• Kto występował w filmie? 

• Czy dzieci posprzątały smieci? 

• Co się stało ze śmieciami? 

• Kto pomógł małym Trefilkom? 

• Jak się kończy cała historia?  

 

2. „Mały ekolog” – słuchanie wiersza Mateusza Mojsak, rozmowa na temat wiersza 

połączona z nauką na pamięć, wyjaśnienie pojęcia „ekologia”. 

 

 

"Mały ekolog" Mateusz Mojsak. 

 

Lubię dbać o środowisko, 

i wiem o nim prawie wszystko: 

gaszę światło w toalecie, 

by nie brakło go na świecie. 

Jeżdżę tylko na rowerze, 

bo to służy atmosferze, 

nie marnuję także wody, 

by świat zdrowy był i młody. 

 

• Znamy już wiersz, wiec kto to jest ekolog?  

• Czy dzieci mogą być małymi ekologami? 

 

Rodzic powtarza po jednym zdaniu a potem dziecko. Można rytmicznie mówić tekst 

uderzając ręką np. w kolano.  To skupia uwagę dziecka.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU&list=LLbEwbuUpSo35yj3ZASuAJQQ&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU&list=LLbEwbuUpSo35yj3ZASuAJQQ&index=2&t=0s


TEMAT: Opowieść ruchowa „Już potrafię” z wykorzystaniem pustych butelek  

       po wodzie mineralnej. 

 

Dziecko doskonali orientację w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby w 

kontekście kształtowania prawidłowej postawy. 

 

Zapraszam do wykorzystania niżej proponowanych zabaw z piłeczkami. 

 

https://www.facebook.com/KreatywnieWdomuBlog/videos/159884901994059/ 

 

 

PROPOZYCJA ZABAW RUCHOWYCH 

Pomoce: puste butelki po wodzie mineralnej, mała piłeczka wygodny strój. 

1. W staniu w miejscu, rodzic i dziecko trzymają butelkę w ręce i przekładają ją z ręki do 

ręki: przed sobą, nad sobą, nad głową. 

2. W siadzie skrzyżnym ( po turecku) – kreślą butelką koło wokół siebie: raz lewą, raz 

prawą ręką. 

3. Podskakują po pokoju z butelką trzymaną między kolanami. 

4. W leżeniu przodem ( na brzuchu ), trzymają butelkę przed sobą oburącz za końce. 

Unoszą trzymaną butelkę do góry,  tak aby łokcie nie dotykały podłogi, i po chwili ją 

opuszczają. 

5. Postawa, butelka leży na podłodze – różne formy przeskoków przez butelkę: obunóż i 

jednonóż w przód, w tył, w bok, z półobrotami (jeśli to możliwe). 

6. Siadają z kolanami przyciągniętymi do brody, butelki leż przed stopami. Toczą butelki 

do przodu i z powrotem. 

7.  Butelkowe kręgle. Butelki rozstawione – kręgle. Dziecko rzuca piłeczką w butelki. 

8. Skoki pajacyków – butelki ustawione w rzędzie z przerwą co 1 m. Dziecko 

przeskakuje butelkę rozkrokiem lub slalomem. 

9.  Wałkowanie ciasta – dziecko i rodzic, wałkują ciasto; w pozycji leżącej na brzuchu 

wyciągają ręce z butelką daleko w przód i wracają do klatki piersiowej, pilnując, aby  

butelka dotykała cały czas podłoża. 

10. Masaż z rodzicem – dziecko masuje butelką plecy rodzica siedzącego przed nim, i 

odwrotnie. 

 

Dziecko odkłada butelki do posegregowanych śmieci. 

 

Udanej zabawy i czekamy na Wasze zdjęcia!       

 

Pani Danusia  i Pani Klaudia  

https://www.facebook.com/KreatywnieWdomuBlog/videos/159884901994059/

