PONIEDZIALEK 20.04.2020
Temat tygodnia: KSIAZKA MOIM PRZYJACIELEM.
Dzien dobry.

Na dzisiaj przygotowaly$Smy dla was propozycje zaj¢¢ z zakresu mowy i mys$lenia oraz nowy
zestaw ¢wiczen gimnastycznych z nietypowym przyborem — jest nim gazeta.

Rozwiazanie zagadki:

Wita cie¢ kartek szelestem,

tytutem na pierwszej stronie.

Bo po to przeciez jest z nami

zebys ja ujal w swe dtonie.

Z niej w szkole i w domu

nauczysz si¢ wiele.

Szanuj ja 1 kochaj,

jest twym przyjacielem /ksigzka/

Utrwalenie wiersza pt ,,Piosenka o ksigzeczce” Zachecamy dziecko do wypowiedzenia
(recytacji) poznanego wczesniej w przedszkolu wiersza pt ,,Piosenka o ksigzeczce™ L.
Krzemienieckiej:

W ksiazeczce plynie rzeczka

W ksigzeczce szumi las.

W przeslicznych twych ksigzeczkach
tysigce przygdd masz.

Ksigzeczka ci¢ powiedzie

na strome szczyty skat.

Z niej mozesz si¢ dowiedzie¢
gdzie niedzwiedz zimg spat.

Jak §wierszczyk grat na skrzypcach,
jak morzem ptynat $ledz.

I co zrobita Wikcia

by same piatki.

Lecz chron 1 szanuj ksigzki
1 kartek nie rwij tez.
Wpierw dobrze umyj raczki
a potem ksigzke bierz.

,Jak powstaje ksiazka” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji w ksiazce
S-latka (jezeli dziecko ma podrgcznik w domu) lub znajdujemy
W:https://drive.google.com/open?id=1P0JbVKeGkTEOZmtOgDNOE3uYebgtAKlg



https://drive.google.com/open?id=1P0JbVKeGkTE0Zmt0gDNOE3uYe6gtAKJq

Wypowiedz dziecka na temat ..Co wspdlnego ma drzewo z ksiazka?”’ ( madre korzystanie z
zasobow przyrody)

Zastanawianie si¢, czy mozna co$ zrobi¢, aby nie zabrakto drzew potrzebnych do produkcji
papieru (trzeba sadzi¢ nowe drzewa).

Zastanawianie si¢, czy mozna cos zrobi¢ aby nie trzeba bylo wycina¢ tylu drzew, a jednak
mie¢ papier (mozna rozsgdnie gospodarowac papierem, zbiera¢ makulature).

CWICZENIA GIMNASTYCZNE.
CZESC WSTEPNA

Na rozgrzewke proponuj¢ zabawg z gazeta przy muzyce. Bierzemy duzy arkusz czarno —
biatej gazety, trzymamy ja w rekach, wiagczamy filmik i bawimy si¢ razem z dzie¢mi.

https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dOk

CZESC GLOWNA

Gazete zgniatamy i robimy z niej kule. UWAGA- WSZYSTKIE CWICZENIA
POWTARZAMY PO KILKA RAZY.

- przektadamy kule z r¢ki do reki z przodu i z tylu

- przektadamy kule z r¢ki do reki nisko za plecami i wysoko nad glowa

- podrzucamy kule do gory i probujemy ja ztapac

- podrzucamy kule do gory i probujemy klasna¢ w dtonie przed ztapaniem kuli

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewg noga i za kazdym razem przektadamy
kule pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych kula lezy miedzy stopami, chwytamy kule obiema
stopami unoszac ja w gore, nastepnie odktadamy na podtoge — ¢wiczenie powtarzamy 10 razy

- ¢wiczenie jak wyzej, tylko po uniesieniu nog w gore kulg puszczamy

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych palce stop oparte na kuli, przesuwamy kule stopami
jak najdalej do przodu 1 przysuwamy rowniez palcami stop jak najblizej do siebie

- ¢wiczenie jak wyzej, tylko raz ¢wiczy prawa stopa, raz lewa

- zabawa ruchowa ,,Schowaj kul¢ pod stopami” — podskakujemy po pokoju z nogi na nogg z
kula w rece na hasto: SCHOWAJ KULE POD STOPAMI! Ktadziemy kul¢ na ziemi i
zakrywamy jg stopami.


https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk

Na koniec mozemy zrobi¢ jeszcze kila gazetowych kul, stawiamy na §rodku pokoju np. duzy
pojemnik plastikowy i z odpowiedniej, wyznaczonej odleglosci ¢wiczymy rzut do celu.

CZESC KONCOWA
Masazyk relaksacyjny potaczony z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

Siadamy na dywanie, rodzic za dzieckiem i powtarza rymowanke wykonujac okreslone ruchy
na plecach dziecka:

Czlapie kaczka: cztap, cztap, cztap — otwartymi dtonmi uciskamy plecy dziecka
Ztap ja prosz¢ dla mnie ztap — fapiemy dziecko za boczki i taskoczemy

Kapie deszczyk: kap, kap, kap — uderzamy szybko opuszkami palcow po plecach
Ztap go prosze dla mnie ztap — tapiemy dziecko za karczek i taskoczemy

Skacze pitka: klap, klap, klap — uciskamy plecy dziecka dtonig ztozong w pigsé

Ztap ja prosz¢ dla mnie ztap — tapiemy dziecko za brzuszek i taskoczemy.

ZYCZYMY MILE]J ZABAWY!



