WTOREK 21.04.2020

Temat tygodnia: KSIAZKA MOIM PRZYJACIELEM.

Dzien dobry!

Na dzisiaj przygotowaly$Smy propozycje zabaw muzycznych i plastycznych. Zapraszamy.

1. ..Zaspiewajmy sobie razem” :wspoélne §piewanie
Utrwalenie jednej, wybranej piosenki (znanej dziecku i dorostemu) np.:
- ,Stoneczko nasze” (Stoneczko pézno dzisiaj wstato i w takim bardzo ztym humorze...
Stoneczko nasze rozchmurz buzi¢ bo nie do twarzy ci w tej...)
https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0
- ,,0jciec Wirgiliusz” (Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje...)
https://www.youtube.com/watch?v=TU9YJR4v5Qw
- ,,W moim ogrdédecku” (W moim ogrodeczku ro$nie rézyczka, nap6j mi Maniusiu mego
kunicka...) https://www.youtube.com/watch?v=VY5xorFksyw

Mozna wykorzysta¢ posiadane nagrania muzyczne lub wprowadzi¢ dowolny ruch do
wspolnego $piewania.

2. Zabawa rytmiczna ,,Tak jak ja” (powtorzenie z dnia 31.03)
Dziecko powtarza za dorostym kazdy uktad rytmiczny (dzwigki i pauzy) w jednej linijce,
klaszczac lub stukajac lub grajac na dowolnym instrumencie perkusyjnym:
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3. Zabawa ruchowo-taneczna z piosenka ,.Dwom tanczy¢ si¢ zachciato” (Wesoty plas)
.Spiewamy i tanczymy. https://www.youtube.com/watch?v=kYVHX1itkqg
I.  Dwom tanczy¢ si¢ zachcialo,
Zachciato, zachciato,
Lecz im si¢ nie udalo,
fari, fara, farum.
Il. Kldcili si¢ ze soba,
ze soba, ze soba,
ja nie chce tanczy¢ z tobg
fari, fara, farum.
I1l. Poszukam wigc innego,
innego, innego,
do tanca zgrabniejszego,
fari, fara, farum.



https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0
https://www.youtube.com/watch?v=TU9YJR4v5Qw
https://www.youtube.com/watch?v=VY5xorFksyw
https://www.youtube.com/watch?v=kYVHX1itkqg

Ustawienie: Stojacw parach, bokiem do siebie, rece podane ,,na krzyz” (prawa z prawa,
lewa z lewg).

Poruszamy sig:
- podskokami, w rytm piosenki— zwrotka 1.
- stojac w miejscu, naprzeciw siebie, ruchy ramion jak ,,przy pitowaniu drzewa” , na
koniec tancerze odchodzg od siebie — zwrotka 2.
— marsz pojedynczo, z rytmem piosenki, na koniec ponowne ustawienie w parze (jak
wczesniej), mozna zmieni¢ partnera do tanca - zwrotka 3.
Powtarzamy taniec i Spiew (okolo 3 razy, lub wiecej, w zaleznosci od
zainteresowania)
Do zabawy mozemy zaprosi¢ ,,domownikow”.

4. Postuchajcie wiersza, ktory podpowie nam co bgdziemy dzisiaj robic.

,JKSIAZKA MOIM PRZYJACIELEM” D. Kossakowska
Kazdy ma przyjaciela, z ktérym lubi si¢ bawic.

Kiedy przyjaciel jest smutny, nie mozna go zostawic.

Moj przyjaciel jest ze mng, codziennie o kazdej porze.

Gdy potrzebuje pomocy, on mi zawsze pomoze.

Moj przyjaciel to ksigzka, w ktorej sa ro6zne przygody.

O misiu, ktéry jadt miodek, o zabce co skacze do wody.

Jest tez ksiezniczka i rycerz, co walczy dzielnie ze smokiem.
Jest tez czarodziej co umie przez rzeke przejs¢ jednym krokiem.
Z ksiazka nie nudze si¢ nigdy, z nig jest zawsze ciekawie.

Ona pomaga w nauce oraz wesotej zabawie.

- Jaki przyjaciel jest z nami o kazdej porze?
- Co mozemy dowiedziec si¢ z ksigzki?
- W czym pomaga ksigzka?

5. Teraz prosze¢ przygotowac kartki, kredki, moga by¢ mazaki i zapraszam do zrobienia
wilasnych ksigzeczek. Wymyslamy bohatera, rysujemy kolorowe ilustracje na kilku

kartkach. Prosimy o pomoc rodzicow w polaczeniu stronic naszej ksigzeczki (moga by¢

sklejone klejem lub tasma samoprzylepna, zszyte zszywaczem, przedziurkowane i
zwigzane wstazka — jak chcecie). Gdy ksigzka bedzie gotowa opowiecie rodzicom o
czym jest wasza ksigzeczka.

MILEJ ZABAWY!



