
Środa 22.04.2020 

 „Segregujemy śmieci” – zabawa matematyczna  

Do tej zabawy będziemy potrzebować odpadów do segregacji: plastikowe opakowania, 

papiery, puszki, szklane opakowania (koniecznie nieuszkodzone i pod kontrolą).                                                

Rodzic zaprasza dziecko, żeby usiadło na dywanie lub podłodze (może lepiej na podłodze 

żeby nie pobrudzić dywanu). Wysypuje na środku różnego rodzaju odpady i pyta:                                                           

 Co to jest?                                                                                                                                                                         

 Skąd się biorą śmieci?                                                                                                                                           

 Gdzie można spotkać śmieci?                                                                                                                               

 Czy dziecko wie, co się robi ze śmieciami? Gdzie powinny trafić?                                                                      

 Czy wie, co to jest segregacja odpadów?                                                                                                                   

 Jakie zna kolory pojemników?                                                                                                                                

 Czy wie, jakie śmieci powinny do nich trafić?                                                                                             

Rodzic pokazuje dziecku pojemniki w różnych kolorach. Wyjaśnia dzieciom przeznaczenie 

poszczególnych pojemników. Wskazuje na konkretnych przykładach, do którego pojemnika, 

jakie odpady wrzucamy. Odpady mieszane były od … zawsze. Do podstawowych trzech 

(służących do segregacji) dołączyły jeszcze pojemniki na odpady biodegradowalne. 
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Zabawa ruchowa „Śmieciarka” 

Do tej zabawy będziemy potrzebować odpadków, które rozłożymy w różnych miejscach: stół, 

podłoga, blat kuchenny, biurko itp. można odpadki rozłożyć oczywiście pod kontrolą                     

w różnych miejscach mieszkania. Będą też nam potrzebne kosze do segregacji (plastik, 

papier, szkło), jeśli takich nie mamy, możemy umówić się z dzieckiem że będą to: worki na 

śmieci odpowiedni oznaczone np. kolorem, pudełka tekturowe itp. Bardzo proszę uważać na 

szkło, można z niego zrezygnować, albo wspomóc dziecko żeby nie zrobiło sobie krzywdy. 

   – Dziecko zamienia się w „śmieciarkę”. Kiedy Rodzic gra na instrumencie 

(tamburyn/bębenek/kołatka), dziecko – śmieciarka jeździ po mieście – pokoju, mieszkaniu     

i szuka śmieci. Bierze jeden przedmiot. Gdy Rodzic przestaje grać, dziecko - śmieciarka udaje 

się do właściwego pojemnika i zatrzymuje się obok niego. Rodzic pyta dziecko, z jakiego 

tworzywa ma śmieci i czy prawidłowo odszukało pojemnik. Dziecko wrzuca śmieci do 

odpowiednich pojemników. Zabawa trwa do momentu, aż wszystkie śmieci zostaną 

posegregowane. Rodzic mówi dziecku o tym, że ważne jest segregowanie odpadów do 

odpowiednich pojemników. Kiedy odpady są posegregowane, można z nich stworzyć nowe 

rzeczy. Ponowne wykorzystanie i przetworzenie odpadów nazywane jest recyklingiem. 

Rodzic pokazuje dziecku znak recyklingu. 
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Z odpadów można zrobić instrumenty muzyczne. Grzechotkę z butelki, bębenek z kartonika, 

ozdobić dwa kubeczki od jogurtów do stukania o siebie nawzajem itp. To jest zadanie 

dodatkowe dla chętnych dzieci w wolnym czasie. Można będzie stworzyć z Rodzicami 

wspólną ekologiczną orkiestrę. Włączyć ulubiony utwór marszowy i zagrać „koncert”. 

Otwórzcie proszę karty pracy cz. 4 na str. 18-19 i zróbcie ćwiczenie. Posegreguj śmieci, 

połącz ich z odpowiednimi pojemnikami. Rysuj butelki i słoiki po śladach. Co robią Olek        

i Ada? Obejrzyj rysunki Ady. Powiedz, jak się zakłada hodowlę hiacyntów i jak się o nią dba. 

Dokończ rysować kwiaty w doniczkach według wzoru. Pokoloruj je. A może sami założycie 

hodowlę jakiegoś kwiatu w domu, na balkonie, czy w ogródku?   

Opowieść ruchowa do muzyki   „Ziemia – nasza planeta” 

1. Zabawa „Na ziemi zostaję” 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

 

Tańczymy do muzyki. Na przerwę w muzyce przyklejamy do ziemi, te części ciała, o 

których mówi pani oraz proponowane figury. 

 

2. Zabawa „Wyprawa przez wielki kanion”- wyprawa przez góry, doliny,  jeziora 

https://www.youtube.com/watch?v=lZULC8M3ZBk 

 

3. Zabawa „Zwierzęta dzikiego zachodu” 

https://www.youtube.com/watch?v=LzrVe-ZCI2s 

 

 Indianie dbają o całą przyrodę – malujemy dłońmi chmurkę 

 Indianie dbają o powietrze – wskazujemy palcami w górę 

 Indianie dbają o wodę – robimy rękami fale 

 Indianie dbają o ziemię – wskazujemy palcami na dół 

Naśladujemy poszczególne zwierzęta: bizony, węże, sokoły 

 

4. Zabawy z „Królem Lwem” 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY 

 

 naśladujemy lwa pokazującego pazury 

 lew idzie spać 

 lew wspina się po drzewie 

 młynek rękami 

 „żaróweczki” rękami góra, dół 

 fala rękami 

 stopą „wiercimy dziurę w podłodze” 

 podnosimy raz drugą rękę do góry i robimy przysiad w dół 

 

5. Relaksacja z kotkiem – Bajka relaksacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=p9h8SChtrjI&t=92s 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=lZULC8M3ZBk
https://www.youtube.com/watch?v=LzrVe-ZCI2s
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=p9h8SChtrjI&t=92s
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DRODZY RODZICE ZAPRASZAMY DZIECI DO UDZIAŁU W KONKURSIE 

PLASTYCZNYM „ŚMIECIOLUDEK” 

Praca powinna być wykonana z materiałów nadających się do powtórnego przetworzenia, 

powinna być kreatywną formą przestrzenną lub płaską. /szczegóły w zakładce „Promocja 

zdrowia”/ 

 


