Propozycja pracy zdalnej dnia 24.04.2020 do grupy VII

7 wiadomosci od was 1 waszych rodzicow oraz picknych prac, ktore niestety musze
podziwia¢ na odleglos¢ wynika, ze tematyka ze zdrowiem jest wam bliska, co Mnie bardzo
cieszy. Dzi$ na zakonczenie zaprosze was do ogladnigcia i wystuchania krotkiego filmiku,
ktory przypomni Wam o codziennym myciu...

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

A teraz zapraszamy dzieci i rodzicoéw do zabaw ruchowych

1.

,Ptaszki do gniazda” — zabawa orientacyjno-porzadkowa :ustalamy miejsce, jako
gniazdko ptaka. Dziecko biega swobodnie w réznych kierunkach. Zatrzymuje si¢ na
hasto: ,,Ptaszki do gniazda”, siada w miejscu wyznaczonym wczesniej na gniazdo.
https://www.youtube.com/watch?v=0RL7uTYbcll

,Pieski pilnuja domu” — zabawa z elementem czworakowania, dziecko chodzi na
czworakach w réznych kierunkach. Zatrzymuje si¢ w siadzie klgcznym na klasnigcie
w dlonie rodzica- szczeka jak pies.

»Szukamy stonca” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych: dziecko siedzi skrzyznie,
rece uniesione w wysoko w gore, wykonuje skrety tutowia w lewo 1 w prawo.

,» Szanuj zielen”- zabawa z elementem rownowagi: umieszczamy na dywanie zabawki,
maskotki zwierzat w matych odstgpach. Dziecko przechodzi, podnoszac wysoko nogi
uwazajac, aby nie nadepna¢ na maskotke.
https://www.youtube.com/watch?v=wMG4QBA_d8Y

,2Dbam o przyrod¢”- zabawa biezna, dziecko biega swobodnie w rytm muzyki. Na
przerwe w muzyce, zatrzymuje si¢ i nasladuje wykonywane czynnosci przez rodzica,
zwigzane z dbaniem o przyrodg, np.: kopanie grzadek, podlewanie roslin.
https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

,, Ida ludziki” — ¢éwiczenie stop, dziecko idzie drobnymi krokami z podkurczonymi
palcami stop, dtonie dotykaja bioder, tokcie wykonuja ruchy w gore i na dot.

Niespodzianka — zapraszam Was dzieci do wykonania ,,Kolorowego stoiczka” —
Popros$cie mame o maly sloiczek, za pomocg kolorowej plasteliny lub innego materiatu,
obklejcie stoiczek, rozcierajcie 1 przyklejajcie rézne wzory. Mitej pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=0RL7uTYbc1I
https://www.youtube.com/watch?v=wMG4QBA_d8Y
https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

PS. Dla chetnych ,,opowiadanie do poduszki”

O wirusie,
ktory nosit
korone...
OPOWIADANIE

0 KORONAWIRUSIE OLA
DZIECI

www.dzieckiembadz.pl

Podczas gdy nam, dorostym duzo tatwiej przychodzi zapamigtanie pewnych faktow o korona wirusie,
dzieci mogg mie¢ z tym problem. W nadchodzacych dniach niektorym osobom trudno bedzie wythumaczyé
pociechom, dlaczego musza siedzie¢ w domu pomimo picknej pogody i nadchodzacej wiosny i to whasnie dla
Was moi drodzy napisalam opowiadanie o korona wirusie. Czasem latwiej jest przekaza¢ powazne tresci za
pomoca bajki i na troch¢ mniej powaznie:

Nie tak dawno temu, w odleglym a jednoczesnie bardzo bliskim nam krolestwie, ktére mozna zaobserwowaé
wylgcznie pod mikroskopem, mieszkato sobie mnostwo zlych rodzin wirusow. Niektore z nich wyglgdaly jak
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poskrecane robaczki albo brytki z wypustkami, inne jak Smieszne, pstrokate pafeczki, a jeszcze kolejne
przypominaly pajgki z geometrycznymi glowami. Zadaniem kazdej rodziny byto wywotac chorobe u ludzi, roslin
lub zwierzqt, im okropniejszq i ztosliwszq tym lepiej. Mozna powiedziec, ze wszystkie wirusy wrecz Scigaly sie ze
Sobgq, ktora rodzina sprawi, ze pochoruje sie wiecej zywych organizmow.

- Haa! Ja sprawitem, ze myszy leciala dzisiaj krew z nosa! - chwalif sie jeden.

- A ja, ze Stas wymiotowat i wymiotowal, a potem bolata go gtowa i brzuch! - przerwal mu kolejny.

- Przeze mnie uschly wszystkie kwiatki w ogrodzie!

- To jeszcze nic! Ja wywolatem wysypke na calym ciele Kasi i jej kota, tak swedziala i bolala, ze Kasia az sig
poptakata, a kot stracil potowe futra! - zasmial si¢ czwarty z wirusow.

1 tak na wyrzqdzaniu krzywdy i chorob mijaly wirusom cate dni.

W koncu, rodziny wirusow zaczely sie nudzi¢. Pryszcze, bole migsni, katar, grypa... Wszystko to juz przeciez
bylo! Przechwalki wirusow przestaly im sprawiac¢ jakgkolwiek przyjemnosc. Zwolaly wiec w swoim krolestwie
wielkie zebranie, na ktorym postanowily stworzy¢ najgorszego wirusa na swiecie, zeby kazdy bal si¢ go tak, jak
Jjeszcze zadnego innego przed nim.

Wziely ogromny kociol i wsypaly do niego cate mndstwo zlych skladnikow. Wymieszaly wszystko, troche
podgrzaly i czekaly. Po jakims czasie z kotla wyszedl najbrzydszy wirus, jakiego kiedykolwiek widzialy - caly
szary i oslizgly, z czerwonymi ggbeczkami, obsypany pomaranczowymi wypryskami. Wszystkie wirusy byly z
siebie bardzo zadowolone - przed tak brzydkim wirusem, kazdy na pewno bedzie czuf strach!

Wirus szybko podporzqdkowat sobie pozostate rodziny, byt tak zly i bezwzgledny, ze nawet kazal sobie zrobic¢
zlotq korong i zbroje, ktorej nikt nie zdola pokonaé. Wkrétce po ich otrzymaniu, opuscil krélestwo wirusow i
ruszyl w Swiat. Atakowanie Smiesznych, zielonych roslin wydalo mu sie niepotrzebne, wiec zaczql szukal
zwierzqt. Najpierw na swej drodze spotkal malego nietoperza. Dotkngl go i sprawil, Ze nietoperz zaczql mocno
kaszle¢ i weale nie mogl latac. Nastepnie zainfekowal calq jego rodzine, ktora musiata spedzi¢ dlugie tygodnie w
jaskini.

Korona wirusowi podobato si¢ u nietoperzy, ale to mu nie wystarczylo. Pragngt stawy i uznania w krolestwie
wirusow, a tego na pewno nie osiggngtby konczgc na nietoperzach. Zdarzylo sig, ze pewnego razu do jaskini
nietoperzy, wszedt cztowiek. Wirus dostrzegt swojq szanse! O tak, choroby ludzi wirusy lubity najbardziej i byty z
nich najbardziej znane! Nietoperz akurat kichngt na czltowieka i wirus wystrzelit jak z procy. Czliowiek na
szczescie weale nie myl rgk, wiec korona wirus szybko dostat si¢ najpierw do jego nosa, a nastgpnie pokonat
droge do pluc. Troche w nich pobuszowal, Zeby zobaczy¢ z czym ma do czynienia, a nastgpnie zaczgt wywolywacé
gorgczke, bole calego ciala czlowieka, duszqcy kaszel i ostabienie. Czlowiek zarazil innych ludzi, ktorzy
podobnie jak on kaszleli i kichali bez zastaniania twarzy i bardzo rzadko si¢ myli. W krolestwie wirusow
zapanowaly czyste szalenistwo i rados¢ - chorych bylto coraz wigcej, a korona Wirus rozhulat sie w najlepsze;
jego stawa byla tak wielka, ze zaczeto nawet pisa¢ o nim w ludzkich gazetach!

Tymczasem w Swiecie ludzi sytuacja nie przedstawiata sie juz tak kolorowo. Wszyscy zaczeli masowo zapadac na
chorobe wywolang przez korono wirusa. Szpitale byly przepetnione, sygnatl karetek non stop rozbrzmiewat na
ulicach a lekarze, ktorzy mieli rece petne roboty, opadali powoli z sil. Ludzie nie wiedzieli jak sobie z nim
poradzié, az do czasu, kiedy najmqgdrzejsi z nich - naukowcy, zauwazyli, ze koronawirus bardzo nie lubi
zwykltego mydta. Ten kto czesto myt rece, praktycznie wcale nie chorowal. Pomocne okazywato si¢ rowniez
zakrywanie buzi lokciem podczas kaszlu, dzigki czemu wirus nie mogl przedostawacé sie do innych 0sob.
Niektorzy ludzie wcale jednak nie stuchali naukowcow. Chodzili do sklepow, restauracji, organizowali imprezy,
a kaszleli i kichali przy tym az mito! A korona wirus tylko na to czekal.

Najbardziej chorowali ludzie juz na cos chorzy albo starsi - babcie i dziadkowie. Mieli bardzo duzo problemow,
zeby wyleczy¢ sie z choroby wywolanej przez korona wirusa. Swiat ludzi pogrgzat sie w coraz wiekszym chaosie,
a wirus triumfowat. Wtedy wlasnie ludzie postanowili, Zze za wszelkq ceng muszq znalez¢ sposob, zeby go
pokonac i uniemozliwi¢ mu chodzenie od cztowieka do cztowieka. Postanowili wigc... schowaé sie przed nim we
wtasnych domach! Wirus bardzo nie lubit domow ludzi. Duzo w nich byto ohydnie pachngcego mydta, z kazdego
kqta patrzyly na niego groznie wyglgdajgce miotly, Scierki i mopy. Korona Wirus byl przeciez wirusem
Swiatowym, krolem wirusow! - kochat chodzi¢ po galeriach handlowych, autobusach, pociggach, samolotach,
uwielbial lata¢ na skrzydlach kaszlu. Az tu nagle, kiedy skonczyl z jednym czlowiekiem i rozglgdal sie za
kolejnym na ulicy miasta, okazalo sie... ze nikogo nie ma w poblizu. Jeszcze przez jakis czas chodzit i szukal,
przemieszczal si¢ od jednego przystanku autobusowego do tramwajowego, pohustal sie troche na placu zabaw



przy szkole, ale Zaden czlowiek sie nie pojawil. W koncu wyszlo stonce, popadat deszcz, spadt pierwszy snieg, a

korona wirus, nie moggc chwali¢ sig juz przed innymi wirusami chorobami, ktére wywolal, zawstydzony i
pokonany schowat sie gdzies bardzo gleboko i prawie znikngt.

Trzymajcie si¢ cieplo, myjcie rece i zostancie w domu! Tylko wtedy uda nam si¢ wspdlnie opanowac to
paskudztwo.

POZDRAWIAMY Pani Agatka i Bozenka PA, PA, PA © Mitego, spokojnego weekendu.



