PIATEK 24.04.2020
Dzien dobry.

Na dzisiaj przygotowatam dla Was niespodzianke. Wszyscy lubig bajki. Kazdy ma swoja
ulubiong. Ja wybratam dla Was taka, ktorg pewnie znacie.
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1. Zapraszam teraz do obejrzenia bajki pt: ,, Trzy swinki

https://www.youtube.com/watch?v=noxWKSqlxtl

e (o postanowity zrobi¢ swinki?

e 7 czego wybudowala domek pierwsza $winka?

e 7 czego wybudowata domek druga §winka?

e Ktora ze swinek wybudowata domek z cegiet?

e Ktoéry z domkow byl bardziej solidny i chronit §winki przed niebezpieczenstwem?
o Czy wszystkie §winki byty pracowite i wytrwate?

2. Zabawa przy muzyce ,,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach” (powtorzenie z
czwartku).

https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZ0OtMXo

3. Teraz zapraszam do naszych ksigzeczek ,,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”
cz.3 1 wykonujemy ¢wiczenie ze str. 36.
Dzieci okreslaja, czy wszystkie $winki byly pracowite. Lacza z wlasciwag ming misia
Normana t¢ $winke, ktorej zachowanie mu si¢ podobato i uzasadniajg swoj wybor.
Nastepnie kolorujg rysunek wedtug wzoru.
Jezeli bedziecie chcialy, to w wolnej chwili mozecie wykonaé ¢wiczenie ze str. 34.
Te dzieci, ktore nie maja w domu ksigzeczek moga wykona¢ ilustracj¢ do bajki ,, Trzy
sSwinki”.

Zajecia ruchowe: utrwalenie zestawu z dnia 15.04 §roda

o rozwijanie ogolnej sprawnosci ogdlnej organizmu
o czworakowanie w podporze na calych (otwartych dtoniach)
o czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy

Czynnosci organizacyjne : dorosty podaje instrukcje ¢wiczenia, ¢wiczac razem z dzieckiem,
przy kolejnych powtoérzeniach koryguje poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia przez dziecko;

Cwiczymy bez obuwia, boso, unikajac zimnych powierzchni.(dywan jest ok.)

o marsz w miejscu z dowolng piosenkg do maszerowania (np. podang jw. lub
»dtoneczko” — Stoneczko po6zno dzisiaj wstato...)


https://www.youtube.com/watch?v=noxWKSqIxtI
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

z jednoczesnym podniesieniem ruchem naprzemiennym ramion

o zabawa ,,Stop - klatka”: dziecko biega po wyznaczonej powierzchni (w wypadku
braku miejsca biegnie w miejscu), na zapowiedz ,,Stop-klatka” zatrzymuje si¢ w
dowolnej pozie, jak do zdjecia (powtarzamy 3-5x)

o ¢wiczenie koordynacji ,,Prawy do lewego” — w pozycji stojacej dotykamy
naprzemiennie prawy tokie¢ do uniesionego przed siebie lewego kolana i na zmiang —
lewy tokie¢ do prawego kolana (6- 10x)

o zabawa ,,Budowanie domu” : pozycja wyjsciowa — siad skrzyzny :dziecko ,,buduje
dom” podnoszac jedng reke 1 ustawiajgc dton rownolegle do podtogi nad gtowg (to jest
parter). Nastepnie nad gtowa, nad pierwszg dtonig ustawiamy drugg dlon — ,,pierwsze
pigtro”. Tak kolejno dionie ,,budujg pigtra” do maksymalnego wyciagnigcia rak w
gore. Na koniec ,,buduja dach” — taczac w gorze palce obu dtoni.

o czworakowanie : dziecko porusza si¢ na czworakach (zwracamy uwage aby podczas
poruszania si¢ na czworakach dziecko uktadato na podtodze otwarte dlonie —
wyprostowane palce dioni), dorosty wypowiada wierszyk (do powtarzania z
dzieckiem w innym czasie jako ¢wiczenie logopedyczne z gloskg ,,r”°):

,Czarna krowa, w kropki bordo

gryzta trawe krecac morda.

Krecac mordg i rogami

gryzta trawe wraz z jaskrami.”

Nastgpne powtdrzenie wierszyka (po krotkim odpoczynku) dziecko chodzi na
czworakach tytem — kieruje stopy i dtonie ruchem w tyt. (2-4x)

o zabawa ,,Kurki dziobig ziarenka”: pozycja wyjsciowa — klek podparty, z dlonmi
skierowanymi palcami do $rodka, uginajac rece w tokciach dziecko lekko dotyka
broda do podtogi, udajac kurki zbierajace ziarenka na podworku. (7-10x)

o ¢wiczenie migéni brzucha ,,Rysujemy nogami w powietrzu”— lezenie na plecach, nogi
zlaczone 1 wyprostowane, uniesione nad podtoga (nogi powinny tworzy¢ z podtoga
kat okoto 45 stopni), rece potozone na wysokosci glowy, na dywanie.

Nogami ztgczonymi ,,rysujemy” w powietrzu np. jajko, kwadrat, plot, domek itp.
(8-10x)

o zabawa ,,Wystukiwanie rytmu”: pozycja —dziecko w lezeniu na brzuchu rgkami
utozonymi w ,,skrzydetka” (ugigte w tokciach pod katem prostym),uniesionymi nad
podtoga. Dorosty wyklaskuje dlonmi prosty rytm, dziecko powtarza stukajac dtonmi o
podtoge.

o Zabawa ,Raki”: dziecko porusza si¢ na czworakach, wykonujac ruchy ramion 1 nég w
tyl. Mozna wykorzysta¢ rymowanke ,,Idzie rak” (5-6Xx).

o ¢wiczenie oddechowe, wyciszajace — siad skrzyzny, dtonie oparte na kolanach, plecy
proste: powoli podnosimy oba ramiona przodem, do gory, nad gtowe — wdech nosem,
bardzo powoli opuszczamy ramiona bokiem, do pozycji wyjsciowej — wydech ustami
(3x)

Do tematu ,,Ksigzka moim przyjacielem” warto odwiedzi¢ strong:

https://panimonia.pl/2020/04/22/dzien-ksiazki-film-inspiracje-karty-
pracy/?fbclid=IwAR3rkOWTkebeNyTCOat2mpFnTLocthUfig ZmOPhkP8drhWfX 71U6KnmKS8



https://panimonia.pl/2020/04/22/dzien-ksiazki-film-inspiracje-karty-pracy/?fbclid=IwAR3rk0WTkebeNyTCOat2mpFnTLocthUfjq_ZmOPhkP8drhWfX_71U6KnmK8
https://panimonia.pl/2020/04/22/dzien-ksiazki-film-inspiracje-karty-pracy/?fbclid=IwAR3rk0WTkebeNyTCOat2mpFnTLocthUfjq_ZmOPhkP8drhWfX_71U6KnmK8

