Propozycja pracy zdalnej dnia 27.04.2020 do grupy VII

Temat tygodnia: , Dbamy o nasz kraj bo jestesmy Polakami”

Witam was kochane dzieciaki, mito nam jest gdy dostajemy od Was zdj¢cia, wiemy
wtedy, ze jestescie zdrowi i nie nudzicie si¢ w domu. Cieszy nas tez §wiadomo$¢ iz nasze
propozycje s3 wykorzystywane. Dzigkujemy i zapraszamy do kolejnych dziatan. W tym
tygodniu porozmawiamy sobie o tym Gdzie mieszkamy- jak nazywa si¢ kraj w ktorym
mieszkamy 1 co robi¢ by byl czysty.

Modj dom” — prosz¢ wygladnijcie przez okno, wspdlnie z rodzicami wyjdzcie na balkon na
podworko 1 ogladnijcie budynki wystepujace w Waszej okolicy oraz ich otoczenie: zielen,
ulice, sklepy, budynki itp. Opiszcie stownie jak wygladaja. A teraz zaprosz¢ Was 1 Waszych
rodzicow do spaceru po naszym miescie https://www.youtube.com/watch?v=ulQRW1g-rac

i do sprawdzenia wiadomos$ci- quizu, ktory polega na wybraniu zdjecia naszego miasta,
z posrdd innych. Czy pamigtacie jak si¢ nazywa, jakie ma symbole?

Odpocznijcie a pdzniej poproscie rodzicOw o przeczytanie wiersza.

Katechizm polskieqo dziecka Wtadystaw Belza

Rodzicu prosze przeczyta¢ lub wystuchaé https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M
dziecku, wyjasnij trudne pojecia. Omoéwcie tres¢ wiersza ukierunkowang pytaniami: Jak
nazywa sie nasza ojczyzna?; Jak nazywajq sie ludzie mieszkajgcy w Polsce?; Jak wyglgda
godto Polski?; Jak wyglgda flaga Polski?; Dlaczego nalezy kochaé swoj kraj?.

Kto ty jestes?
Polak maty.

Jaki znak tw6;?
Orzet biaty.

Gdzie ty mieszkasz?
Miegdzy swymi.


https://www.youtube.com/watch?v=ulQRW1g-rac
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M

W jakim kraju?
W polskiej ziemi.

Czym ta ziemia?
Ma ojczyzna.

Czym zdobyta?
Krwig 1 blizna.

Czy ja kochasz?
Kocham szczerze.

A w co wierzysz?
W Polske wierzg.

Cos ty dla niej?
Wdzigezne dziecig.

A co$ winien?
Oddac¢ zycie.

Rodzicu wyjasnij swojemu dziecku trudne pojecia. Omoéwcie tres¢ wiersza ukierunkowana
pytaniami: Jak nazywa sie nasza ojczyzna?; Jak nazywajg sie ludzie mieszkajgcy
w Polsce?; Jak wyglgda godto Polski?; Jak wyglada flaga Polski?; Dlaczego nalezy kocha¢
swoj kraj?.

Pomoze 6 minutowy film ,,Polak Maly”: https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tH{5¢c

Zapraszam dzieci i rodzicow na zabawy ruchowe pt. W lesie

eZabawa ruchowa rozwijajagca szybka reakcje na sygnal — Dziecko w lesie. Rodzic
z dzieckiem dzieli si¢ rolami. Drzewo to rodzic stoi nieruchomy na dywanie. Dziecko
miedzyczasie biega sobie po dywanie na klasnigcie w dlonie przykuca za drzewem. Przy
powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana rol.

eCwiczenia duzych grup miesniowych — Rzucamy szyszkami. Dziecko na niby spaceruja po
lesie, co pewien czas podnosi szyszke i1 rzuca nig z duzym zamachem jak najdale;.

eZabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przedzieramy si¢ przez leSne zaro$la.
Dziecko porusza si¢ na czworakach miedzy wyobrazonymi zaro$lami, co pewien czas
prostuje si¢ 1 maszeruje do przodu.

eZabawa ruchowa rozwijajgca wyczucie ciala i przestrzeni — Toczymy zwalony pien. Dziecko
tworzy par¢ z rodzicem. Dziecko jest przewrdconym przez burze pniem drzewa — lezy na
podtodze, Rodzic delikatnie turla pien w rdznych kierunkach. Po chwili nast¢puje zmiana rol.

eCwiczenia ramion i tutowia — Pilujemy drzewo. Dziecko wraz z rodzicem stoi w parze,
twarzg w twarz. Podaja sobie rgce i naprzemiennie przeciagaja je do przodu i do tyhu,
z rownoczesnym pochylaniem i odchylaniem tutowia — nasladuja pilowanie drzewa.


https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

eCwiczenie uspokajajace — Wracamy z lasu. Dziecko z rodzicem maszeruja w parze po
obwodzie kota. Co jaki$ czas nastgpuje zmiana prowadzacych i kierunkow.

Zapraszam dzieci i rodzicow do ¢wiczen przy muzyce.
JK Sport Zabawy z dzieckiem w domu Odc. 3 Cwiczenia w dwdjkach

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4&t=49s
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https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4&t=49s

