
Wtorek 28.04.2020r. 

1. „ Wartości rytmiczne w podskokach”- zabawa rytmiczna 

Drogie dzieci zapewne pamiętacie nasze zabawy rytmiczne. Zachęcamy dziś do udziału w 

kolejnych zajęciach. Należy wyznaczyć kółeczko na dywanie, po którym będziecie 

maszerować, biegać i podskakiwać. Rodzice mogą włączyć zabawę nie tylko słuchowo ale 

również wizualnie tak aby dzieci widziały obrazki na komputerze/telewizorze.  

Link do zabawy „ Wartości rytmiczne w podskokach” 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U 

2. „ Przedszkolak-  patriota”-  zabawa integracyjna z rodzicem bądź rodzeństwem w parze 

Dziecko z rodzicem/rodzeństwem  dobiera się w parę i staje naprzeciwko siebie. Rodzic czyta 

treść wiersza do którego wykonywane będą rytmiczne gesty. 

Jestem jeszcze mały (1) ale dobrze wiem(2) 

Że być patriotą (1) już na zawsze chcę(2) 

Chcę kochać moją Ojczyznę.(3) 

Chcę zawsze o nią dbać (4) 

By ten mój dom niezwykły (2) 

Mógł wciąć bezpiecznie stać (4) 

Moimi wyborami (5) mam przecież na to wpływ (6) 

- pamiętam o tym dobrze, (7) pamiętaj także ty! (8) 

(1) trzykrotnie klaszczemy w swoje dłonie 

(2) trzykrotnie uderzamy dłońmi w swoje uda 

(3) trzykrotnie uderzamy wnętrzem dłoni o wnętrze dłoni rodzica/ rodzeństwa 

(4) trzykrotnie uderzamy wnętrzem dłoni o wnętrze dłoni rodzica/ rodzeństwa 

(5) łączymy swoje prawe dłonie i trzykrotnie nimi potrząsamy 

(6) łączymy swoje lewe dłonie i trzykrotnie nimi potrząsamy 

(7) trzykrotnie dotykamy palcem wskazującym swojej klatki piersiowej 

(8) trzykrotnie dotykamy palcem wskazującym klatki piersiowej osoby w parze 

3. Zachęcamy do wysłuchania piosenki: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo 

Kochane przedszkolaki! Kochani Rodzice! 

Chcemy Was zachęcić do udziału w akcji "KARTKA DLA MEDYKA".  

Powinniśmy pamiętać o naszych obecnych Bohaterach, bo tak nazwać możemy pracowników 

służby zdrowia. I właśnie dla nich zrobić coś miłego. Wielu Rodziców dzieci z naszego 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo


przedszkola również jest pracownikami służby zdrowia i im także chcemy podziękować. 

Zróbmy to poprzez akcję, do której włącza się nasze Przedszkole Nr 11 

Akcja jest organizowana przez portal Specjalni.pl i polega ona  na narysowaniu, namalowaniu 

czy w inny sposób stworzeniu kartki/rysunku z życzeniami i podziękowaniami dla 

pracowników służby zdrowia. Niech nasz udział w tej akcji będzie wyrazem wdzięczności dla 

osób, które troszczą się o nasze zdrowie i bezpieczeństwo. 

 

Mamy nadzieję, że ta akcja przypadnie Wam do gustu i włączycie się w nią. Wykonane kartki 

przesyłajcie proszę na naszą pocztę, a my opublikujemy je wszystkie na naszej stronie 

internetowej. 

Jeśli nie macie pomysłu kochani Rodzice, to pozwoliłam sobie zamieścić kilka 

przykładowych różnych kartek do podglądnięcia i zainspirowania się, ale nie muszą być takie, 

możecie narysować szpital, lekarza, pielęgniarkę, karetkę z ratownikami co wam przyjdzie do 

głowy. 

 

    

          



 

              

 

          

        

 

   

 



    

 

 

https://www.google.pl/search?q=kartki+zrobione+przez+dzieci&tbm=isch&ved=2ahUKEwj

V4Y21-4jpAhUKjosKHczoA6gQ2-

cCegQIABAA&oq=kartki+zrobione+przez&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQCB

AeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQgwFQ9sABWJuFAmD

3sAJoAHAAeACAAW6IAaURkgEEMjUuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=

img&ei=7f-mXpW3FYqcrgTM0Y_ACg&bih=664&biw=1280 

możecie robić z kwiatkami, serduszkami, rysując, wycinając i naklejając gotowe elementy, 

wydzierać, wycinać dziurkaczem, odbijać stemplami, malować farbami, odbijać rączkami lub 

paluszkami. Zróbcie jak chcecie, na pewno będzie piękna kartka jak zawsze, bo Wasza. 

Powodzenia! 

Dziękujemy i zapraszamy jutro.  

Pani Kamila i p. Ania  
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