Wtorek 28.04.2020r.
1. ,, Wartosci rytmiczne w podskokach”- zabawa rytmiczna

Drogie dzieci zapewne pamigtacie nasze zabawy rytmiczne. Zachgcamy dzi$ do udzialu w
kolejnych zajeciach. Nalezy wyznaczy¢ koteczko na dywanie, po ktérym bedziecie
maszerowac, biega¢ 1 podskakiwac¢. Rodzice moga wiaczy¢ zabawe nie tylko stuchowo ale
rowniez wizualnie tak aby dzieci widziaty obrazki na komputerze/telewizorze.

Link do zabawy ,, WartoS$ci rytmiczne w podskokach”

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvVHTGP1U

2. ,, Przedszkolak- patriota”- zabawa integracyjna z rodzicem badz rodzenstwem w parze

Dziecko z rodzicem/rodzenstwem dobiera si¢ w pare i staje naprzeciwko siebie. Rodzic czyta
tre$¢ wiersza do ktorego wykonywane beda rytmiczne gesty.

Jestem jeszcze maty (1) ale dobrze wiem(2)

Ze by¢ patriotq (1) juz na zawsze chce(2)

Chce kochac mojg Ojczyzne.(3)

Chce zawsze o nig dbac (4)

By ten moj dom niezwykly (2)

Mogt weigé bezpiecznie stac (4)

Moimi wyborami (5) mam przeciez na to wptyw (6)

- pamietam o tym dobrze, (7) pamietaj takze ty! (8)

(1) trzykrotnie klaszczemy w swoje dlonie

(2) trzykrotnie uderzamy dlonmi w swoje uda

(3) trzykrotnie uderzamy wnetrzem dtoni o wnetrze dloni rodzica/ rodzenstwa
(4) trzykrotnie uderzamy wnetrzem dtoni o wngtrze dtoni rodzica/ rodzenstwa
(5) faczymy swoje prawe dlonie i trzykrotnie nimi potrzagsamy

(6) taczymy swoje lewe dtonie i trzykrotnie nimi potrzagsamy

(7) trzykrotnie dotykamy palcem wskazujagcym swojej klatki piersiowe;j

(8) trzykrotnie dotykamy palcem wskazujacym klatki piersiowej osoby w parze

3. Zachecamy do wystuchania piosenki:
https://www.youtube.com/watch?time continue=76&v=plugbOIlrxRM&feature=emb logo

Kochane przedszkolaki! Kochani Rodzice!

Chcemy Was zacheci¢ do udziatu w akcji "KARTKA DLA MEDYKA".
Powinni$my pamigta¢ o naszych obecnych Bohaterach, bo tak nazwa¢ mozemy pracownikow
stuzby zdrowia. 1 wiasnie dla nich zrobi¢ co$ mitego. Wielu Rodzicéw dzieci z naszego


https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=plug6OIrxRM&feature=emb_logo

przedszkola réwniez jest pracownikami stuzby zdrowia i im takze chcemy podzickowac.
Zrobmy to poprzez akcje, do ktorej wlacza si¢ nasze Przedszkole Nr 11

Akcja jest organizowana przez portal Specjalni.pl i polega ona na narysowaniu, namalowaniu
czy w inny sposob stworzeniu kartki/rysunku z Zyczeniami 1 podzigkowaniami dla
pracownikow stuzby zdrowia. Niech nasz udzial w tej akcji bedzie wyrazem wdzigcznos$ci dla
0sob, ktore troszcza si¢ 0 nasze zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Mamy nadziejg, Ze ta akcja przypadnie Wam do gustu i wiagczycie si¢ w nig. Wykonane kartki
przesylajcie prosz¢ na nasza pocztg, a my opublikujemy je wszystkie na naszej stronie

internetowe;j.

Jesli nie macie pomystlu kochani Rodzice, to pozwolitam sobie zamiesci¢ kilka
przyktadowych roznych kartek do podgladnigcia 1 zainspirowania si¢, ale nie musza by¢ takie,
mozecie narysowac szpital, lekarza, pielgegniarke, karetke z ratownikami co wam przyjdzie do

glowy.
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Zakochana w sztuce







W e btande B

“PracePlastyozne.

https://www.google.pl/search?q=Kkartki+zrobione+przez+dzieci&tbm=isch&ved=2ahUKEwj

V4Y21-4jpAhUKjosKHczoA6gQ2-

cCegQIABAA&oqg=Kartki+zrobione+przez&gs lcp=CgNpbWcQARJAMgIIADIGCAAQCB
AeMqgYIABAIEB4yBggAEAgQHjoECCMQJzZoECAAQQzoFCAAQgwWFQ9sABWJIUFAMD
3sAJOAHAAeACAAWEBIAaURKGEEMjUuMpgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaWln&sclient=
img&ei=7f-mXpW3FYgcrgTMOY ACg&bih=664&biw=1280

mozecie robi¢ z kwiatkami, serduszkami, rysujac, wycinajac 1 naklejajac gotowe elementy,
wydziera¢, wycina¢ dziurkaczem, odbija¢ stemplami, malowa¢ farbami, odbijaé raczkami lub
paluszkami. Zrébcie jak chcecie, na pewno bedzie pigkna kartka jak zawsze, bo Wasza.
Powodzenial

Dzigkujemy i zapraszamy jutro.

Pani Kamila i p. Ania
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