
Propozycja pracy zdalnej dnia 30.04.2020 do grupy VII 

Witam w piątkowy dniu naszej pracy, dziś mam dla Was propozycje wykonania naszej flagi 

narodowej z filmików pamiętacie, jaki ma kształt, kolory, prawd aprosze przygotujcie sobie 

materiały: patyczek, arkusz papieru, czerwone i białe nakrętki po wodzie, czerwony papier 

kolorowy lub bibułę, serwetki, jeśli mama się zgodzi to waciki kosmetyczne, rolki po 

papierze toaletowymi i kredki lub farbę w kolorze….? Tak czerwonym oczywiście. 

Poproście rodzica lub starsze rodzeństwo aby narysował wam prostokąt i kreską pozioma 

podzielił go na równe połówki, a teraz wasza decyzja i wybór jaka wybierzecie formę pracy. 

Zamieszczam zdjęcia, które podpowiedzą jak należy wykonać prace. A może Wy będziecie 

mieć jeszcze inne pomysły? Życzę miłej pracy. 

 

 
 

          

  



Na koniec mam prośbę abyście umieścili swoje ,,piękne” flagi w oknach waszych domów, 

ponieważ zbliża się jak wiecie Święto Flagi 

Śpiew hymnu Polski. 

Kochane dzieci zaśpiewajcie hymn Polski, pamiętając, jaką należy przyjąć  

postawę.   

https://www.youtube.com/watch?v=ApvtF8XECHQ 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

 

Marsz, marsz, Dąbrowski, 

Z ziemi włoskiej do Polski! 

Za twoim przewodem 

Złączym się z narodem. x2 

 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze 

Już tam ojciec do swej Basi 

Mówi zapłakany: 

"Słuchaj jeno, ponoć nasi 

Biją w tarabany. 

 

1. Wysłuchanie i obejrzenie filmu  Poranek   Edwarda 

Griegahttps://www.youtube.com/watch?v=E7gdm0YLx6c 

 

2. Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki pt. ,,Jestem Polakiem”  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Podczas śpiewanych zwrotek dzieci biegają i naśladują ruchem czynności opisywane 

piosence. Na refren zatrzymują się i wykonują czynności pokazywane przez rodzica np. 

wymachy rąk, przysiady, skoki obunóż, śpiewając refren piosenki. 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

3.Zabawa ruchowo – muzyczna do piosenki ,,Muzyczne stop” 

https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI 

 

Na słowa: idziemy, skaczemy, biegniemy - dziecko wykonuje wymienione czynności 

Na słowo:  ,,stop’’ – zatrzymuje się, przyjmując śmieszną pozycję. 

 

Pozdrawiamy: Pani Agatka i Bożenka   Pa, Pa 
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