UWAGA!
NIEBEZPIECZENSTWO

arkotyki to substancje chemiczne, ktére zmieniaja
nasze ciata i umysty, a szczegolnie sa szkodliwe dla
dzieci i nastolatkow w okresie dojrzewania. Papierosy
i alkohol sg nielegalne dla dzieci i mtodziezy. Niekt6re nasto-
latki mimo tego zakazu prébujg eksperymentowac z tytoniem,
alkoholem i dopalaczami. Uzywanie alkoholu i narkotykéw we
wczesnych latach nastoletnich moze zwiekszy¢ ryzyko zacho-
rowania na wiele choréb w pézniejszym zyciu.



--------------------- Cwiczenie 1 ---------------------

Uzupeinij zdania, a nastepnie wpisz brakujace wyrazy do
krzyzowki. Litery w oznaczonych polach utworzg hasto.

Alkohol i papierosy to uzywki, ktére bardzo szkodzg z _ _ _ _ _ u izyciu
cztowieka. Paleniet u wywotuje wiele groZznych ¢ b,

na przyktad r _ _ a ptuc.

Alkohol niszczy watrobe, s _ _ _ e oraz m _ _ g cztowieka. Nieszczesliwy jest
ten, ktéry go naduzywa, ale najbardziej cierpi na tym rodzina, a szczegélnie
d i

Paleniep________ w i picie alkoholu, nawet piwa, to ciezkie n i,

z ktérymi mozna i trzeba walczyé. Te walke moznaw ____¢.

Szczegdlnie niebezpieczne jest zazywanien _ _ _ _ _ _ __ w i dopalaczy, ktore
wyniszczajg caty organizm oraz prowadza do Smierci. Nawet prébowanie ich
jest grozne, bowiem nie wiadomo kiedy moga spowodowa¢é zatrucie
i Smieré. Narkoman nie jest w stanie sam wyj$¢ z natogu i tak naprawde
niewielu osobom to sie udaje.
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