ZAPOZNAJ SIE Z TEMATEM
PRACA DOMOWA 1,2,3 STR 160-161

TEMAT : 16.04.2020

Ewakuacja
poszkodowanych

» Znajomos¢ podstaw ewakuacji poszkodowanych to wazna umiejetnosé.
» Poznaj zasady poprawnego przeprowadzania ewakuacji poszkodowanych.
» Naucz sie sposobéw podnoszenia, odciagania i wynoszenia poszkodowanych.

ZASADY BEZPIECZENSTWA m podejmowad zadan, ktérych nie jest sie
W REJONACH PORAZENIA w stanie nalezycie wykonaé (przecenianie
Rejonem porazenia nazywamy obszar, gdzie = badZ niekiedy niedocenianie swych sit lub
stwierdzono niszczace dzialanie czynnikéw = mozliwosci);

naturalnych (sit przyrody) lub czlowieka
na znajdujace sie na nim istoty zywe i uzy-
teczne struktury materialne.

W rejonach prowadzenia akcji ratunkowej
nie wolno:

m tarasowac przej$¢ oraz drég ewakuacji;

m krzyczed, wprowadzaé nerwowej atmos-
fery, czyni¢ zgietku, poniewaz to wszystko
moze przerodzi¢ sie w panike i utrudnié
dzialania ratownicze;

m interweniowa¢ w przypadku prowadzenia
dziatan przez wykwalifikowanych ratownikéw;

Ewakuacja poszkodowanych: a) w wypadku samochodowym,
b) z pozaru, c) w wypadku zatamania sie lodu
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SYSTEM BEZPIECZENSTWA PANSTWA

m samowolnie opuszczaé wyznaczonego sta-
nowiska;

m poruszaé sie po zagrozonym obiekcie,
wchodzi¢ do stref zakazanych i szczegélnie
niebezpiecznych, penetrowad ruin i pogo-
rzelisk.

SPOSOBY PODNOSZENIA

1 ODCIAGANIA POSZKODOWANYCH

W celu unikniecia dodatkowych urazéw
u poszkodowanego, a takze zabezpieczenia
zdrowia ratownika, opracowano kilka zasad:
m nie nalezy przesuwac poszkodowanego,
jezeli nie jest to absolutnie konieczne;

m poszkodowanego przytomnego informuje
sie o tym, co zamierza si¢ robi¢, aby umozli-
wié wspétprace i uniknac niepokoju;

m zawsze trzeba sie upewnic, czy wszyscy
pomocnicy wiedzg, co robi¢, aby wspétdzia-
lanie bylo sprawne;

m gdy kilka 0séb przenosi poszkodowanego,
tylko jedna wydaje polecenia.

Aby ustrzec sie urazu plecéw lub kregostupa,
nalezy stosowac odpowiednie techniki udzie-
lania pomocy. Podczas podnoszenia i opusz-
czania poszkodowanego trzeba postuzy(¢ sie
najsilniejszymi mie$niami swojego ciata
(udo, biodro, ramig). W tym celu nalezy
przykucnac obok poszkodowanego z roz-
stawionymi stopami (jedng wysunietg nieco
do przodu), wyprostowaé plecy, przysunaé
sie do poszkodowanego, chwyci¢ i podnies$¢
ratowanego. Poszkodowanego nalezy chwy-
ci¢ i przenosi¢ w taki sposéb, by maksymal-
nie chroni¢ miejsca urazu.
Najbezpieczniejszym sposobem przenosze-
nia, zaréwno dla osoby poszkodowanej, jak
i ratownika, jest zastosowanie chwytu Rau-
teka. Jesli nie podejrzewamy urazu krego-
stupa, mozemy w prosty sposéb wyciaggnaé
poszkodowanego z samochodu. Jezeli na-
tomiast u poszkodowanego podejrzewamy
uraz kregostupa, musimy zwrécic¢ szcze-
g6lng uwage na stabilizowanie odcinka szyj-
nego kregostupa.

KROK PO KROKU

W przypadku, gdy poszkodowany lezy,

ratujacy powinien:

1. skrzyzowac jego nogi, a rece utozy¢ wzdtuz
tutowia;

2. ukleknac za gtowg poszkodowanego;

3. wsunad rece pod kark i miedzy topatki
(opierajac gtowe na wewnetrznych cze-
Sciach przedramienia);

4. podnies¢ gtowe, jednoczesnie unoszac
plecy;

5. przysungc sie jak najblizej, nastepnie
podnies¢ poszkodowanego do pozycji
siedzacej, podpierajac jego plecy;

6. zgiac jedna reke poszkodowanego i utozyc
na klatce piersiowej;

7. wsunad rece pod jego pachy i przytrzymu-
jac broda jego gtowe utozong na klatce
piersiowej ratownika, obiema rekami
chwycic za przedramie;

8. jedna reke poszkodowanego chwycic
w okolicy nadgarstka, a drugg w okolicy
tokcia;

9. zrobic przysiad w rozkroku z zachowaniem
pozycji pionowej (nie zgina¢ plecéw);

10. nastepnie wstaé, podciggnaé poszkodowa-
nego do gobry i oprze¢ o swoje biodro.

11. w takiej pozycji odciagnaé poszkodo-
wanego w bezpieczne miejsce, po czym
utozyé bezpiecznie (w zaleznosci od typu
urazu) i udzieli¢ pierwszej pomocy.

PAMIETA)!

Ewakuacja poszkodowanego z miejsca wypadku
jest dopuszczalna jedynie w przypadku, gdy
udzielenie pomocy na miejscu zdarzenia jest
niemozliwe.

Zawsze, gdy jest to mozliwe, nalezy korzy-
sta¢ z pomocy $§wiadkéw zdarzenia. W sy-
tuacji, gdy jest dwoch ratownikéw, jedna
osoba unosi tutéw poszkodowanego, a druga
trzyma jego nogi. W ten sposéb mozna pod-
nie$¢ osobe poszkodowang réwnoczes$nie.

PAMIETA)!
Gdy pomocy udziela wiecej niz jedna osoba, pole-

cenia wydaje zawsze osoba stojaca w okolicy gtowy
¢ poszkodowanego.
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Chwyt Rauteka: wsuniecie rak pod pachy poszkodowanego,
uchwycenie nachwytem jego reki, przykucniecie,
wyprostowanie tutowia i odciagniecie poszkodowanego

w bezpieczne miejsce

Podczas wynoszenia poszkodowanego z sa-
mochodu nalezy uwazaé, aby nie zahaczyt
on pietami o rame auta i nie uderzy!t nogami
o podloze. Ratownik amortyzuje upadek nég
poszkodowanego, opierajac jego ciezar na
wlasnym biodrze i udzie.

Podobnie wynosi si¢ osobe siedzacg na krze-
$le. W innych sytuacjach, gdy ze wzgledu na
mase ciata poszkodowanego przemieszcze-
nie go ze strefy zagrozenia jest niemozliwe,
mozna przesunaé go wzdluz podloza na
kocu, ptaszczu lub innej czesci garderoby.

Wydobywanie poszkodowanego z samochodu z zastosowaniem chwytu Rauteka
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SYSTEM BEZPIECZENSTWA PANSTWA

SPOSOBY WYNOSZENIA
POSZKODOWANYCH

Czasami bywaja sytuacje, gdy wyczerpana,
np. dlugim marszem, osobe nalezy prze-
nie$é. Jesli wazy ona niewiele, jest lekka
i przytomna, mozna ja przenie$¢ znanym
sposobem ,,na barana” — poszkodowany jest
niesiony na plecach ratownika i obejmuje
go rekami za szyje. Ratownik natomiast
podtrzymuje poszkodowanego za uda. Po-
wszechnie znany sposéb ,matczyny” polega
na tym, ze ratownik niesie poszkodowanego
na rekach, a ten obejmuje go za szyje. Sposéb
»strazacki”, chociaz nie jest tak bezpieczny
dla ratownika jak chwyt Rauteka, umozliwia
sprawne przemieszczenie si¢ z poszkodowa-
nym, nawet w trudnych warunkach (np. po
schodach).

Aby zastosowac sposéb ,strazacki”, nalezy
stana¢ twarza do poszkodowanego, pochyli¢

sie, przelozy¢ reke miedzy nogi poszkodo-
wanego, nastepnie, uginajac nogi w kola-
nach, podnie$¢ i utozy¢ poszkodowanego
na swoich barkach. Rekg przelozona miedzy
nogami uchwyci¢ poszkodowanego za nad-
garstek, a druga mozna podtrzymac glowe
poszkodowanego.

Jezeli jest dwéch ratownikéw, wéwczas naj-
lepiej jest przenosic¢ osoby wyczerpane, sto-
sujac ,krzeselko dwureczne”. Ratownicy ku-
caja twarzami do siebie (z wyprostowanymi
plecami) po obu stronach poszkodowanego.
Krzyzuja rece za plecami poszkodowanego
i chwytaja za pasek (poszkodowany obejmuje
swoimi rekoma barki ratownikéw). Druga
pare rak wsuwaja pod kolana poszkodowa-
nego, chwytaja sie za nadgarstki, przesuwaja
splecione rece na $rodek ud. Podnosza sie
réwnocze$nie, pamietajac o utrzymaniu wy-
prostowanych plecéw.

Przenoszenie poszkodowanego: a) sposobem ,,matczynym”, b) sposobem ,strazackim”, c) ,,na barana”
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Sposoby przenoszenia poszkodowanego: a) ,,krzesetko
dwureczne”, b) ,na taweczce”, c) ,na taweczce” z zastoso-
waniem chusty trojkatnej zwigzanej w petle

Przenoszenie sposobem ,na laweczce” po-
lega na tym, ze ratownicy, kleczac za ple-
cami poszkodowanego (twarzami do siebie),
chwytaja sie wzajemnie za nadgarstki pod
udami oraz na wysokosci topatek poszkodo-
wanego. Ten obejmuje za szyje ratownikéw,
ktérzy przenosza go w pozycji lekko przechy-
lonej (pétsiedzacej) do tytu.

Do przenoszenia chorych i rannych, kté-
rzy z réznych przyczyn nie mogg sie prze-
mieszczaé o wlasnych sitach, wykorzystuje
sie nosze.

KROK PO KROKU

Podczas uktadania poszkodowanego

na noszach nalezy przestrzegac scisle

okreslonych zasad:

1. nosze ustawia sig po stronie cigzszego zra-
nienia poszkodowanego lub przed rannym;

2. ratownicy ustawiajg sie po stronie |zejszego
zranienia lub stajg w duzym rozkroku
nad lezagcym poszkodowanym;

3. réwnoczesnie unosi sie poszkodowanego
i ostroznie uktada sie go na noszach;

4. uszkodzone koriczyny oktada sie migkkimi
przedmiotami;

5. na koriczyne gérng dodatkowo zaktada sie
temblak.

Rannych w klatke piersiowa oraz majacych
trudnosci w oddychaniu uklada sie w po-
zycji polsiedzacej, podkiadajac pod plecy
i glowe miekkie przedmioty. Glowe odchyla
sie na bok i odwodzi ku tytowi, aby udrozni¢
drogi oddechowe. Wyjatek stanowig ranni
w szyje, ktérych przenosi sie z glowa pochy-
long ku przodowi.

Rannych w potylice, szczeke, plecy oraz
nieprzytomnych przenosi sie w ulozeniu
na boku. Rannych w brzuch (z wyjatkiem ran
wzdluznych brzucha) przenosi sie z unie-
sionym tulowiem i glowa oraz podkurczo-
nymi nogami (z watkiem pod kolanami, aby
nogi w czasie marszu nie przesuwaly sie).
Rannych z podejrzeniem urazu kregostupa
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SYSTEM BEZPIECZENSTWA PANSTWA

lub miednicy nalezy przenosic¢ na twardym = prowizoryczne z drazkéw, kocéw, tasm,
podlozu (blat stotu, drzwi, deska lub specja- = bielizny poscielowej (przescieradlo, poszwa
listyczne nosze), stabilizujac starannie cialo. = na koldre). Za nosze moga postuzy¢ takze
drzwi, blaty stotéw, szerokie deski.
PAMIETA)!

Nie przeno$ poszkodowanego, jezeli to nie jest
konieczne. Tylko w wyjatkowych sytuacjach, gdy

e . . P . . . z
zycie ludzkie jest zagrozone, mozna przemieszczac
poszkodowanych.

Ranni w klatke piersiowg i gtowe nie moga by¢
. przenoszeni z glowa utozona ponizej stép.

W sytuacji, gdy trzeba przenies¢ poszko-
dowanego na znaczng odlegtos¢, a brakuje
typowych noszy ratowniczych, mozna przy-
gotowal nosze prowizoryczne, wykorzystu-
jac do tego celu drazki, koce, kurtki, plasz-
cze lub marynarki. Kurtke (marynarke itp.)
nalezy dokladnie zapia¢, wywrécié na lewg
strone, pozostawiajac niewywrdcone rekawy

i przeprowadzajac przez nie drazki. W po- Przektadanie poszkodowanego z urazem kregostupa
dobny spos6b mozna skonstruowaé nosze | nanosze

- = o s

PODSUMOWANIE I SPRAWDZENTIE

WIESZ, ROZUMIESZ

24 m W rejonach porazenia trzeba przestrzegaé warunkéw bezpieczenstwa.
= Ewakuacja poszkodowanego jest dopuszczalna jedynie w przypadku, gdy udzielanie
pomocy na miejscu wypadku jest niemozliwe.
m  Chwyt Rauteka jest najbezpieczniejszym sposobem przenoszenia poszkodowanych.
= Osobe chorg i ostabiona nalezy przenosi¢ sposobem ,,na barana”, ,matczynym”
lub w ostatecznosci ,, strazackim”.
m Jeslijest dwdch ratownikéw, wéwczas poszkodowanego najlepiej przenosié, stosujac
»krzesto dwureczne” lub metode ,,na faweczce”.
m  Gdy poszkodowanego trzeba przenies¢ na znaczna odlegtos¢, a brakuje nam
typowych noszy, wéwczas mozna wykonac nosze prowizoryczne.

PYTANIA | POLECENIA
Q 1. Wymieri zasady bezpieczeristwa obowiazujace w rejonach porazenia.
2. Jakich zasad nalezy przestrzegaé podczas podnoszenia i odciagania
poszkodowanych z zagrozonego miejsca?
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EWAKUACJA POSZKODOWANYCH

3. Przedwiczcie w parach zastosowanie chwytu Rauteka (odciagniecie
poszkodowanego).

4. Wymien sposoby, jakie moze zastosowaé dwéch ratownikéw, wynoszac
poszkodowanych z miejsca zdarzenia.

5. Przecwiczcie (w sposéb bezpieczny) przenoszenie poszkodowanych sposobami
,ha barana” i ,strazackim”.

6. Przeniescie poszkodowanego, stosujac ,krzesto dwureczne” i ,faweczke”.

7. Wyjasnij, w jaki sposéb mozna wykonac nosze prowizoryczne.

DODATKOWE CWICZENIA

Sprawdz.si¢ na

WSI1pnet.pl
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