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Rozpravka o princeznej Amalii, ktora nechcela jest’ ovocie a zeleninu

,Mam to ja s tebou trapenie, Amalia,* vzdychla si kral'ovna Otilia, ked’ jej
dcéra dievcatko zase nechcela jest’ paradajku, ba ani uhorku. ,,Ked nebudes

jest’ vitaminy, ochories$,” povedala prisne kral'ovna a zamracila sa na dcéru.
,,Co su to vitaminy?* spytala sa princeznd Amélia. Mama jej vysvetlila, Ze
vitaminy su mali bojovnici, ktori v jej tele zvadzaji kazdu chvilu boj so
zlymi bacilmi a virusmi.

,,Ked mas dobrych vitaminovych bojovnikov Vv tele malo, bitku vyhraju
virusy aty ochories. Ale ked’ ich mas dostatok, bacily a virusy proti nim
nemaju Sancu a ty si zdrava a mézes chodit’ do skoly a na ihrisko,” dodala
kralovna Otilia.

A povedala este, ze vitaminy su hlavne v ovoci a zelenine. Teda v jablku,
slivke, pomaranc¢i, mandarinke, ale aj v hrozienku ¢i melone.

A v akej zelenine?* spytala sa princezna Amalia.

,,Predsa v paradajke, paprike, uhorke, hrasku, ale aj mrkve,” odpovedala
kral'ovna Otilia.

Amalii vSak namiesto jabi¢ka viac chutila dokolada, namiesto hrozienka

jedla cukriky a dokonca aj mrkvu vyberala z polievky. Namiesto nej si
radSej dala keksik.

A potom sa to stalo - Ameélia ochorela.

,,Mas vysoku teplotu, pdjdeme k lekarke,” povedala kral'ovna Otilia. Tej sa
veru nechcelo ani hrat’, ani si len nespievala, ked’ sa rdno zobudila, ako
obycajne.

A tak sa pobrali k pani doktorke, ktora hned’ vedela, ¢o sa Amalii stalo.
,,Mas chripku, Amélia,” povedala jej po chvilke vysetrovania. ,,Musis jest
dostatok vitaminov,* dodala.

,,Nie vitaminov, ale bojovnikov,” opravila doktorku Amalia. ,,Vitaminy st
bojovnici, ktori zapasia so zlymi virusmi abacilmi. A ked prehraja,
ochoriem,* vysvetlila Amélia tete doktorke. Ta sa na fiu usmiala a spytala
sa jej, kde sa taki bojovnici nachadzaju.

,,No predsa v 0vVOCi a zelenine, povedala jej Amélia.

Ked sa Amélia vylieila a mala ist’ opat’ do skoly, pytala si od mamy —
kralovnej Otilie ¢okoladu a cukriky.

,,Amélia, vie§ predsa, Ze v cukrikoch vitaminy nie su, daj si rad3ej jabi¢ko,*
povedala mama Amalii.

,,Mami, nehovori sa predsa vitaminy, ale vitaminovi bojovnici,* opravila ju
Amalia a zjedla velikanske ervené jableko. Odvtedy Amélia nebola ani raz
chora, pretoze v jej tele vzdy zvitazili silni vitaminovi bojovnici z ovocia
a zeleniny.
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1. Co Amalia nechcela jest’ ? Vymaluj to:

2. Zakruzkuj spravnu odpoved’.

A) Amalia ochorela lebo:  a) jedla vel'a ovocia a zeleniny
b) nechcela jest’ ovocie a zeleninu

c) nechcela chodit’ skoro spat’

B) V boji s chripkou jej najviac pomohli: a) ovocie a zelenina
b) cukriky a ¢okolada

c) sladk& malinovka
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3. Co sa potom stalo Amalii? Vymaluj spravny obrazok:

7/B/ 9/A, 9/B

SJL

4. Co musi robit’, aby sa to uZ nestalo?




