
 
 

 

 

 

Kurs wprowadzający 

dla obcokrajowców  

uczących się języka polskiego 

 

Konspekt zajęć 

 

 

Cel zajęć:   

Przekazanie wiedzy na temat podstaw komunikacji w języku polskim. Rozumienie wypowiedzi 

i używanie wyrażeń w zakresie tematów związanych z życiem codziennym, podstawowe informacje 

dotyczące osoby rozmówcy, jego rodziny i pracy. Przedstawianie siebie i innych. Stosowanie 

słownictwa z zakresu życia prywatnego, dotyczące np. miejsca zamieszkania, rodziny i pracy. 

Porozumiewanie się w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych. Opisywanie w prosty 

sposób swojego pochodzenia i otoczenia. 

 

Pomoce:  

prezentacje multimedialne, mapa Polski, wydrukowane zadania do ćwiczeń utrwalających i filmy 

z podręcznika do nauki języka polskiego: Hurra!!! Po Polsku. Część 1. Aneta Szymkiewicz, 

Małgorzata Małolepsza 

 

Przebieg zajęć: 

 

MODUŁ I : ALFABET 

1. Prezentacja nr 1 : odczytanie alfabetu, zwrócenie uwagi na trudna ortografię i wymowę 

Ćwiczenia w wymowie. 

2. Zadanie – proszę zapisać swoje imię i nazwisko używając polskich liter. 

3. Zadanie – praca z mapą – proszę znaleźć i przeczytać nazwy 10 polskich miast. 

 



 
 

 

 

MODUŁ II : NAWIĄZYWANIE KONTAKTU 

1. Obejrzenie filmów DVD nr 1 i 2 – powitania, pożegnania i zwroty grzecznościowe, 

zwrócenie uwagi na formy oficjalne i nieoficjalne. 

2. Obejrzenie filmu DVD nr 3 – ważne zwroty i pytania w komunikacji, zwrócenie uwagi na 

formy „pan”, „pani”, „wy”. 

3. Zadanie – komunikacja po polsku w grupach (materiał z zadaniem nr 1) – układanie 

zwrotów z rozsypanki, wygrywa grupa, która pierwsza ułoży poprawne zwroty. 

4. Prezentacja nr 2 – przedstawianie się – odmiana czasowników „mieć”, „nazywać się”, 

„mieszkać”. 

5. Zadanie(materiał z zadaniem nr 2)  – wpisywanie poprawnych form czasowników. 

6. Zadanie – proszę zapisać odpowiedzi na pytania a następnie przeczytać je: 

 Jak pan/pani ma na imię? 

 Jak się pan/pani nazywa? 

 Jak się pan/pani ma? 

 Skąd pan/pani jest? 

 Gdzie pan/pani mieszka? 

7. Obejrzenie filmu DVD nr 4 – utrwalenie słownictwa, sprawdzenie stopnia zrozumienia treści. 

 

 

 

MODUŁ III : LICZEBNIKI, NAZWY DNI TYGODNIA I MIESIĘCY 

1.  Prezentacja nr 3 – liczebniki – czytanie, wymowa 

2. Gra  „Obraz” (materiał z zadaniem nr 3) – nauczyciel czyta 15 liczb wg podanej kolejności , 

słuchacze rysują linie od jednej liczby do następnej. W ten sposób powstaje rysunek – kontur 

mapy Polski (13-14-20-25-33-44-50-68-96-100-115-134-149-172-185). 

3. Zadanie – proszę podać swój numer telefonu. 

4. Prezentacja nr 4 – nazwy dni tygodnia. Zastosowanie tych nazw w zdaniach – swobodne 

wypowiedzi. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

MODUŁ IV : KIM JESTEŚ? JAKI JESTEŚ? 

1. Zadanie (materiał z zadaniem nr 4) – nazwy mieszkańców państw, jakim językiem się 

posługują – uzupełnianie tabeli. 

2. Zadanie – proszę dokończyć zdania: 

 Jestem… 

 Znam język… 

 Mówię po … 

3. Zadanie (materiał z zadaniem nr 5) – zwrócenie uwagi na formy narzędnika. Prezentacja 

nr 4 (końcówki narzędnika). 

4. Zadanie (materiał z zadaniem nr 6) – nazwy zawodów, ustne tworzenie form narzędnika. 

Krzyżówka i wykreślanka z nazwami zawodów (materiał z zadaniem nr 7,8), ustne 

tworzenie form narzędnika wybranych nazw. 

5. Ważne! Na pytanie o zawód odpowiadamy: kim jestem lub pracuję jako… Zadanie 

(materiał z zadaniem nr 9). 

6. Zadanie – proszę się przedstawić, używając zwrotów: kim jestem z zawodu lub pracuję 

jako… Każdy słuchacz musi powtórzyć nazwę zawodu poprzedniej osoby lub osób i dodać 

własną nazwę. W ten sposób słuchacze utrwalają słownictwo.  

 

PODSUMOWANIE 

Słuchacze tworzą kilkuzdaniową wypowiedź, w której przedstawiają siebie i członków swojej rodziny, 

wykorzystując słownictwo z zajęć. Nauczyciel koryguje ewentualne błędy językowe.  



Aa ą  Bb  Cc  Ćć  Dd  Ee  ę  Ff  
Gg  Hh  Ii  Jj  Kk  Ll  Łł  Mm 
 Nn  ń  Oo  Óó  Pp  Rr  Ss  

Śś  Tt  Uu  Ww  y  Zz  Źź  Żż



Dwuznaki
dwie litery - jeden dźwięk

cz  rz  sz  dz  dź  dż



Trudna ortografia

ó = u
ch = h
rz = ż

ci = ć 
dzi = dź
ni = ń
si = ś
zi = ź



Trudna wymowa

ą 
ę

ć 
ś
ź

dź

ł 





Proszę przeczytać

ćma - ciocia - śliwka - siedem - źle - jezioro - dźwig - 
dziadek - słońce - niebo - świetnie - szkoła - zimno - rzeka - 

być - cicho - cztery - bardzo - dzień - dżungla - chmura - 
łoś - kasza - dziękuję - wiem - mówię - mysz - czosnek -
kukurydza - urząd - czapka - mały - ósmy - ładny - chcę



Jak masz na imię?
Jak pan/pani ma na imię?
ja mam
ty masz
on/pan ma
ona/pani ma
ono ma

my mamy
wy macie
oni/panowie mają
one/panie mają



Jak się nazywasz?
Jak się pan/pani nazywa?

ja nazywam się
ty nazywasz się
on/pan nazywa się
ona/pani nazywa się
ono nazywa się

my nazywamy się
wy nazywacie się
oni/panowie nazywają się
one/panie nazywają się



Jak się masz?
Jak się pan/pani czuje?

świetniebardzo dobrze

tak sobie bardzo źle
źle

 dobrze
fatalnie

okropnie

rewelacyjnie

 cudownie



Skąd jesteś?
Skąd pan/pani jest?

ja jestem
ty jesteś
on/pan jest
ona/pani jest
ono jest

my jesteśmy
wy jesteście
oni/panowie są
one/panie są



Gdzie mieszkasz?
Gdzie pan/pani mieszka?

ja mieszkam
ty mieszkasz
on/pan mieszka
ona/pani mieszka
ono mieszka

my mieszkamy
wy mieszkacie
oni/panowie mieszkają
one/panie mieszkają



1-10
1 - jeden
2  -dwa
3 - trzy
4 - cztery
5 - pięć
6 - sześć
7 - siedem
8 - osiem
9 - dziewięć
10 - dziesięć

11-20
11 - jedenaście
12  - dwanaście
13 - trzynaście
14 - czternaście
15 - piętnaście
16 - szesnaście
17 - siedemnaście
18 - osiemnaście
19 - dziewiętnaście
20 - dwadzieścia



20-100
20 - dwadzieścia
30 - trzydzieści
40 - czterdzieści
50 - pięćdziesiąt
60 - sześćdziesiąt
70 - siedemdziesiąt
80 - osiemdziesiąt
90 - dziewięćdziesiąt
100 - sto

100-1000
100 -sto
200  - dwieście
300 - trzysta
400 - czterysta
500 - pięćset
600 - sześćset
700 - siedemset
800 - osiemset
900 - dziewięćset
1000 - tysiąc



dni tygodnia kiedy?

poniedziałek

wtorek

środa

czwartek

piątek

sobota

niedziela

w poniedziałek

we wtorek

w środę

w czwartek

w piątek

w sobotę

w niedzielę



miesiące kiedy?

styczeń

luty

marzec

kwiecień

maj

czerwiec

l ipiec

sierpień

wrzesień

październik

listopad

grudzień

w styczniu

w lutym

w marcu

w kwietniu

w maju

w czerwcu

w lipcu

w sierpniu

we wrześniu

w październiku

w listopadzie

w grudniu



Narzędnik: kim? czym?  

LICZBA POJEDYNCZA 

 mianownik: kto? co? narzędnik: kim? czym? końcówki 
przymiotnika 

końcówki 
rzeczownika 

rodzaj 
męski 

sympatyczny nauczyciel 
 
miły Polak 
 
wysoki mężczyzna 
 

sympatyczn-ym nauczyciel-em 
 
mił-ym Polak-iem 
 
wysok-im mężczyzn-ą 

-ym 
 
-ym 
 
-k,-g + -im 
 

-em 
 
-k,-g + -iem 
 
-ą 
 

rodzaj 
żeński 

sympatyczna nauczycielka 
 
wysoka kobieta 
 
miła pani 

sympatyczn-ą nauczycielk-ą 
 
wysok-ą kobiet-ą 
 
mił-ą pani-ą 
 

-ą 
 
-ą 
 
-ą 
 

-ą 
 
-ą 
 
-ą 
 

rodzaj 
nijaki 

drogie auto 
 
sympatyczne dziecko 

drog-im aut-em 
 
sympatyczn-ym dzieck-iem 
 

-k,-g + -im 
 
-ym 
 

-em 
 
-k,-g + -iem 
 

 

 

LICZBA MNOGA 

 mianownik: kto? co? 
liczba pojedyncza 

narzędnik: kim? czym? 
liczba mnoga 

końcówki 
przymiotnika 

końcówki 
rzeczownika 

rodzaj 
męski 

sympatyczny nauczyciel 
 
miły Polak 
 
wysoki mężczyzna 
 

sympatyczn-ymi nauczyciel-ami 
 
mił-ymi Polak-ami 
 
wysok-imi  mężczyzn-ami 

-ymi 
 
-ymi 
 
-k,-g + -imi 
 

-ami 
 
-ami 
 
-ami 
 

rodzaj 
żeński 

sympatyczna nauczycielka 
 
wysoka kobieta 
 
miła pani 

sympatyczn-ymi nauczycielk-ami 
 
wysok-imi kobiet-ami 
 
mił-ymi pani-ami 
 

-ymi 
 
- k,-g + -imi 
 
-ymi 
 

-ami 
 
-ami 
 
-ami 
 

rodzaj 
nijaki 

drogie auto 
 
lokalne piwo 

drogi-imi aut-ami 
 
lokaln-ymi piw-ami 

-k,-g + -imi 
 
-ymi 

- ami 
 
- ami 
 

 



Opisz krótko siebie i swoją najbliższą rodzinę.  

Kim jesteś? Jaki/ jaka jesteś?  

Kim są? Jacy są twoi bliscy? 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

SCENARIUSZ  ZAJĘĆ 

 

 

Temat: Sąsiedzi: wspólne dzieje Polski i Ukrainy. 

 

 

Cel główny: co Ukraińcy wiedzą o wspólnej przeszłości Polski i Ukrainy oraz 

jaki mają stosunek do niej? 

 

Cele szczegółowe:  

 poszerzenie wiedzy o wspólnej historii Polski i Ukrainy, 

 kształtowanie postaw warunkujących sprawne i odpowiedzialne 

funkcjonowanie we współczesnym świecie, 

  przygotowanie do uczestnictwa w kulturze i jej właściwego odbioru,  

 szacunek do  podstawowych zasad moralnych i wartości, takich jak dobro, 

prawda, sprawiedliwość,  

 rozumienie losów obydwu narodów, 

 skupianie uwagi na tym, co łączy ludzi różnych narodowości i poglądów. 

 

Czas: 4 godziny. 



 
 
 
 

 
 

 

 

Metody i formy pracy:  

a) elementy wykładu, 

b)  pogadanka,  

c) dyskusja ”za i przeciw”, 

d) prezentacja, 

e) wymiana doświadczeń, 

f) dyskusja podsumowująca. 

 

Środki dydaktyczne i materiały:  

a) tablica interaktywna,  

b) mapy,  

c) filmy dydaktyczne,  

d) audycje radiowe, 

e) plansze. 

 

Przebieg zajęć 

 

1. Czynności organizacyjne: 

 przywitanie, 

  prezentacja Uczestników. 

 



 
 
 
 

 
 

 

Szanowni Państwo, proszę by każdy z Was opowiedział o sobie: skąd 

pochodzi, gdzie obecnie mieszka i czym się zajmuje? ( czas ok. 2 minut dla 

każdego zabierającego głos). 

 

2. Wprowadzenie: (czas: 3 minuty). 

Osoba Prowadząca wyjaśnia dlaczego będzie realizowany temat oraz jak 

będą przebiegały zajęcia. 

 

W trakcie zajęć każdy Uczestnik może zabierać głos, interpretować  swoje 

stanowisko i poglądy wobec omawianych treści i poruszanych problemów.  

Prowadzący zajęcia nie będzie krytykował wypowiedzi uczestników, 

ewentualnie tylko korygował błędy rzeczowe, akceptował oraz szanował Ich 

zdanie i utwierdzał w przekonaniu o prawie do swobodnego wyrażania swojej 

opinii. Spotkanie przede wszystkim ma za  zadanie skupić uwagę na tym, co 

łączy oba narody: Polaków i Ukraińców. 

W trakcie spotkania będą przerwy po zakończeniu omawiania poszczególnych 

zagadnień tematycznych, bądź na potrzeby Uczestników. 

 

 

I ETAP ZAJĘĆ 

Krótka historia początków Ukrainy i Polski. 

1. Co wiecie Państwo o wspólnej historii naszych narodów? Wypowiedzi 

Uczestników. (czas: ok. 10 minut). 

2. Teraz proszę Państwa o wypełnienie ankiety. (czas: 5 minut). 

 



 
 
 
 

 
 

 

Ankieta. Stan wiedzy Uczestników na temat wspólnej historii polsko-

ukraińskiej. (Zał. nr 1.) 

 

Wydarzenie /skala ocen (od 1 do 

6) 

 

 

1 2 3 4 5 6 

Powstanie Chmielnickiego – 1648 

r. 

 

      

Rzeź wołyńska – 1943 r. 

 

 

      

Akcja „Wisła”- 1947 r. 

 

      

 

3. Omówienie wypełnionych ankiet. (czas: ok. 3 minut) 

4. Podsumowanie Prowadzącego. ( czas 15 minut). 

Gdy czytamy ukraińską Wikipedię, dowiadujemy się, że 1000 lat temu Ruś 

Kijowska rozciągała się od Morza Czarnego aż po Bałtyk. Z polskiej Wikipedii 

dowiadujemy się, że niemożliwością jest i nie można dowieść, aby Ruś 

Kijowska wszystkie ziemie, w których odnosiła zwycięstwa,  złączyła w jedno 

państwo. Natomiast do polskiej legendy należy opowieść o Szczerbcu, mieczu 

wykruszonym przez polskiego króla Bolesława Chrobrego na Złotej Bramie w 

Kijowie. 

Tymczasem nikt nie może powiedzieć, że w tej części Europy to, co jego, to 

wyłącznie jego. Jesteśmy dziećmi wędrówek ludów, podbojów, zmian władzy, 

wiary, języka i granicznych kordonów. Do sąsiedzkich sporów, co jest czyje, 

przez dziesięć wieków włączali się także Waregowie, Niemcy, Tatarzy. 



 
 
 
 

 
 

 

A potem Rzym, Moskwa, Wiedeń i Berlin. A wreszcie wielka trójka – Stalin, 

Roosevelt i Churchill.  

Pewne jest to, że Polska i Ukraina od zawsze były ze sobą ściśle związane, że w 

przeszłości byliśmy jednym państwem. 

Najstarsze źródło  historii Rusi Kijowskiej Powieść minionych lat  wiąże 

początki państwa z rokiem 862, w którym wódz Waregów Ruryk przybył 

do Nowogrodu Wielkiego w celu zażegnania sporów pomiędzy 

plemionami wschodniosłowiańskimi i fińskimi.  

Ruś Kijowska zapoczątkowała tworzenie się narodowości ukraińskiej. Jednym z 

jej władców był Włodzimierz Wielki, który w 958 r. przyjmuje chrzest i 

nawraca naród. Jego syn Świętopełk był zięciem naszego króla Bolesława 

Chrobrego. Syn Włodzimierza doświadczył próby odsunięcia go od władzy a 

więc nasz władca upomniał się o prawa swojego zięcia. Na Ruś zaczął mieć 

ogromne wpływy nie tylko zachód, ale i wschód. Litwa zaczęła 

podporządkowywać sobie ruskie tereny.  

Analiza mapy: 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2F

wiki%2FRu%25C5%259B_Kijowska&psig=AOvVaw35lsYGjzzaffu9xYe7Qhu

7&ust=1632052464782000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoT

CLCi3K27iPMCFQAAAAAdAAAAABAE   (czas: 2 minuty) 

  (do wykorzystania także mapy znajdujące się w zasobach szkoły)   

Około roku 1349 tereny wokół Lwowa i Przemyśla zostają włączone do 

Królestwa Polskiego.  W wyniku unii w Krewie -1385 r. dochodzi do połączenia 

Polski i Litwy, a więc Ruś wchodzi pod panowanie Jagiellonów. Dzięki zaś Unii 

Lubelskiej -1569 r. tereny Ukrainy objęło zwierzchnictwo polskie.  

Rok 1591 rozpoczyna fale powstań kozackich. Ukraińcy aż do rozbiorów 

będą próbować uniezależnić się od Polski i utworzyć własne państwo. Ukraińcy 

nie czują swojej przynależności narodowej a ich dawna ruska kultura przeplata 

się z Polską. Wielu chłopów decydowało się polonizować co nie podobało się 

kozakom. Wraz z wybuchem pierwszej wojny światowej narasta konflikt 

polsko-ukraiński, który zwyciężają Polacy i tereny zachodnie zostają włączone 

do Polski, wschodnie zaś wchodzą pod panowanie rosyjskie. Wielu Ukraińców 

poczuło się skrzywdzonych faktem, że ich państwo znów zostało rozdarte na pół 

pomiędzy Polską a Rosją. Podczas II wojny światowej w Ukraińcach budzi się 

zew do walki i szansa na utworzenie własnego niepodległego państwa. Polskie 

tereny ukraińskie zostały przejęte przez sowietów, jednak inwazja Niemców na 

terenach Związku Radzieckiego wyzwala je z powrotem.  

Po długich i wyczerpujących walkach Polska i Ukraina uzyskały na nowo swoje 

granice. Niestety  obydwa narody przez dłuższy czas pozostawały pod 

wpływami Rosji. Po obaleniu w Polsce rządów komunistycznej Rosji nastąpiła 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FRu%25C5%259B_Kijowska&psig=AOvVaw35lsYGjzzaffu9xYe7Qhu7&ust=1632052464782000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLCi3K27iPMCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FRu%25C5%259B_Kijowska&psig=AOvVaw35lsYGjzzaffu9xYe7Qhu7&ust=1632052464782000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLCi3K27iPMCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FRu%25C5%259B_Kijowska&psig=AOvVaw35lsYGjzzaffu9xYe7Qhu7&ust=1632052464782000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLCi3K27iPMCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FRu%25C5%259B_Kijowska&psig=AOvVaw35lsYGjzzaffu9xYe7Qhu7&ust=1632052464782000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCLCi3K27iPMCFQAAAAAdAAAAABAE


 
 
 
 

 
 

 

całkowita wolność. Na Ukrainie stało się to trochę później. Co ciekawe Polska 

jako pierwszy kraj uznała niepodległość Ukrainy. Obecnie nasze dwa narody, 

które nie doceniały się przez wieki starają się utrzymać i naprawić relacje. 

Przedstawione informacje  pokazują jak bardzo nasze kraje są ze sobą 

powiązane. Wspólna historia jest najmocniejszym elementem łączącym nasze 

relacje, należy więc  zadbać o to, aby  Polacy i Ukraińcy  żyli w dobrych 

stosunkach. 

 

II ETAP ZAJĘĆ 

Nowożytna historia polsko-ukraińska: unia lubelska i powstanie kozackie. 

 

1. Wstęp Prowadzącego. ( czas 10 minut). 

Nowożytna historia polsko-ukraińska zaczęła się w 1569 r., gdy Litwa na mocy 

unii lubelskiej przekazała Polsce południowe rubieże: Wołyń, Kijowszczyznę, 

i Zadnieprze. ziemie zamieszkałe przez Rusinów, a należące dotychczas do 

Wielkiego Księstwa Litewskiego. Nie stało się to jedynie za sprawą polskich 

panów widzących w ziemiach ukrainnych przestrzeń dla ekspansji, ale też 

rodów ruskich chcących korzystać z przywilejów przysługujących obywatelom 

Korony. Dawała też ona większe niż Wielkie Księstwo Litewskie gwarancje 

bezpieczeństwa przed wzrastającymi apetytami terytorialnymi Moskwy. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

Analiza map: 

Na straży Rzeczpospolitej (Hist_Gim_Inne_pomo
ce_Na_strazy_RON_Plansz_edukacyjna_2015_16.pdf) 

 



 
 
 
 

 
 

 

Powstanie Rzeczypospolitej Obojga Narodów (Hist_Gim_Inne_pomoce_Pows_RON_1569_Plansz_edukacyjna_2015_16.pdf) 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

Polityczny kontrakt zawarty przez Litwinów, Polaków i Rusinów w Lublinie 

dawał wcale niezłe widoki na przyszłość. Nieszczęściem dla niego była unia 

brzeska zawarta w 1596 roku. Mimo, że uzgodniona w dobrej wierze i dająca 

szanse na stworzenie podwalin pod „narodowy kościół” ukraiński, stała się 

przyczyną podziału społeczeństwa ruskiego. Nie wszyscy hierarchowie 

prawosławni chcieli poddać się władzy papieża i nadal uznawali zwierzchność 

patriarchy konstantynopolskiego, co było de jure nielegalne. Jednymi  

z najzagorzalszych obrońców starego wyznania byli Kozacy. 

  Władysław IV, rozumiejąc rolę kozaków we wschodniej i południowej polityce 

Rzeczypospolitej, na początku panowania zalegalizował kościół dyzunicki. 

Niestety istniał już wówczas patriarchat moskiewski (1589). Po śmierci hetmana 

Piotra Konaszewicza-Sahajdacznego wśród kozaków zaczęły szerzyć się bunty, 

których apogeum było powstanie Chmielnickiego. Wtedy właśnie powstało, na 

ziemiach ruskich, autentyczne państwo kozackie, będące podstawą ukraińskiej 

tradycji narodowej. Przetrwało ono jedynie kilka lat – do ugody perejasławskiej 

(1654), która poddawała kozaczyznę pod zwierzchność Moskwy. Ostatnim 

wielkim aktem historii związków Ukrainy z Rzeczpospolitą była ugoda 

hadziacka. Zakładała ona powstanie Rzeczypospolitej trojga narodów i 

uszlachcenie tysiąca rodzin kozackich. Niestety późniejszy przebieg wojny z 

Rosją (1654-1667) i rozejm w Andruszowie na ponad 300 lat rzuciły Ukrainę w 

objęcia Moskwy. 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

2. Zapraszam Państwa do obejrzenia fragmentów filmu „Ogniem i 

mieczem”. 

https://youtu.be/s4txENlhpBE „Ogniem i mieczem”: reż. Jerzy Hoffman. ( czas: 

20 minut). 

3. Dyskusje uczestników po obejrzeniu filmu. ( czas: ok. 5 minut). 

4. Co czuli Państwo oglądając ten film? 

 

https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/903975, Bohdan Chmielnicki – 

sylwetka przywódcy powstania Kozaków. Zdrajca czy bohater?-komentarz 

historyków: prof. Henryka Wisnera i prof. Wiesława Majewskiego. Na 

historycznej wokandzie – audycja Andrzeja Sowy (PR, 17.07 1993). (czas: 3 

minuty) 

5. Wspólna próba oceny postaci hetmana Chmielnickiego – wróg 

Rzeczypospolitej, bohater Ukrainy? (czas: 10 minut). 

6. Czy usłyszane opinie uważacie za prawdziwe? 

7. Uczestnicy otrzymują wydruk tabeli  rozkładu odpowiedzi na pytanie o 

to, czym było powstanie Chmielnickiego, wspólna analiza. (czas: 5 

minut).   

Czym było powstanie Kozaków przeciw Rzeczypospolitej pod przywództwem 

Bohdana Chmielnickiego? N = 4000 Odsetek badanych. (Zał. Nr. 2.) 

 

1.Walką o niepodległość Ukrainy: 52%      

  …… 

2. Odwetem ludu za krzywdy doznane od polskiej szlachty: 27%  

   …… 

3. Walką w obronie wiary prawosławnej: 21%     

  …… 

4. Powstaniem ludu przeciwko wyższym warstwom społecznym: 11%

   …… 

https://youtu.be/s4txENlhpBE
https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/903975


 
 
 
 

 
 

 

5. Przejawem ludowej nienawiści wobec ludności obcej językowo i 

wyznaniowo: 9% …… 

6. Wyrazem dążeń ludności Ukrainy do zjednoczenia z Rosją: 8%  

  …… 

7. Ukraińską rewolucją narodową: 7%      

  …… 

8. Wyrazem osobistych ambicji przywódców kozackich: 6%   

  …… 

9. Wyrazem antysemickich uprzedzeń niższych warstw Ukrainy: 3% 

   …… 

10. Inne: 1%  (trudno powiedzieć).      

  …… 

      8. Szanowni Państwo, a jak Państwo odpowiedzieliby na tę ankietę? Proszę 

o swoje wpisy.(czas: ok. 5 minut).  

Źródło: Ukraińcy o historii, kulturze i stosunkach polsko-ukraińskich, 

publikacja badawcza  Narodowego Centrum Kultury i Instytutu Studiów 

Politycznych Polskiej Akademii Nauk.   Tabela 4. Czym było powstanie 

Kozaków przeciw Rzeczypospolitej pod przywództwem Bohdana 

Chmielnickiego, s. 43. 

 

     9. Szanowni Państwo, Wasz narodowy poeta Taras Szwczenko autor 

„Hajdamaków”, opisujący rżnięcie polskich panów w XVIII w. pisał z goryczą 

w 1845 r.: „Myśmy Polskę powalili. Ongiś. Za to chwała… Święta prawda. 

Polska padła. I was pogrzebała”.  

Dziś trudno powiedzieć, kto wygrał te krwawe zapasy. Te słowa pozostawiam 

już do Państwa refleksji. 

 

     10. A teraz wysłuchajmy „Dumki na dwa serca” w wersji polskiej i 

ukraińskiej. (czas: 3 minuty x2). 

https://www.nck.pl/badania/projekty-badawcze/raport-ukraincy-o-historii-kulturze-i-stosunkach-polsko-ukrainskich
https://www.nck.pl/badania/projekty-badawcze/raport-ukraincy-o-historii-kulturze-i-stosunkach-polsko-ukrainskich
https://www.nck.pl/badania/projekty-badawcze/raport-ukraincy-o-historii-kulturze-i-stosunkach-polsko-ukrainskich


 
 
 
 

 
 

 

„Dumka na dwa serca” 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Amp24hDdZ9c&feature

=youtu.be  

„Кохання двох сердець" 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=13zuRULFrJI&feature=

youtu.be  

 

III etap zajęć 

 Trudny temat - o wydarzeniach na Wołyniu 1943 - 1944 r., Akcja 

„Wisła”-1947 r. 

1. Wstęp Prowadzącego (czas: 1 minuta) 

Stosunki polsko-ukraińskie w okresie II wojny światowej i w pierwszych 

latach powojennych, nadal są zagadnieniem interpretowanym inaczej w 

historiografii polskiej, jak i ukraińskiej. Z pewnością jest to dla obu 

sąsiadujących narodów trudną kwestią w obecnych w relacjach.  Mimo, że od 

tych wydarzeń niedługo minie 80 lat, wielu  Polaków i Ukraińców wciąż nie 

może wybaczyć doznanych wzajemnych krzywd podczas wojny.  

2. Jaki jest stan wiedzy Państwa na temat tego wydarzenia? 

Wypowiedzi Uczestników. (czas: ok. 5 minut). 

3. Zapraszam Państwa  do obejrzenia filmów i wywiadu: 

Ukraińcy o UPA i Banderze. Sonda uliczna: https://youtu.be/MYiwhU52Wz0    

( czas 28 minut) 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Amp24hDdZ9c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Amp24hDdZ9c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=13zuRULFrJI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=13zuRULFrJI&feature=youtu.be
https://youtu.be/MYiwhU52Wz0


 
 
 
 

 
 

 

Młodzi Ukraińcy do Polaków: 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x3unWJsdOxE&t=0s  

( czas 2 minuty) 

Wywiad z  Krzesimirem Dębskim o Wołyniu „Ukraińcy żyją w rozkroku, 

wypierają się, a to trzeba przetrawić” : https://youtu.be/3f72BuW2PFY      

( czas 13 minut) 

4. Refleksje  Uczestników po obejrzeniu filmów  i wysłuchaniu wywiadu. 

(czas: ok. 10 minut) 

 

5. Prowadzący podsumowuje rozmowę, którą kończy w oparciu o wywiad z 

prof. Ihorem  Iljuszynem Źródło: „Trudne tematy polsko-ukraińskie”. 

Odpowiedzią prof.  na pytanie: jakie są perspektywy dialogu historycznego 

między naukowcami z Ukrainy i Polski ? „Moim zdaniem kompromis byłby 

możliwy, jedynie wówczas, gdy w ocenie tego, co się wydarzyło na 

terytorium wspólnego zamieszkiwania Polaków i Ukraińców w latach II 

wojny światowej, zarówno polscy , jak i ukraińscy historycy i politycy 

zaczęliby brać pod uwagę  nie narodowe, lecz ludzkie kryteria. Pamiętajmy, 

że nas wszystkich Bóg stworzył jako ludzi, a Polakami, Ukraińcami, Żydami 

czy Rosjanami staliśmy dopiero później . Jeżeli z tej strony nie spojrzymy na 

tamte tragiczne wydarzenia, nigdy nie będzie porozumienia.” 

Prof. Ihor Iljuszyn- historyk ukraiński, badacza stosunków polsko-ukraińskich w 

okresie II wojny światowej i autor licznych publikacji, m. in. Wydanych w 

Polsce: UPA i AK.  ZSRR wobec ukraińsko-polskiego konfliktu 

narodowościowego na Ukrainie zachodniej w latach 1939-1947. Warszawa 

2017. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=x3unWJsdOxE&t=0s
https://youtu.be/3f72BuW2PFY


 
 
 
 

 
 

 

6. Czy ktoś z Państwa chciałby zabrać głos?  

7. W zależności ile osób zabierze głos i jak długo będzie trwała dyskusja, 

gdy tylko na to czas pozwoli można obejrzeć cały film lub jego film 

fragmenty. 

https://youtu.be/u1lJNvkpqEU: „Śladami ogniem i mieczem”. (czas: 22 minuty) 

 

IV ETAP ZAJĘĆ 

Bliskie pokrewieństwo kultur, mentalności, wzajemnych zapożyczeń 

i fascynacji. 

 

1. Szanowni Państwo, na zakończenie naszego spotkania zapraszam do 

wypowiedzenia się na temat:  

Co nas łączy, Polskę i Ukrainę?  Co Państwa skłoniło do przyjazdu do Polski? 

Jak czujecie  się w Polsce i jakie macie relacje z Polakami ? np. w pracy. 

 

2. Zapraszam do uzupełnienia schematu, proszę  wypisać elementy łączące 

oba narody.  

( z pewnością padną takie odpowiedzi jak: literatura, muzyka, historia, 

praca, potrawy, szkoła itp.) (czas ok. 10 min) 

https://youtu.be/u1lJNvkpqEU


 
 
 
 

 
 

 

CO NAS ŁĄCZY?

 

3.  A o to wspólne przykłady działań: 

 https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=

&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFn

oECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fnaszwybor.org.pl%2F&usg=AOv

Vaw2vpwZEHrvgB0-xlULwXowQ  

 https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=

&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFn

oECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.wroclaw.pl%2Fgo%2Fwydar

zenia%2Fliteratura%2F1322503-feminatywa-polsko-ukrainska-

2021&usg=AOvVaw27HizvIcvl-xlZk98E5bDW  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fnaszwybor.org.pl%2F&usg=AOvVaw2vpwZEHrvgB0-xlULwXowQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fnaszwybor.org.pl%2F&usg=AOvVaw2vpwZEHrvgB0-xlULwXowQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fnaszwybor.org.pl%2F&usg=AOvVaw2vpwZEHrvgB0-xlULwXowQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fnaszwybor.org.pl%2F&usg=AOvVaw2vpwZEHrvgB0-xlULwXowQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.wroclaw.pl%2Fgo%2Fwydarzenia%2Fliteratura%2F1322503-feminatywa-polsko-ukrainska-2021&usg=AOvVaw27HizvIcvl-xlZk98E5bDW
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.wroclaw.pl%2Fgo%2Fwydarzenia%2Fliteratura%2F1322503-feminatywa-polsko-ukrainska-2021&usg=AOvVaw27HizvIcvl-xlZk98E5bDW
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.wroclaw.pl%2Fgo%2Fwydarzenia%2Fliteratura%2F1322503-feminatywa-polsko-ukrainska-2021&usg=AOvVaw27HizvIcvl-xlZk98E5bDW
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.wroclaw.pl%2Fgo%2Fwydarzenia%2Fliteratura%2F1322503-feminatywa-polsko-ukrainska-2021&usg=AOvVaw27HizvIcvl-xlZk98E5bDW
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFvOiUlvnyAhUEmYsKHbtiCukQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.wroclaw.pl%2Fgo%2Fwydarzenia%2Fliteratura%2F1322503-feminatywa-polsko-ukrainska-2021&usg=AOvVaw27HizvIcvl-xlZk98E5bDW


 
 
 
 

 
 

 

 https://audycjekulturalne.pl/wschod-kultury-2021/ 

 

 

 

 

 

Podsumowanie. 

Nie wszyscy żyją przeszłością. 
 

Niestety, można się spodziewać, że polsko-ukraiński konflikt historyczny będzie 

nadal trwał. Sądząc po wymianie opinii na portalach społecznościowych, 

zwłaszcza na Facebooku, przedmiotem sporu będzie nie tylko okres II wojny 

światowej, ale i między I i II wojną światową, a nawet z okresu istnienia tak 

https://audycjekulturalne.pl/wschod-kultury-2021/


 
 
 
 

 
 

 

zwanej I Rzeczypospolitej Polskiej, czyli przed upadkiem państwa, do końca 

XVIII wieku. Niemniej warto zauważyć, że tzw. zwykli obywatele się tym 

specjalnie nie przejmują. We Lwowie na centralnie położonym Prospekcie 

Swobody, na jednym ze starych budynków jest napis po polsku: „Galicyjska 

Kasa Oszczędności”. Napis ten przez lata zamalowywano, a on się znów 

pojawiał. Wreszcie go odrestaurowano. Także na starym Rynku odrestaurowano 

kilka polskich napisów na murach domów. Nikogo już nie dziwią zdjęcia 

przedwojennego Lwowa w kawiarniach, tak jak zupełnie zrozumiałe jest, że w 

restauracjach obok ukraińskiego jest też zazwyczaj polskie menu – turystów z 

Polski jest tu bardzo wielu. 

To wszystko budzi nadzieję, że konflikt historyczny nie przeszkodzi normalnej 

współpracy pomiędzy oboma krajami, a historia nie zdominuje spraw, którymi 

ludzie po obu stronach granicy żyją na co dzień. 

Dziękuję Państwu za udział w spotkaniu. 

Opracowała: Teresa Łucka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

 

Ankieta. Stan wiedzy Uczestników na temat wspólnej historii polsko-ukraińskiej 

(na podstawie wybranych trzech wydarzeń).  (Zał. nr 1.) 

 

 

Wydarzenie /skala ocen (od 1 do 

6) 

 

 

1 2 3 4 5 6 

1. Powstanie Chmielnickiego 

– 1648 r. 

 

      

2. Rzeź wołyńska – 1943 r. 

 

 

      

3. Akcja „Wisła”- 1947 r. 

 

      

 

 

 Czym było powstanie Kozaków przeciw Rzeczypospolitej pod przywództwem 

Bohdana Chmielnickiego?  

N = 4000 odsetek badanych. (Zał. nr 2.) 

 

1.Walką o niepodległość Ukrainy: 52%      

  …… 

2. Odwetem ludu za krzywdy doznane od polskiej szlachty: 27%  

   …… 

3. Walką w obronie wiary prawosławnej: 21%     

  …… 

4. Powstaniem ludu przeciwko wyższym warstwom społecznym: 11%

   …… 



 
 
 
 

 
 

 

5. Przejawem ludowej nienawiści wobec ludności obcej językowo i 

wyznaniowo: 9% …… 

6. Wyrazem dążeń ludności Ukrainy do zjednoczenia z Rosją: 8%  

  …… 

7. Ukraińską rewolucją narodową: 7%      

  …… 

8. Wyrazem osobistych ambicji przywódców kozackich: 6%   

  …… 

9. Wyrazem antysemickich uprzedzeń niższych warstw Ukrainy: 3% 

   …… 

10. Inne: 1%  (trudno powiedzieć).      

  …… 

 

 

Dla zweryfikowania lub uzupełnienia wiedzy dodatkowe informacje, które 

po wydrukowaniu można rozdać Uczestnikom spotkania. 

1. UPA 

UPA - Ukraińska Powstańcza Armia. Jej oddziały broniły się skutecznie przed 

Armią Czerwoną i NKWD do lat 50 XX w., budując leśne kryjówki, a Ukraiński 

Instytut Pamięci Narodowej jako datę ostatniej walki podaje 12 IV 1960 r., a 

więc 15 lat po zakończeniu wojny. W ten sposób UPA i jej przywódca Stepan 

Bandera walczący z Sowietami stali się symbolem antykomunizmu na Ukrainie 

i tym samym zajęli niezwykle ważne miejsce w polityce historycznej dzisiejszej 

Ukrainy, wciąż zmagającej się z wpływami rosyjskimi. W XX wieku było 

bowiem wielu znaczących działaczy i organizacji ukraińskich, także 

współpracujących z Polską, ale walkę zbrojną na dużą skalę – i to walkę z 

Sowietami – prowadziła przede wszystkim Ukraińska Powstańcza Armia. 

(źródło:  Piotr   Kościński „Polska –Ukraina: historia dzieli”, 2018.) 

 

Tekst w języku ukraińskim. (tłumaczenie za pomocą translatora) 



 
 
 
 

 
 

 

UPA- Ukrainska Powstans’ka Armija Yiyi pidrozdily efektyvno 

zakhyshchalysya vid Chervonoyi Armiyi ta NKVS do 1950 -kh rokiv, 

buduyuchy lisovi skhovyshcha, a Ukrayinsʹkyy instytut natsionalʹnoyi pamʺyati 

navodytʹ datu ostannʹoho boyu 12 kvitnya 1960 roku, tobto Cherez 15 rokiv 

pislya zakinchennya viyny. 

 U takyy sposib UPA ta yiyi providnyk Stepan Bandera, boryuchysʹ proty Rad, 

staly symvolom antykomunizmu v Ukrayini i takym chynom zaynyaly 

nadzvychayno vazhlyve mistse v istorychniy politytsi suchasnoyi Ukrayiny, 

yaka dosi boretʹsya z rosiysʹkym vplyvom. U KHKH stolitti bulo bahato 

znachnykh ukrayinsʹkykh aktyvistiv ta orhanizatsiy, yaki takozh spivpratsyuvaly 

z Polʹshcheyu, ale zbroynu borotʹbu  

u velykykh masshtabakh - ta borotʹbu proty Rad - ocholyuvala nasampered 

Ukrayinsʹka povstansʹka armiya. (dzherelo: Pʹotr Koshchynsʹkyy "Polʹshcha-

Ukrayina: istoriya rozdilyayetʹsya", 2018.) 

 

 

 

 

2.  Akcji „Wisła” 1947 r. informacje opracowane przez IPN. 

„Żeby żyć  - trzeba sobie przebaczyć”:  https://youtu.be/hzFycHl9GnA    

„Żeby żyć - trzeba sobie przebaczyć...” − film dokumentalny Adama Turuli 

zrealizowany dla Muzeum Historii Polski w Warszawie − poświęcony 

dramatycznemu losowi ludności ukraińskiej i łemkowskiej wysiedlonej przez 

władze komunistyczne 70 lat temu w wyniku Akcji „Wisła”. Była ona 

bezpośrednim skutkiem śmierci gen. Karola Świerczewskiego zabitego 

prawdopodobnie przypadkowo w zasadzce oddziału Ukraińskiej Powstańczej 

https://youtu.be/hzFycHl9GnA


 
 
 
 

 
 

 

Armii (UPA) i stała się pretekstem do pozbycia się niewygodnej mniejszości 

narodowej z terenów Bieszczad i Nowosądecczyzny. Wówczas, w roku 1947, 

przesiedlono około 140 tysięcy ludzi na tereny Ziem Odzyskanych − Mazur, 

Pomorza Zachodniego i Dolnego Śląska, choć ostatnie przesiedlenia miały 

miejsce jeszcze w roku 1950. Osoby posądzone przez komunistów  

o współpracę z nacjonalistycznym podziemiem trafiały do obozu pracy w 

Jaworznie, reszta zaś transportowana była wagonami towarowymi na miejsca 

nowego osiedlenia. Przez ok.10 lat byli grupą nieomal pozbawioną prawd 

obywatelskich, a do końca PRL − pod szczególną obserwacją Urzędu/Służby 

Bezpieczeństwa. '' Film „Żeby żyć…” przedstawia obraz Akcji „Wisła” 

widziany oczami wysiedlonych, uzupełniony o wypowiedzi Polaków, którzy 

zasiedlili ich opuszczone gospodarstwa oraz o komentarze ekspertów – 

historyków: prof. Grzegorza Motykę i dr hab. Andrzeja A. Ziębę oraz etnografa 

Antoniego Kroha. Wyłaniający się z filmu obraz jest kolejnym przyczynkiem do 

losów obywateli Rzeczpospolitej, dla których pod komunistyczną władzą 

wykonującą polecenia „sojuszniczego” ZSRS − koniec II wojny światowej nie 

oznaczał końca dramatu... Dzisiejsi badacze tego tematu nie mają wątpliwości, 

że Akcja „Wisła” to kolejna zbrodnia komunistyczna wymagająca badania, 

upamiętniania i potępienia.  

 

Tekst w języku ukraińskim. (tłumaczenie za pomocą translatora) 

Shchob zhyty - treba sobi probachyty ... " - dokumentalʹnyy filʹm Adama 

Turuly, znyatyy dlya Polʹsʹkoho istorychnoho muzeyu u Varshavi, - 

prysvyachenyy trahichniy doli ukrayinsʹkoho ta lemkivsʹkoho naselennya, 

peremishchenoho komunistychnoyu vladoyu 70 rokiv tomu v rezulʹtati 

operatsiyi "Visla". Tse stalo pryamym rezulʹtatom smerti henerala Karola 



 
 
 
 

 
 

 

Sverchevsʹkoho, yakyy, ymovirno, buv vypadkovo vbytyy u zasidtsi 

pidrozdilom Ukrayinsʹkoyi povstansʹkoyi armiyi (UPA) i stav pryvodom 

dlya pozbavlennya vid nezruchnoyi natsionalʹnoyi menshyny z rehioniv 

Beshchady ta Novoshedetsʹke . Todi, 

 u 1947 rotsi, blyzʹko 140 000 osib buly pereseleni na vidrodzheni 

terytoriyi - Mazuriyu, Zakhidnu Pomeraniyu ta Nyzhnyu Sileziyu, khocha 

ostannye pereselennya vidbulosya u 1950 rotsi. Lyudy, zvynuvacheni 

komunistamy u spivpratsi z natsionalistychnym pidpillyam, buly 

vidpravleni do trudovoho taboru v Yavozhno , reshta buly perevezeni 

vantazhnymy vahonamy do mistsʹ novoho poselennya. Blyzʹko 10 rokiv 

vony buly hrupoyu, mayzhe pozbavlenoyu hromadyansʹkykh prav, a do 

kintsya Polʹsʹkoyi Narodnoyi Respubliky - pid osoblyvym 

sposterezhennyam Upravlinnya / Sluzhby bezpeky. '' Filʹm "Zhyty ..." 

predstavlyaye obraz operatsiyi "Visla", pobachenyy ochyma 

pereselentsiv, dopovnenyy vyslovlyuvannyamy polyakiv, yaki oselyly 

svoyi pokynuti fermy, ta komentaryamy ekspertiv - istorykiv: prof. 

Hzhehozh Motka ta d -r khab. Andzhey A. Ziyeba ta etnohraf Antoni 

Krokh. Kartyna, shcho vykhodytʹ iz filʹmu, - tse shche odyn vnesok u 

dolyu hromadyan Respubliky Polʹshcha, dlya yakykh za komunistychnoyi 

vlady vykonuvaly nakazy "soyuznoho" SRSR - kinetsʹ Druhoyi svitovoyi 

viyny ne oznachav kintsya dramy ... cherhovyy komunistychnyy zlochyn, 

shcho vymahaye rozsliduvannya, vshanuvannya pamʺyati ta 

zasudzhennya. 

 

3. Współpraca polsko-ukraińska po 1991 r. 

Wśród wielu podpisanych pomiędzy obydwoma państwami aktów należy przede 

wszystkim wymienić Traktat między Rzecząpospolitą Polską a  Ukrainą 

o  dobrym sąsiedztwie, przyjaznych stosunkach i  współpracy, podpisany 

w  Warszawie 18 maja 1992 r. Przewidywał on: – nienaruszalność granicy 

międzypaństwowej i brak wzajemnych pretensji terytorialnych, – kształtowanie 

wzajemnych stosunków w  duchu przyjaźni, współpracy, szacunku, 

wyrozumiałości, zaufania oraz dobrosąsiedzkich stosunków zgodnie z prawem 



 
 
 
 

 
 

 

międzynarodowym, statutem ONZ, aktem końcowym KBWE, jak również 

innymi konwencjami międzynarodowymi, – zobowiązania obu stron w zakresie 

korzystnej, wzajemnej współpracy w sferze handlu, transportu oraz ekologii, – 

przyznanie mniejszościom narodowym – ukraińskiej w  Polsce, polskiej na 

Ukrainie – prawa do zachowania, wyrażania i rozwoju swojej tożsamości 

z jednoczesnym zobowiązaniem do lojalności wobec państwa, w którym 

mieszkają, – współpracę w dziedzinie kultury, edukacji, nauki, ochrony zdrowia, 

jak również między ośrodkami władzy, – nawiązanie stosunków konsularnych 

i prawnych.  

Należy również zaznaczyć, że na podstawie podpisanych umów obydwu 

państwom udało się osiągnąć intensywny dialog polityczny, sformułować 

dobrosąsiedzkie zasady i – co ważne – uruchomić wiele instytucji dla rozwoju 

tego dialogu w dziedzinach polityki, gospodarki na poziomie regionalnym 

i wewnątrz społeczeństwa. Takimi instytucjami są: – Komitet Konsultatywny 

Prezydentów Ukrainy i  Polski, którego inauguracja odbyła się 24 maja 1993 r. 

w Kijowie przy udziale prezydentów Leonida Krawczuka i Lecha Wałęsy. 

Posiedzenia Komitetu odbywają się cztery razy do roku. Należy podkreślić, że 

forum to działa do czasów współczesnych; – Ukraińsko-Polska Międzyrządowa 

Rada Koordynacyjna ds. Współpracy Międzyregionalnej – została powołana na 

mocy porozumienia z dnia 23 maja 1993 r. Na jego mocy zachodnie obwody 

ukraińskie i wschodnie województwa polskie nawiązały współpracę i utworzyły 

m.in. euroregiony „Bug” i „Karpaty”; – Polsko-Ukraińska Stała Konferencja ds. 

Integracji Europejskiej – funkcjonuje od września 1998  r. Jej celem jest 

wymiana doświadczeń integracyjnych. Pierwotnie chodziło o przekazanie 

ukraińskim partnerom informacji, w tym pakietu ustaw, uchwalonych przez 

Polskę w procesie uzyskania członkostwa w  UE. Obecnie Polska dzieli się 

z  Ukrainą doświadczeniem wieloletniego funkcjonowania w strukturach UE, 

w tym osiągnięciami i wciąż powstającymi problemami… 

Na bazie ich doświadczenia powstawały nowe instytucje, działające dzisiaj 

bardzo owocnie, m.in. Polsko-Ukraińska Międzyrządowa Komisja Współpracy 

Gospodarczej, której kompetencje obejmują energetykę, transport, sektor 

bankowy, turystykę, rolnictwo i inne.  



 
 
 
 

 
 

 

Źródło: Czasopismo, Wschód Europy • Восток Европы • East of Europe vol 2, 

2 / 2016. 

Tekst w języku ukraińskim. (tłumaczenie za pomocą translatora) 

Sered bahatʹokh aktiv, pidpysanykh mizh dvoma krayinamy, persh za vse slid 

z·hadaty Dohovir mizh Respublikoyu Polʹshcha ta Ukrayinoyu pro 

dobrosusidstvo, druzhni vidnosyny ta spivrobitnytstvo, pidpysanyy u Varshavi 

18 travnya 1992 r. Vin peredbachav: vidnosyny v dukh druzhby, spivpratsi, 

povahy, rozuminnya, doviry ta dobrosusidsʹkykh vidnosyn vidpovidno do 

mizhnarodnoho prava, statutu OON, zaklyuchnoho akta SBSYE, a takozh 

inshykh mizhnarodnykh konventsiy, - zobovʺyazannya obokh storin u sferi 

vyhod, vzayemne spivrobitnytstvo u sferi torhivli, transportu ta ekolohiyi - 

nadannya natsionalʹnym menshynam - ukrayintsyam u Polʹshchi, polʹsʹkym 

menshynam v Ukrayini - pravo zberihaty, vyrazhaty ta rozvyvaty svoyu 

identychnistʹ z odnochasnoyu prykhylʹnistyu do virnosti derzhavi, v yakiy vony 

zhyvutʹ, - spivpratsya u sferi kulʹtury, osvity, nauky, okhorony zdorov'ya, a 

takozh mizh tsentramy vlady, - vstanovlennya konsulʹsʹkykh ta pravovykh 

vidnosyn. 

Slid takozh zaznachyty, shcho na pidstavi pidpysanykh uhod obom krayinam 

vdalosya nalahodyty intensyvnyy politychnyy dialoh, sformulyuvaty pryntsypy 

dobrosusidstva ta - shcho vazhlyvo - zapochatkuvaty bahato instytutsiy dlya 

rozvytku tsʹoho dialohu v haluzyakh polityky, ekonomiky. rehionalʹnomu rivni 

ta vseredyni suspilʹstva. Takymy ustanovamy ye: - Konsulʹtatyvnyy komitet 

Prezydentiv Ukrayiny ta Polʹshchi, yakyy buv vidkrytyy 24 travnya 1993 r. U 

Kyyevi za uchasti prezydentiv Leonida Kravchuka ta Lekha Valensy. Komitet 

zbyrayetʹsya chotyry razy na rik. Slid pidkreslyty, shcho tsey forum diye i 

sʹohodni; - Ukrayinsʹko -polʹsʹka mizhuryadova koordynatsiyna rada z 

mizhrehionalʹnoho spivrobitnytstva - stvorena za uhodoyu vid 23 travnya 1993 

roku. Yevrorehiony «Buh» ta «Karpaty»;; - Postiyna polʹsʹko -ukrayinsʹka 

konferentsiya z pytanʹ yevropeysʹkoyi intehratsiyi - diye z veresnya 1998 r. Yiyi 

meta - obmin dosvidom intehratsiyi. Spochatku meta polyahala u nadanni 

ukrayinsʹkym partneram informatsiyi, vklyuchayuchy paket zakoniv, 



 
 
 
 

 
 

 

pryynyatykh Polʹshcheyu u protsesi vstupu do YES. Narazi Polʹshcha dilytʹsya z 

Ukrayinoyu dosvidom bahatorichnoho funktsionuvannya v strukturakh YES, 

vklyuchayuchy dosyahnennya ta problemy, yaki vse shche vynykayutʹ ... 

Na osnovi yikh dosvidu buly stvoreni novi ustanovy, yaki sʹohodni duzhe plidni, 

v t.ch. Polʹsʹko-ukrayinsʹka mizhuryadova komisiya z ekonomichnoho 

spivrobitnytstva, do kompetentsiyi yakoyi nalezhatʹ enerhetyka, transport, 

bankivsʹka sprava, turyzm, silʹsʹke hospodarstvo ta in. 

 

 

 

Literatura i inne wykorzystane materiały: 

  

1. Adam Krzemiński „Tysiącletni miecz”, 2012. 

2. Wasyl Kłymonczuk, Współpraca Ukrainy i Rzeczypospolitej Polskiej 
na rzecz uregulowania konfliktu rosyjsko-ukraińskiego, s.139-155. 

3. OUN-UPA, https://warsawinstitute.org/pl/polska-ukraina-historia-

dzieli/ dostęp: 25 lutego 2018 r. 

 

4.  Akcja „Wisła”. Zasada odpowiedzialności zbiorowej - Instytut ... 

https://krakow.ipn.gov.pl › przystanek-historia › 95706.   

 

5. Rafał Kowalczyk, Swietłana Greli-Krawczenko i Przemysław 

Waingertner „Majdan. Drugie narodziny narodu”, 2016. 

6. https://histmag.org/skad-sie-wziela-ukraina-13378 

 

7. Wiele informacji zostało pozyskanych z Internetu. 

 

  

http://czasopisma.isppan.waw.pl/index.php/sm/article/view/147
http://czasopisma.isppan.waw.pl/index.php/sm/article/view/147
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https://krakow.ipn.gov.pl/pl4/edukacja/przystanek-historia/95706,Akcja-Wisla-Zasada-odpowiedzialnosci-zbiorowej.html
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PROGRAM SPOTKANIA 

NA TEMAT 

RYNKU PRACY ORAZ POBYTU CUDZOZIEMCOW NA TERENIE 

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

(DZIEŃ PIERWSZY) 

ZAKRES PORUSZANYCH ZAGADNIEŃ: 

 

   W trakcie spotkania zostaną omówione następujące informacje: 

-  rynek pracy i jego rodzaje, 

- zasady wjazdu obcokrajowców na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, 

- legalne zatrudnienie w Polsce, 

- konsekwencje nielegalnego pobytu i zatrudnienia,  

- formy pomocy świadczone przez Powiatowy Urząd Pracy w Rawie Mazowieckiej, 

- formy pomocy świadczone przez inne instytucje. 

 

CZAS TRWANIA, MIEJSCE, LICZBA UCZESTNIKÓW: 

 

LICZBA GODZIN OGÓŁEM: 4 godziny 

Przerwy ustalane są indywidualnie zgodnie z oczekiwaniami grupy.  

Istnieje możliwość realizacji wybranych zagadnień bardziej lub mniej szczegółowo 

zależnie od potrzeb grupy. 

 

MIEJSCE SPOTKANIA: Szkoła Podstawowa Nr 2 w Rawie Mazowieckiej 

 

MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKÓW: 15 osób 

 



 
 
 
 

 
 

 

CEL SPOTKANIA: 

 

Celem spotkania jest przekazanie niezbędnych informacji na temat wjazdu, pobytu  

i podejmowania pracy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej przez obcokrajowców oraz 

zapoznanie z dostępnymi formami pomocy na terenie powiatu rawskiego.  

ŚRODKI I MATERIAŁY DYDAKTYCZNE: 

Laptop, tablica interaktywna, prezentacja multimedialna, ankieta ewaluacyjna. 

 

PLAN ZAJĘĆ OKREŚLAJĄCY TEMATY ORAZ ICH WYMIAR 

Temat zajęć Treści w ramach poszczególnych zajęć Czas trwania 

Rozpoczęcie 

zajęć 

1. Powitanie oraz przedstawienie się prowadzącego. 

2. Zasady uczestnictwa w zajęciach – kontrakt werbalny. 

3. Ćwiczenie integrujące służące lepszemu poznaniu się uczestników  

oraz przełamaniu nieśmiałości - ćwiczenie „Tarcze”. 

4. Ćwiczenie wprowadzające mające na celu ustalenie oczekiwań 

uczestników- ćwiczenie „Moje oczekiwania”. 

40 min. 

Rynek pracy 

i 

zatrudnienie 

w Polsce 

1. Rynek pracy – definicja i rodzaje. 

2. Zasady wjazdu obcokrajowców na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

3. Dokumenty dopuszczające do polskiego rynku pracy. 

4. Legalne zatrudnienie w Polsce– warunki. 

5. Nielegalny pobyt/nielegalne wykonywanie pracy – konsekwencje. 

90 min. 

Powiatowy 

Urząd Pracy 

– rejestracja  

i formy 

pomocy 

1. Rejestracja w Powiatowym Urzędzie Pracy – prawo czy obowiązek? 

2. Usługi rynku pracy. 

 Pośrednictwo pracy, 

 Poradnictwo zawodowe, 

 Organizacja szkoleń. 

50 min. 



 
 
 
 

 
 

 

3. Wybrane instrumenty rynku pracy. 

 Staż, 

 Prace interwencyjne, 

 Roboty publiczne, 

 Refundacja kosztów doposażenia stanowiska pracy, 

 Dotacja na założenie działalności gospodarczej. 

Dodatkowe 

formy 

pomocy 

1. Pomoc opieki społecznej. 

 Świadczenia pieniężne, 

 Świadczenia niepieniężne. 

2. Świadczenie 500+. 

3. Świadczenie „dobry start”. 

4. Pomoc żywnościowa. 

5. Bezpłatna nauka w szkołach publicznych. 

6. Nieodpłatna pomoc prawna. 

7. Inne możliwości. 

50 min. 

Zakończenie 

zajęć 

 

1. Podsumowanie zdobytej wiedzy – ćwiczenie nt.: „Moje zasoby”. 

 

10 min. 

 

  



 
 
 
 

 
 

 

 

PROGRAM SPOTKANIA 

NA TEMAT POSZUKIWANIA PRACY 

(DZIEŃ DRUGI) 

ZAKRES PORUSZANYCH ZAGADNIEŃ: 

 

 

   W trakcie spotkania zostaną omówione następujące zagadnienia: 

- zasady rejestracji w PUP, 

- profile działania pracodawców z powiatu rawskiego, 

- metody poszukiwania pracy, 

- zapoznanie z aktualnymi ofertami pracy, 

- zakładanie własnej działalności gospodarczej, 

- strony internetowe, na których znajdują się informacje przydatne w poszukiwaniu pracy. 

CZAS TRWANIA, MIEJSCE, LICZBA UCZESTNIKÓW: 

 

LICZBA GODZIN OGÓŁEM: 4 godziny 

Przerwy ustalane są indywidualnie zgodnie z oczekiwaniami grupy.  

Istnieje możliwość realizacji wybranych zagadnień bardziej lub mniej szczegółowo 

zależnie od potrzeb grupy. 

 

MIEJSCE SPOTKANIA: Szkoła Podstawowa Nr 2 w Rawie Mazowieckiej. 

 

MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKÓW: 15 osób 

 



 
 
 
 

 
 

 

CEL SPOTKANIA: 

 

Celem spotkania jest przekazanie niezbędnych informacji na temat rynku pracy  

i pracodawców z powiatu rawskiego oraz samodzielnego poszukiwania pracy i 

niezbędnych informacji.  

ŚRODKI I MATERIAŁY DYDAKTYCZNE: 

Laptop, komputery z dostępem do Internetu, tablica interaktywna/ekran projekcyjny, 

prezentacja multimedialna, ankieta ewaluacyjna. 

 

 

PLAN ZAJĘĆ OKREŚLAJĄCY TEMATY ORAZ ICH WYMIAR 

 

 

Temat zajęć Treści w ramach poszczególnych zajęć Czas trwania 

Powiat rawski 

– 

poszukiwanie 

pracy 

1. Rejestracja w PUP – osoba bezrobotna a poszukująca pracy. 

2. Dokumenty niezbędne do rejestracji w PUP.  

3. Pracodawcy z powiatu rawskiego – omówienie profili wybranych 

zakładów pracy.  

4. Metody poszukiwania pracy. 

5. Oferty pracy – gdzie szukać? (praca przy komputerze) 

90 min. 

Własna firma 1. Własna działalność gospodarcza – od czego zacząć? 
30 min. 



 
 
 
 

 
 

 

Gdzie szukać 

informacji  

w Internecie? 

1. Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia. (praca przy komputerze) 

2. Rejestr Instytucji Szkoleniowych. (praca przy komputerze) 

3. Zielona Linia. (praca przy komputerze) 

4. EURES. (praca przy komputerze) 

5. Biznes.gov.pl (praca przy komputerze) 

75 min. 

Zakończenie 

zajęć 

1. Akumulator –ćwiczenie podnoszące poczucie własnej wartości. 

2. Podsumowanie zdobytej wiedzy - „Moje zasoby”. 

3. Ankieta ewaluacyjna. 

45 min. 

 

  



 
Warsztat  

na temat rynku pracy 



O czym będziemy mówić? 

 Rynek pracy – definicja i rodzaje. 
 Zasady wjazdu obcokrajowców na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej (wizy, zezwolenia, dokumenty 
pobytowe).  

 Legalne zatrudnienie w Polsce. 
 Konsekwencje nielegalnego pobytu w Polsce. 
 Świadczenia z opieki społecznej. 
 Rejestracja w urzędzie pracy – prawo czy obowiązek? 
 Formy pomocy skierowane do osób zarejestrowanych  

i niezarejestrowanych w PUP. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



O czym będziemy mówić? 

 Dokumenty niezbędne do rejestracji w PUP. 
 Pracodawcy z powiatu rawskiego. 
 Oferty pracy. 
 Centralna Baza Ofert Pracy. 
 Agencje zatrudnienia. 
 Instytucje szkoleniowe a RIS (Rejestr Instytucji 

Szkoleniowych). 
 Własny biznes – gdzie szukać informacji. 
 Zielona Linia. 
 EURES. 



Rynek pracy 

Rodzaj rynku, na którym przedmiotem 
wymiany pomiędzy kupującym  

a sprzedającym jest praca.  
 

Kupujący - oferujący zatrudnienie 
pracodawca. 
 

Sprzedający – pracownik otrzymujący za 
swoją pracę określone wynagrodzenie. 



Rynek pracy – podział geograficzny 

lokalny – obejmuje daną miejscowość i jej 
okolice (np. powiat rawski); 

regionalny – dotyczy danego regionu  
(np. województwa); 

krajowy, 
zagraniczny, 
globalny. 
 



Powiat rawski – sierpień 2021 r. 

 
 
 
 
 
 
 

Stopa bezrobocia na koniec sierpnia 2021 r. 
Polska – 5,8% Woj. Łódzkie – 6,1% Powiat rawski – 3,7% 



Warunki wjazdu na pobyt 
długoterminowy 

 
 uzasadnienie celu i warunków planowanego 

pobytu, 
 

ważny dokument podróży, 
 

 posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego, 
 

 środki finansowe. 



Warunki wjazdu na pobyt 
krótkoterminowy 

 uzasadnienie celu i warunków planowanego pobytu, 
 ważny dokument podróży, 
 ważna wiza krótkoterminowa (jeśli jest wymagana) 

 środki finansowe, 
 nie są osobami, wobec których dokonano wpisu do celów 

odmowy wjazdu w SIS (System Informacyjny Schengen), 
 nie są uważani za stanowiących zagrożenie dla porządku 

publicznego, bezpieczeństwa wewnętrznego, zdrowia 
publicznego lub stosunków międzynarodowych żadnego  
z państw członkowskich 



Wyłączenia 
Obowiązek okazania środków finansowych lub dokumentów 
potwierdzających możliwość uzyskania takich środków nie dotyczy 
osób przekraczających granicę na podstawie: 
 umów międzynarodowych, które przewidują zwolnienie cudzoziemca  

z obowiązku posiadania tych środków albo obowiązek pokrycia kosztów jego 
pobytu przez polskie organy państwowe lub instytucje publiczne; 

 wizy w celu repatriacji; 
 wizy w celu wykonywania pracy; 
 wizy w celu korzystania z ochrony czasowej; 
 wizy w celu udziału w postępowaniu w sprawie o udzielenie azylu; 
 karty pobytu; 
 wizy w celu korzystania z uprawnień wynikających z posiadania 

Karty Polaka. 
 



Rodzaje wiz 
 

Wiza Schengen (typ C) 
 

Wiza krajowa (typ D) 
 

Tranzytowa wiza lotniskowa (typ A) 



Wiza Schengen 
Wiza dla osób, które zamierzają przebywać  
w Polsce lub w innych krajach strefy Schengen 
maksymalnie 90 dni w każdym okresie  
180-dniowym. 

 

Kalkulator 
https://ec.europa.eu/home-affairs/content/visa-

calculator_en 
 

(22 kraje Unii: Austria, Belgia, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, 
Grecja, Hiszpania, Holandia, Litwa, Luksemburg, Łotwa, Malta, Niemcy, 
Polska, Portugalia, Czechy, Słowacja, Słowenia, Szwecja, Węgry  
i Włochy oraz 4 państwa spoza UE – Szwajcaria, Islandia, Norwegia  
i Liechtenstein) 

https://ec.europa.eu/home-affairs/content/visa-calculator_en
https://ec.europa.eu/home-affairs/content/visa-calculator_en


Wiza Schengen 
O wizę Schengen w polskiej placówce 
dyplomatycznej możesz ubiegać się jeśli: 
Polska jest jedynym celem Twojej wizyty  

w strefie Schengen; 
 jeśli odwiedzasz więcej niż jedno państwo strefy, 

ale Polska to główne miejsce wizyty; 
 jeśli nie jesteś w stanie określić, które z państw 

Schengen jest głównym celem podróży,  
ale po raz pierwszy granicę strefy przekraczasz  
w Polsce. 

 



Wiza Schengen 
Gdzie załatwić sprawę?: 
 w urzędzie konsularnym 
 w Punkcie Przyjmowania Wniosków Wizowych (PPWW). 
Dokumenty: 
 Formularz wizowy 
 Kolorowa fotografia 
 Paszport wydany w ciągu ostatnich 10 lat 
 Ksero strony w paszporcie z danymi osobowymi i zdjęciem 
 Podróżne ubezpieczenie medyczne na min. 30 000 EUR 
 Kopia dokumentu tożsamości potwierdzającego zamieszkanie na 

terenie okręgu konsularnego placówki, w której składa się formularz 
 Potwierdzenie posiadania środków finansowych 
 Dokument potwierdzający zakwaterowanie 
 Dokument potwierdzający cel i warunki planowanego pobytu 



Wiza Schengen - rodzaje 
 Wiza turystyczna 
 Wiza w odwiedziny 
 Wizy wydawane w celu udziału w imprezach sportowych 
 Wiza wydawana w celu prowadzenia działalności gospodarczej 
 Wizy dla kierowców przewożących towary w ruchu 

międzynarodowym i świadczący usługi transportu pasażerskiego 
 Wizy wydawane w celu prowadzenia działalności kulturalnej lub 

udziału w konferencjach organizowanych w związku z prowadzeniem 
takiej działalności 

 Wizy w celu udziału w wizytach oficjalnych 
 Wizy dla dziennikarzy i towarzyszącemu im personelowi 

specjalistycznemu 
 Wizy w celu odbycia studiów 
 Wizy w celu odbycia stażu zawodowego 



Wiza Schengen - rodzaje 
 Wizy celu kształcenia się lub szkolenia w innej formie niż określona w 

art. 60 ust. 1 pkt 9 i 10 Ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o 
cudzoziemcach  

 Wizy w celu dydaktycznym 
 Wizy w celu prowadzenia badań naukowych lub prac rozwojowych 
 Wizy w celu udziału w programie wymiany kulturalnej lub 

edukacyjnej albo programie pomocy humanitarnej lub programie pracy 
wakacyjnej 

 Uczestnicy oficjalnych programów wymiany organizowanych przez 
miasta partnerskie i inne podmioty samorządowe 

 Wizy w celu opieki medycznej 
 Przedstawiciele organizacji społeczeństwa obywatelskiego, którzy 

podejmują podróż w celu odbycia szkoleń, wzięcia udziału w 
seminariach i konferencjach 



Wiza Schengen - rodzaje 
 Przedstawiciele wolnych zawodów biorący udział w 

międzynarodowych wystawach, konferencjach, sympozjach, 
seminariach lub innych podobnych imprezach 

 Uczestnicy oficjalnych programów współpracy transgranicznej UE, 
takich jak Europejski Instrument Sąsiedztwa i Partnerstwa (ENPI) 

 Wizy wydane w innym celu 



Wiza Schengen - koszt 
 
 

Wizy jednolite Schengen : 
 Obywatele Ukrainy i Rosji – 35 euro  

(ekspresowe rozpatrzenie – 70 euro) 
 
 Obywatele innych krajów – 80 euro 

 
Ekspresowe rozpatrzenie wniosku jest możliwe jedynie za 
uprzednią zgodą konsula. 

 



Wiza krajowa 
 

Wiza dla osób, które chcą zostać w Polsce  
dłużej niż 90 dni.  

 
Okres ważności tej wizy  

nie może jednak przekroczyć 1 roku.  
 
 
 
Musisz wybrać wniosek o wizę krajową, jeśli ubiegasz się o udzielenie 
azylu, repatriację albo korzystasz z uprawnień danych Ci przez Kartę 
Polaka. 



Wiza krajowa - koszt 
 
Obywatele Ukrainy – bezpłatnie. 
 
Obywatele innych krajów – 80 euro 
 
Pilny tryb rozpatrzenia wniosku jedynie za zgodą 
konsula. 
 



Wiza krajowa 
 W celu wykonywania pracy w okresie nieprzekraczającym 6 miesięcy 

w ciągu kolejnych 12 miesięcy 
Do wniosku należy dodatkowo załączyć: oryginał i kopię Oświadczenia 
o powierzeniu wykonywania pracy zarejestrowanego w Urzędzie Pracy  

w Polsce i wpisanego do ewidencji oświadczeń o powierzeniu 
wykonywania pracy cudzoziemcowi. 

 W celu wykonywania pracy w okresie nieprzekraczającym 9 miesięcy 
w roku kalendarzowym (tzw. praca sezonowa). 

Do wniosku należy dodatkowo załączyć: oryginał i kopię zaświadczenia  
o wpisie wniosku do ewidencji wniosków w sprawie pracy sezonowej, 

zarejestrowanego w Urzędzie Pracy w Polsce.  
 W celu wykonywania pracy na podstawie Zezwolenia na pracę, w 

rozumieniu Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia 
i instytucjach rynku pracy. 



Wiza krajowa 
 W celu wykonywania pracy przez absolwentów szkół 

ponadgimnazjalnych, stacjonarnych studiów wyższych lub 
stacjonarnych studiów doktoranckich na polskich uczelniach, w 
instytutach naukowych PAN lub instytutach badawczych 

 W celu pełnienia funkcji w zarządzie osoby prawnej wpisanej do 
Rejestru Przedsiębiorców lub będącej spółką kapitałową w organizacji 
lub współwłaściciele 

 Wiza w celu odbycia studiów pierwszego stopnia, studiów drugiego 
stopnia lub jednolitych studiów magisterskich albo kształcenia się w 
szkole doktorskiej lub odbycia kursu przygotowawczego do podjęcia 
nauki na studiach 

 Wiza w celu prowadzenia badan naukowych lub prac rozwojowych     
 Wiza w celu odbycia stażu 
 Wiza w celu udziału w programie wolontariatu europejskiego 



Wiza krajowa 
 W celu kształcenia się lub szkolenia w innej formie niż określona  

w art. 60 ust. 1 pkt 9 i 10 ustawy 
 W celu korzystania z uprawnień wynikających z posiadania Karty 

Polaka 
 W celu przybycia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jako 

członek najbliższej rodziny osoby przebywającej w Polsce na 
podstawie zezwolenia na pobyt stały uzyskanego na podstawie Karty 
Polaka. 



Tranzytowa wiza lotniskowa 
 

Wiza dla osób planujących wyłącznie tranzyt przez 
strefę międzynarodową lotniska znajdującego się w 

strefie Schengen i podróżujących na podstawie 
paszportu jednego z poniższych państw: Afganistan, 

Bangladesz, Demokratyczna Republika Konga, 
Erytrea, Etiopia, Ghana, Iran, Irak, Nigeria, Pakistan, 

Somalia, Sri Lanka. 



Wjazd bezwizowy 
 

11 czerwca 2017 r. zniesiony został obowiązek 
posiadania wizy przez obywateli Ukrainy 

podróżujących do UE. Warunkiem jest posiadanie 
paszportu biometrycznego i spełnienie pozostałych 

warunków wjazdu określonych w przepisach. 
 

Pobyt w ramach ruchu bezwizowego nie może trwać 
dłużej niż 90 dni w ciągu 180-dniowego okresu.  



Karta pobytu 
Karta pobytu jest dokumentem pobytowym 
wydawanym cudzoziemcom, którym udzielono 
w Polsce: 
 zezwolenia na pobyt czasowy; 
 zezwolenia na pobyt stały; 
 zezwolenia na pobyt rezydenta długoterminowego UE; 
 zgody na pobyt ze względów humanitarnych 
 ochrony międzynarodowej (nadano w Polsce status 

uchodźcy lub udzielono ochrony uzupełniającej). 



Zezwolenie  
na pobyt czasowy i pracę 

Jest to rodzaj zezwolenia na pobyt czasowy, 
skierowany do cudzoziemców, którzy przebywają na 
terytorium Polski w związku z zamiarem 
wykonywania pracy.  
 
Koszt:  
Opłata skarbowa: 440 zł 
Opłata za wydanie karty pobytu: 50 zł 
 



Zezwolenie  
na pobyt czasowy i pracę 

Wydaje się, gdy: 
 cudzoziemiec posiada ubezpieczenie zdrowotne  lub potwierdzenie 

pokrycia przez ubezpieczyciela kosztów leczenia na terytorium Polski; 
 cudzoziemiec posiada regularne i stabilne źródło dochodu, które 

wystarcza na pokrycie kosztów utrzymania osoby wnioskującej i osób 
pozostających na jej utrzymaniu; 

 cudzoziemiec ma zapewnione miejsce zamieszkania; 
 wynagrodzenie oferowane cudzoziemcowi nie jest niższe od stawek 

oferowanych za pracę porównywalnego rodzaju lub na 
porównywalnym stanowisku innym pracownikom polskim  
w danej branży; 

 wydano informację starosty (gdy jest wymagana) o braku możliwości 
zaspokojenia potrzeb kadrowych pracodawcy w oparciu o rejestry osób 
bezrobotnych i poszukujących pracy lub o negatywnym wyniku 
rekrutacji organizowanej dla pracodawcy. 



Zezwolenie na pracę sezonową 
Zezwolenie na pracę sezonową może być wydane dla 
obywateli wszystkich państw spoza Unii Europejskiej 
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Zezwolenie wydaje 
się, jeśli cudzoziemiec ma wykonywać pracę w zakresie 
działalności bezpośrednio związanych z rolnictwem, 
leśnictwem, łowiectwem i rybactwem lub gastronomią 
i zakwaterowaniem. 
Informacja starosty nie jest wymagana, jeżeli pracodawca 
wnioskuje o zatrudnienie cudzoziemca, który jest m.in.  
obywatelem jednego z państw takich, jak: Federacja Rosyjska, 
Republika Białorusi, Republika Mołdawii, Republika Gruzji, 
Republika Armenii, Ukraina. 
 



Zezwolenie na pracę sezonową 
Cudzoziemiec posiadający zezwolenie na pracę sezonową lub 
jego przedłużenie, może zawnioskować do właściwego 
wojewody o zezwolenie na pobyt czasowy ze względu na 
pracę sezonową. 
 
Opłaty: 
 
Opłata skarbowa: 170 zł 
 
Opłata za wydanie karty pobytu: 50 zł 



Zezwolenie na pobyt czasowy  
– inne okoliczności 

 Nauka (podjęcie lub kontynuowanie), 
 Szkolenie zawodowe (podjęcie lub kontynuowanie), 
 Prowadzenie badań naukowych lub prac rozwojowych, 
 Studia lub kurs przygotowawczy do podjęcia nauki na 

tych studiach w języku polskim, 
 Poszukiwanie pracy na terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej przez absolwenta polskiej uczelni. 
 W celu realizacji życia rodzinnego z obywatelami PL, 

UE, EOG, CH (zależność finansowa, pozostawanie w jednym 

gospodarstwie domowym, z powodu ważnych względów zdrowotnych),  
 Pobyt krótkotrwały (np. obowiązek stawiennictwa przed polskim 

organem władzy publicznej), 

 



Zezwolenie na pobyt czasowy  
– inne okoliczności 

 Ofiary handlu ludźmi, 
Małżonek obywatela Rzeczypospolitej Polskiej, 
W celu połączenia z rodziną, 
 Dla dziecka cudzoziemca, 
 Dla dziecka urodzonego w Polsce, 
… 



Zezwolenie na pobyt rezydenta 
długoterminowego UE 

Udzielane jest cudzoziemcowi, który przebywa na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej legalnie i nieprzerwanie co najmniej 
przez 5 lat bezpośrednio przed złożeniem wniosku o udzielenie tego 
zezwolenia i spełnia łącznie następujące warunki: 
 

 posiada źródło stabilnego i regularnego dochodu wystarczającego 
na pokrycie kosztów utrzymania siebie i członków rodziny 
pozostających na jego utrzymaniu; 

 posiada ubezpieczenie zdrowotne lub potwierdzenie pokrycia 
przez ubezpieczyciela kosztów leczenia na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej. 

 posiada potwierdzoną znajomość języka polskiego. 
 
Zezwolenie to udzielane jest na czas nieoznaczony. 

 



Zezwolenie na pobyt stały 
Zezwolenie to uprawnia do wykonywania pracy  
w Polsce bez konieczności uzyskania dodatkowych 
dokumentów. Zezwolenie na pobyt stały wydane  
w Polsce nie uprawnia do podjęcia pracy w innym kraju, 
niż Polska. 
 
Decyzja w sprawie wydania zezwolenia na pobyt stały 
jest wydawana na czas nieoznaczony. 
 
Sama karta pobytu jest ważna przez 10 lat. 



Zezwolenie na pobyt stały 
 Jest dzieckiem cudzoziemca, który ma w Polsce zezwolenie 

na pobyt stały lub zezwolenie na pobyt rezydenta 
długoterminowego UE i jest pod jego opieką rodzicielską,  
i który: 
a) urodził się  już po tym, jak jego rodzic otrzymał w 
Polsce zezwolenie na pobyt stały lub zezwolenie na pobyt 
rezydenta długoterminowego UE albo 
b) urodził się w okresie ważności zezwolenia na pobyt 
czasowy udzielonego temu cudzoziemcowi lub okresie 
pobytu tego cudzoziemca na terytorium Polski na 
podstawie zgody na pobyt ze względów humanitarnych lub 
zgody na pobyt tolerowany albo w związku z nadaniem mu 
statusu uchodźcy lub udzieleniem ochrony uzupełniającej; 

 



Zezwolenie na pobyt stały 
 Jest dzieckiem obywatela polskiego i pozostaje pod jego 

opieką rodzicielską; 
 Jest osobą polskiego pochodzenia i zamierza osiedlić się  

w Polsce na stałe; 
 Pozostaje w związku małżeńskim zawartym z obywatelem 

Polski przez co najmniej 3 lata przed złożeniem wniosku  
o zezwolenie na pobyt stały i bezpośrednio przed 
złożeniem  tego wniosku mieszkał w Polsce nieprzerwanie 
co najmniej 2 lata na podstawie zezwolenia na pobyt 
czasowy wydanego na podstawie małżeństwa  
z obywatelem Polski lub na podstawie uzyskania statusu 
uchodźcy, ochrony uzupełniającej lub zgody na pobyt  
ze względów humanitarnych; 



Zezwolenie na pobyt stały 
 Jest ofiarą handlu ludźmi i: 

a) mieszkał w Polsce bezpośrednio przed złożeniem wniosku 
przez okres nie krótszy niż 1 rok na podstawie zezwolenia na 
pobyt czasowy wydawanego cudzoziemcom będącym ofiarami 
handlu ludźmi oraz 
b) współpracował z organami ścigania w postępowania karnym; 
c) ma uzasadnione obawy przed powrotem do państwa 
pochodzenia, potwierdzone przez prokuratora prowadzącego 
postępowania w sprawie; 

 Bezpośrednio przed złożeniem wniosku o udzielenie 
zezwolenia na pobyt stały mieszkał w Polsce nieprzerwanie 
przez okres nie krótszy niż 5 lat na podstawie statusu 
uchodźcy, ochrony uzupełniającej lub zgody na pobyt  
ze względów humanitarnych; 
 
 

 



Zezwolenie na pobyt stały 
 Bezpośrednio przed złożeniem wniosku o udzielenie zezwolenia 

na pobyt stały mieszkał w Polsce nieprzerwanie przez okres  
nie krótszy niż 10 lat na podstawie zgody na pobyt tolerowany 
udzielonej w przypadku: 

a) jeżeli zobowiązanie do powrotu cudzoziemca może nastąpić jedynie do 
państwa, w którym:  
- zagrożone byłoby prawo do życia, wolności i bezpieczeństwa osobistego lub 
- cudzoziemiec mógłby zostać poddany torturom albo nieludzkiemu lub 
poniżającemu traktowaniu albo karaniu lub 
- cudzoziemiec mógłby być zmuszony do pracy lub 
- cudzoziemiec mógłby być pozbawiony prawa do rzetelnego procesu 
sądowego albo być ukarany bez podstawy prawnej 
b) zobowiązanie do powrotu cudzoziemca może nastąpić jedynie do państwa, 
do którego wydanie go jest niedopuszczalne na podstawie orzeczenia sądu albo 
z uwagi na rozstrzygnięcie Ministra Sprawiedliwości o  odmowie wydania 
cudzoziemca; 

 
 

 



Zezwolenie na pobyt stały 
 Posiada ważną Kartę Polaka i zamierza osiedlić się  

w Polsce na stałe lub 
 Udzielono mu w Polsce azylu. 

 
 



Karta Polaka 
Karta Polaka jest dokumentem potwierdzającym 

przynależność do Narodu Polskiego. 
 

Karta Polaka nie oznacza posiadania obywatelstwa 
polskiego. 
 

Karta Polaka jest ważna 10 lat. 



Karta Polaka – dla kogo? 
Kartę Polaka może otrzymać osoba, która: 
 wykaże swój związek z polskością poprzez przynajmniej 

podstawową znajomość języka polskiego oraz znajomość  
i kultywowanie polskich tradycji i zwyczajów; 

 w obecności konsula złoży pisemną deklarację 
przynależności do Narodu Polskiego; 

 wykaże, że jest narodowości polskiej lub co najmniej jedno 
z jej rodziców lub dziadków albo dwoje pradziadków było 
narodowości polskiej albo przedstawi zaświadczenie 
upoważnionej organizacji polskie lub polonijnej 
potwierdzające jej aktywne zaangażowanie w działalność 
na rzecz języka i kultury polskiej lub polskiej mniejszości 
narodowej przez okres co najmniej ostatnich trzech lat; 
 



Karta Polaka – dla kogo? 
 złoży oświadczenie, że ona lub jej wstępni nie repatriowali 

się z terytorium RP na podstawie umów zawartych przez 
Polskę w latach 1944-1957 z: 
– Białoruską Socjalistyczną Republiką Radziecką, 
– Ukraińską Socjalistyczną Republiką Radziecką, 
– Litewską Socjalistyczną Republiką Radziecką, 
– Związkiem Socjalistycznych Republik Radzieckich, 

 ma polskie pochodzenie, które zostało potwierdzone 
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 9.11.2000 r.  
o repatriacji pod warunkiem wykazania się znajomością 
języka polskiego w stopniu przynajmniej podstawowym. 
 



Legalne zatrudnienie cudzoziemca 

Warunki: 
Dokument dopuszczający do polskiego rynku 

pracy (ewentualnie zwolnienie z tego obowiązku); 
Legalny pobyt w Polsce z uprawnieniami do 

wykonywania pracy (np. odpowiednia wiza lub 
zezwolenie na pracę); 

Wykonywanie pracy na warunkach określonych  
w oświadczeniu lub zezwoleniu; 

Podpisanie umowy z pracodawcą. 



Dokumenty dopuszczające  
do polskiego rynku pracy 

 
Zezwolenie na pracę; 

 
Zezwolenie na pracę sezonową; 

 
Oświadczenie o powierzeniu wykonywania pracy 

cudzoziemcowi; 
 

Zezwolenie na pobyt czasowy i pracę. 



Nielegalny pobyt/nielegalne 
wykonywanie pracy 

 
Nielegalne wykonywanie pracy w Polsce lub 
nielegalny pobyt może grozić poważnymi 
konsekwencjami (kara grzywny, wydalenie z Polski). 
 
Decyzja o wydaleniu z Polski wiąże się z wpisem do 
wykazu cudzoziemców niepożądanych w Polsce oraz 
do Systemu Informacyjnego Schengen dla celów 
odmowy wjazdu i brakiem możliwości ponownego 
wjazdu do strefy Schengen. 



Umowa 
W Polsce możliwe jest wykonywanie pracy na 
podstawie różnych umów (m.in.: umowo pracę, 
umowa zlecenie, umowa o dzieło).  
 
Rodzaj umowy wiąże się z charakterem pracy oraz 
zakresem praw i obowiązków.  
 
Najwięcej praw i najszerszą ochronę daje umowa  
o pracę. 



Urząd pracy - usługi rynku pracy 
 

Pośrednictwo pracy 

Poradnictwo zawodowe 

Organizacja szkoleń 



Pośrednictwo pracy  
 Udzielanie pomocy w uzyskaniu odpowiedniego 

zatrudnienia, 

 Pozyskiwanie ofert pracy, 

 Upowszechnianie ofert pracy, 

 Udzielanie informacji pracodawcom o kandydatach do pracy, 

 Informowanie o aktualnej sytuacji na rynku pracy, 

 Współdziałanie z innymi urzędami pracy, 

 Informowanie o przysługujących prawach i obowiązkach. 



Poradnictwo zawodowe 
 Udzielanie informacji o zawodach, rynku pracy, możliwościach szkolenia  

i kształcenia, umiejętnościach niezbędnych przy aktywnym poszukiwaniu 

pracy i samozatrudnieniu. 

 Udzielanie indywidualnych porad zawodowych (wybór zawodu, zmiana 

kwalifikacji, podjęcie lub zmiana pracy, w tym badanie kompetencji, 

zainteresowań i uzdolnień zawodowych). 

 Kierowanie na specjalistyczne badania psychologiczne i lekarskie. 

 Inicjowanie, organizowanie i prowadzenie grupowych porad zawodowych. 



Organizacja szkoleń 
 Szkolenia grupowe 

 Szkolenia indywidualne 

 na wniosek 

 deklaracja zatrudnienia (min. 3 m-ce) 

 25 godz. tygodniowo 

 Szkolenia pn.-pt., pn.-sob. 

 stypendium: 1489,00 zł brutto 

 max. 6 m-cy 

 max. 5000 zł 

 jednostka szkoleniowa wpisana do Rejestru Instytucji 
Szkoleniowych 



Staż 

 stanowisko inne niż już zajmowane, 

 stypendium 1489,00 zł (brutto lub netto), 

 brak dopłaty ze strony pracodawcy 

 3 – 12 m-cy 

 max. 8 godzin dziennie, 

 max. 40 godzin tygodniowo, 

 Zwrot kosztów dojazdu (100 - 200 zł) 

 

 



Prace interwencyjne 

 zwrot części kosztów poniesionych na wynagrodzenia, nagrody oraz 

składki na ubezpieczenia społeczne, 

 max. do 6 m-cy (co miesiąc) lub 12 m-cy (co drugi miesiąc), 

 obowiązek zatrudniania co najmniej 3 m-ce po okresie refundacji, 

 umowa o pracę, 

 co najmniej najniższe wynagrodzenie. 

 



Roboty publiczne 

 zwrot części kosztów poniesionych na wynagrodzenia, nagrody oraz 

składki na ubezpieczenia społeczne, 

 max. 6 m-cy, 

 umowa o pracę, 

 co najmniej minimalne wynagrodzenie, 

 zatrudnienie przez urzędy miasta, gmin, starostwo, 

 głównie prace gospodarcze, porządkowe. 



Doposażenie lub wyposażenie 
stanowiska pracy 

 max. 23 tys. zwrotu kosztów poniesionych przez 

pracodawcę, 

 umowa o pracę, 

 obowiązek utrzymania stanowiska pracy przez okres  

co najmniej 24 m-ce, 

 co najmniej minimalne wynagrodzenie, 

 pracodawca z powiatu rawskiego. 

 



Jednorazowe środki na podjęcie 
działalności gospodarczej 

 Max. 23 tys., 

 Niezbędna rejestracja w PUP, 

 Osoba niekarana za przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu, 

 Brak odmowy przyjęcia propozycji pracy, stażu… w okresie ostatnich  

12 m-cy, 

 Brak wpisu do CEIDG w okresie ostatnich 12 m-cy, 

 Konieczne zabezpieczenie dotacji, 

 Utrzymanie działalności co najmniej 12 m-cy (ZUS, US), 

 Wykluczona działalność sezonowa, obwoźna, 

 Wykluczony zakup samochodu przy działalności transportowej towarów. 



Pomoc opieki społecznej 
1) świadczenia pieniężne: 
 
a) zasiłek stały, 
b) zasiłek okresowy, 
c) zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy, 
d) świadczenie pieniężne na utrzymanie i pokrycie 
wydatków związanych z nauką języka polskiego dla 
uchodźców; 



Pomoc opieki społecznej 
2) świadczenia niepieniężne: 
a) praca socjalna 
b) składki na ubezpieczenie zdrowotne, 
c) składki na ubezpieczenia społeczne, 
d) sprawienie pogrzebu, 
e) poradnictwo specjalistyczne, 
f) interwencja kryzysowa, 
g) schronienie, 
h) posiłek, 
i) niezbędne ubranie, 
j) usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, 
k) specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania 
l) kierowanie do domu pomocy społecznej. 



Pomoc opieki społecznej 
Prawo do świadczeń pieniężnych z pomocy społecznej ustala 
się przez porównanie dochodu osoby lub rodziny  
z odpowiednim kryterium dochodowym: 
 
dla osoby samotnie gospodarującej - 701 zł,   
 
dla osoby w rodzinie – 528 zł. 



Świadczenie 500+ 
Świadczenie wychowawcze 500 plus jest dostępne 
przede wszystkim dla polskich rodzin, ale mogą je 
otrzymywać również cudzoziemcy – z krajów 
członkowskich Unii Europejskiej oraz państw,  
z którymi polskie władze podpisały umowy  
o zabezpieczeniu społecznym. Takie porozumienie 
Polska ma podpisane z ośmioma krajami spoza UE – 
między innymi USA, Kanadą, Mołdawią, Koreą 
Południową i Ukrainą.   
 
Świadczenie przysługuje na każde dziecko do 18 r.ż. 



Świadczenie „dobry start” 
Świadczenie przysługuje w wysokości 300 zł 
jednorazowo raz w roku w związku z rozpoczęciem 
roku szkolnego do ukończenia przez dziecko lub 
osobę uczącą się: 
 
 20. roku życia, 

 
 24. roku życia - w przypadku osób 

niepełnosprawnych. 
 



Pomoc żywnościowa 
w ramach programu „Posiłek w szkole i w domu” 
Formy pomocy: 
 Posiłek 
 Pieniądze 
 Produkty żywnościowe. 
 
Kryterium dochodowe: 
dla osoby samotnie gospodarującej - 1051,50 zł,   
 
dla osoby w rodzinie – 792 zł. 



Pomoc żywnościowa 
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014-2020  

Formy pomocy: 
 Paczki żywnościowe 
 Posiłki. 
 
Pomoc udzielana przez organizacje pozarządowe (ośrodki 
pomocy społecznej kwalifikują i wydają skierowania).  
 
Kryterium dochodowe: 
dla osoby samotnie gospodarującej - 1542,20 zł,   
 
dla osoby w rodzinie – 1161,60 zł. 



Nauka 
Uczniowie przybywający z zagranicy są przyjmowani do 
publicznych szkół na podstawie zagranicznych dokumentów 
potwierdzających uczęszczanie do szkoły za granicą bądź 
ukończenie kolejnego etapu kształcenia. Wyjątek stanowią 
publiczne szkoły branżowe II stopnia i publiczne szkoły 
policealne, gdzie warunkiem przyjęcia jest odpowiednio 
posiadanie potwierdzonego wykształcenia zasadniczego 
zawodowego albo wykształcenia branżowego I stopnia lub 
wykształcenia średniego. Zagraniczne świadectwo 
potwierdzające wykształcenie średnie może być w Polsce uznane 
z mocy prawa lub decyzją kuratora oświaty.  
Nauka dla dzieci cudzoziemskich w publicznych szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych do ukończenia 18 roku 
życia lub ukończenia szkoły jest bezpłatna. 



Nieodpłatna pomoc prawna 
https://bip.powiatrawski.pl/2261,nieodplatna-pomoc-prawna-w-powiecie-rawskim 
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Inne możliwości 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (np. wypożyczanie sprzętu 

rehabilitacyjnego), 

 Świetlice szkolne, 

 Świetlica środowiskowa, 

 Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie SZANSA. 

 



Centra Integracji Cudzoziemców - 
przyszłość 

Działania integracyjne prowadzone będą w zakresie integracji  
ze społeczeństwem polskim poprzez: 

 
 porady z zakresu rynku pracy, 
 naukę języka polskiego, 
 asystę kulturową (np. pomoc w zapisaniu dzieci do szkoły), 
 porady specjalistyczne (np. psychologiczne, prawne). 

 



Rejestracja w Powiatowym Urzędzie Pracy 

 
 
 
 
 
  Osoba bezrobotna  Osoba poszukująca pracy 
 Poszukującym pracy jest osoba 

poszukująca zatrudnienia, innej 
pracy zarobkowej lub chcąca 
skorzystać z innej formy 
pomocy określonej w ustawie, 
zarejestrowana w powiatowym 
urzędzie pracy. 

Jako bezrobotny może zarejestrować się 
osoba, która nie jest zatrudniona  
i nie wykonuje innej pracy zarobkowej, 
a ponadto jest zdolna i gotowa do 
podjęcia zatrudnienia oraz spełnia 
pozostałe warunki określone w ustawie 
o promocji zatrudnienia i instytucjach 
rynku pracy. 



Dokumenty niezbędne do rejestracji  
w Powiatowym Urzędzie Pracy 

 DOWÓD OSOBISTY lub inny dokument potwierdzający tożsamość; 
 

 DYPLOM, ŚWIADECTWO ukończenia szkoły oraz ZAŚWIADCZENIA  
o ukończeniu kursów lub szkoleń; 
 

 POŚWIADCZENIE ZAMELDOWANIA (dotyczy osób posiadających zameldowanie 
na pobyt czasowy); 
 

 wszystkie ŚWIADECTWA PRACY; 
 

 ZAŚWIADCZENIE z zakładu pracy z informacją o wysokości zarobków  
i o odprowadzonych składkach na ubezpieczenia społeczne i Fundusz Pracy  
w rozbiciu na poszczególne miesiące (dotyczy zatrudnienia w niepełnym wymiarze 
czasu pracy (np. na ½ etatu) lub na umowę-zlecenie, umowę agencyjną, inną umowę  
o świadczenie usług lub współpracy przy wykonywaniu tych umów); 
 

 DOKUMENT O PRZECIWWSKAZANIACH do wykonywania określonych prac 
(jeżeli taki dokument osoba posiada); 

 



Dokumenty niezbędne do rejestracji  
w Powiatowym Urzędzie Pracy 

 ORZECZENIE O STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI (dotyczy osób, które mają 
ustalony stopień niepełnosprawności); 
 

 KSIĄŻECZKA WOJSKOWA (dotyczy mężczyzn, którzy odbywali zasadniczą służbę 
wojskową); 
 

 ZAŚWIADCZENIE Z URZĘDU GMINY LUB URZĘDU MIASTA o posiadaniu lub 
nie posiadaniu użytków rolnych, gospodarstwa rolnego; 
 

 DECYZJA Z KRUS O PODLEGANIU LUB NIEPODLEGANIU 
UBEZPIECZENIU SPOŁECZNEMU ROLNIKÓW JAKO DOMOWNIK (dotyczy 
osób, które zamieszkują wspólnie z właścicielami gospodarstwa rolnego, którego 
powierzchnia przekracza 1 ha przeliczeniowy); 
 

 ZAŚWIADCZENIA ZE SZKOŁY (dotyczy osób uczących  
 się zaocznie  i wieczorowo). 



http://pup.rawamazowiecka.ibip.pl 



http://pup.rawamazowiecka.ibip.pl 



Centralna Baza Ofert Pracy - CBOP 

https://oferty.praca.gov.pl 



Rejestry 
https://stor.praca.gov.pl 



Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia 
 http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz 



KRAZ – powiat rawski 



Rejestr instytucji szkoleniowych 
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/ris 

http://ris.praca.gov.pl 



RIS – powiat rawski 



https://www.biznes.gov.pl 



https://www.biznes.gov.pl 



https://www.biznes.gov.pl 



https://www.biznes.gov.pl 



https://www.biznes.gov.pl 



http://zielonalinia.gov.pl 



http://zielonalinia.gov.pl 



EURES - https://eures.praca.gov.pl/ 



EURES - https://eures.praca.gov.pl/ 



KONIEC 


