
Czwartek 09.04.2020r. 

Tematyka tygodnia: Wkrótce Wielkanoc 

Dzień dobry dzieci, dzień dobry Rodzice!  Witam wszystkich z pozytywną energią na cały 

czwartkowy dzień. Dziś poświęcimy więcej czasu na zabawy przy muzyce, zabawę 

paluszkową oraz zajęcie plastyczne. 

 

Drogie dzieci jako pierwsze proponuję zajęcia umuzykalniające. Zaproście do zabawy 

rodziców oraz rodzeństwo. Pokażcie rodzicom jak pięknie maszerujecie wysoko podnosząc 

kolana oraz podskakujecie z nóżki na nóżkę. Przed rozpoczęciem zabawy proszę rodziców 

o wyznaczenie miejsca np. 3 metry w linii prostej, bądź zaznaczenie kółeczka po którym 

będziecie się poruszać. Niektóre ćwiczenia można wykonywać w miejscu np.: marsz, bieg.  

Dzieci! na pewno świetnie sobie poradzicie, bawiliśmy się w ten sposób wiele razy, tylko 

teraz będzie do was mówiła inna Pani. Poniżej dwa linki do wspólnych ćwiczeń muzycznych. 

Życzę wesołej  zabawy.  

1.Rytmiczna rozgrzewka w podskokach  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR3sIwMYGpW0XoFS29T

Xgn4_POdx9kHaBGhe_HtS0oWou-41VSpWIFE1M8U&app=desktop 

2. Dźwięki wysokie i niskie w podskokach 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 

3. „Zajączki” – zabawa paluszkowa  

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie?  

Pięć zajączków małych kica na polanie.  

Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy się trzy schowają ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych już do mamy kica.  

Kocha je ogromnie mama zajęczyca  

(zaplata palce obu dłoni i lekko kołysze splecionymi dłońmi.) 

4. „Zajączek Wielkanocny” – praca przestrzenna z rolki papieru toaletowego, włóczki, waty 

i szablonu zajączka. 

Potrzebne pomoce: 

 pomalowana na brązowo rolka od papieru toaletowego, 

 pocięta włóczka w kolorze brązowym, 

 papierowe oczka zrobione z papieru,  

 wata,  

 różowy „nosek” z papieru, 

 klej, 

 szablon zajączka 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR3sIwMYGpW0XoFS29TXgn4_POdx9kHaBGhe_HtS0oWou-41VSpWIFE1M8U&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR3sIwMYGpW0XoFS29TXgn4_POdx9kHaBGhe_HtS0oWou-41VSpWIFE1M8U&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU


Rodzic daje dziecku szablon z zajączkiem (do wyboru jeden z dwóch dostępnych poniżej) lub 

sam rysuje na kartce. Wycina  

 

 



 

 Dziecko opisuje jakie części ciała ma ich zajączek (głowa, dwa uszy, dwoje oczu, 

nosek, dwie łapki i nóżki, brzuszek, ogonek)  i co zajączki lubią jeść. 

 Dzieci dobrze wiedzą, że zające mają futerko i rodzic daje propozycję, że takie 

milutkie futerko możemy zrobić z brązowej włóczki. Podaje dziecku klej i kawałki 

włóczki, aby wykleiło nią swój szablon.   

 Teraz daje również watę, by nią wykleić środki uszu, policzki i ogonek.  

 Na koniec dziecko dokleja papierowe oczy i nosek oraz koloruje koszyczek lub 

pisankę 

 Kiedy prace są już gotowe, rodzic pomaga dziecku przykleić zajączka do papierowej 

rolki.  

5. „Świąteczne porządki” – prace porządkowo – gospodarcze w pokoju. 

 – Mam dla was – Prawdziwych Przedszkolaków poważne zadanie chciałabym, żebyście 

posprzątali swój pokój, poukładali albo posegregowali zabawki w koszach, na regałach, 

ułożyli książki. Może pozamiatali? Starli kurze? Czy potraficie wykonać takie zadania?  

Tak, aby wszystko leżało na swoim miejscu. Czy wasz pokój będzie dziś wiosennie 

posprzątany? Rodzice będą sprawdzać i doglądać czy potraficie, a w razie problemów na 

pewno pomogą.  

Ćwiczymy stosunki przestrzenne, używając określeń: (odłóż) na, pod, obok, w, za. 

 To doskonała i niepowtarzalna okazja do zrobienia dokładnych porządków przed świętami 

Wielkanocnymi w pokojach dzieci. Udało się Wam? Jestem z was dumna. 

 

Gratulujemy! Pani Kamila i Ania 

 


