Sroda 15.04.2020
Zapraszamy do wspolnych zabaw matematycznych oraz zabaw ruchowych!

1. Zapraszam Was do wysluchania bardzo lubianego przez dzieci wiersza Jana
Brzechwy pt. ,,Siedmiomilowe buty”. Prosz¢ wiaczy¢ dzieciom wersje z pliku mp3
dotgczonego do dzisiejszego scenariusza, ktorg czesto stuchalismy w przedszkolu po
lezakowaniu w oczekiwaniu na obiadek.

2. Zabawy matematyczne z butami
Dzisiaj, moze przy okazji zmiany obuwia z zimowego na wiosenne i letnie
poproscie rodzicow, zeby pozwolili Wam wybrac 7 par butow

e Poprosz¢ Rodzicow by zrobili wielkie zamieszanie wsrdéd butéw, a teraz Wy
dzieciaki ustawcie buty parami — policzcie razem z rodzicami lub samodzielnie
wszystkie pary,

e Teraz ustawcie buty jeden za drugim, tak jakby chcialy wyj$¢ na spacer (ale
przeciez im niestety nie wolno), policzcie buty, kazdy osobno, rodzice
pomoga. Zobaczcie jaka odlegtos¢ buty pokonaty, powiedzcie, skad — dokad?

e Teraz ulozymy rytmicznie buty — to trudne zadanie. Rodzic uklada jeden za
drugim jeden but z pary, dziecko musi kontynuowa¢ ten rytm i utozy¢ w
prawidtowej kolejnosci drugi but z pary (patrz w jakiej kolejnosci uktadat je
rodzic),

e Lustrzane odbicie butow”. Pot6z na srodku pokoju kij od miotly. To takie
,lustro na niby”. Po jednej stronie lustra rodzic uklada wzoér z butow (ma
komplet: jeden but z kazdej pary, nie nalezy wykorzystywa¢ od razu
wszystkich, trzeba zacza¢ od prostych wzoréw, 2-3 butow i motywowac
dziecko, zartujac: ,,to juz jest dla Ciebie za trudne, tego nie dasz rady utozy¢”)

e Na koniec sprawdz, ktory but jest najwiekszy, a ktory najmniejszy. Czy wiesz,
gdzie sprawdzi¢ rozmiar buta, jak go odczyta¢? Popro§ o pomoc rodzica.
Zobacz jaki rozmiar buta nosisz Ty, jaki np. Twoja siostra, jaki mama i tato.

Na koniec zaje¢ matematycznych, korzystajac z podpowiedzi Rodzicéw (bardzo
dzickujemy Wam Rodzice za wspolprace) polecamy ,,Poranki Freblowskie dla
dzieci”, ktore odbywaja si¢ codziennie od poniedziatku do piatku online o godz. 10.00
(mozna zacza¢ od odcinka 1 lub na biezaco korzysta¢ z aktualnych odcinkow)

Poranki Freblowskie dla dzieci

http://www.froebel.pl/do-pobrania/freblowskie-poranki-materialy

odc.1

https://www.facebook.com/watch/?v=245393339816444

Zapraszamy rowniez na strong, ktora pomaga uczy¢ male dzieci informatyki. To
takie przedszkolne ,,kodowanie na dywanie” przeniesione w swiat komputerowy:

https://studio.code.org/courses



http://www.froebel.pl/do-pobrania/freblowskie-poranki-materialy
https://www.facebook.com/watch/?v=245393339816444
https://studio.code.org/courses

3. Zapraszam teraz do zabawy w formie opowiesci ruchowej ,,Kurki”

Drogie dzieci poszukajcie w domu kartki z gazety oraz jakies pudetko lub miske.

* Wprowadzenie.

Mazerujecie po pokoju, a w rekach trzymacie gazetg. Liczycie gtosno do czterech, na
cztery podnosicie do gory reke z gazeta.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kury na grzedzie”.

Uktadacie przed sobg gazete i wykonujecie na niej siad kleczny. Na jakis dzwiek rodzica
np. klasniecie, kury (czyli Wy) wychodzicie na podworko i poruszajg si¢ po nim (po
pokoju) w sposob charakterystyczny dla tych zwierzat. Na kolejny dzwigk wracacie do
kurnika, na swoje miejsca. Przyjmujecie pozycje¢ wyjsciowa.

« Cwiczenie wyprostne — ,,Uwaga, lis!”

Jestescie nadal kurami. Poruszacie si¢ po pokoju w sposob charakterystyczny dla tych
zwierzat. Na hasto: Lis! zatrzymujecie si¢ natychmiast w miejscu, prostujecie plecy,
ktadziecie gazety na glowie i stoicie nieruchomo do chwili, az ustyszycie ponowny
dzwigk rodzica.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — ,,Ziarno dla kury”.

Stancie w lekkim rozkroku. Zwijacie gazete w kulkg — to ziarno — i trzymacie ja oburacz
przed soba. Na sygnal przenosicie kulke z gazety oburacz za glowe, puszczacie na
podloge za plecami (wysypuja ziarna), a nastgpnie zamieniacie si¢ W kKurki — wykonujecie
skton do przodu, oburgcz chwytacie kulke lezaca z tytu i podnosicie do gory na znak
wykonania zadania.

« Cwiczenie mie$ni brzucha — ,,Ukryte ziarno”.

Potozcie si¢ na brzuchu. Kulke potozcie przed sobg, policzek oprzyjcie na dioniach
utozonych na podtodze jedna na drugiej. Na sygnat rodzica wiozcie kulke pod brodg,
wyciagnijcie rece w przdd, podniescie klatke piersiowa i utrzymajcie przez chwile taka
pozycje. Nastepnie wroccie do pozycji wyjSciowe;.

» Zabawa z elementem rzutu i celowania.

Stancie w miejscu trzymajac w jednej rece kulke z gazety. Rodzic stoi w pewnej
odlegtosci od Was, trzymajac w rekach przygotowane wczesniej pudetko lub miske.
Prébujecie rzuca¢ kulka tak, aby trafi¢ do pudetka. Wykonujcie to ¢wiczenie na
przemian: prawg reka i lewa reka.

« Cwiczenia stop.

Usigdzcie teraz W siadzie skulnym. Kulkg (ziarenko) potozcie przed stopami. Na sygnat
rodzica kladziecie stopy na kulce 1 przesuwacie ja naprzemiennie: do przodu i do tytu
(stopami po podtodze).

« Cwiczenie oddechowe.

Potozcie si¢ na brzuchu. Kulke z papieru ktadziecie przed soba. Starajcie si¢ dmuchngé
na kulke tak mocno, aby przesuneta si¢ w dowolng strong.

Milej zabawy!



