
Poniedziałek 27.04.2020 

Tematyka tygodnia: OD GÓR DO MORZA – MOJA MIEJSCOWOŚĆ 

 

Zapraszamy do wysłuchania opowiadania  oraz do zabaw ruchowych! 

1. Zapraszam Was drogie dzieci do wysłuchania opowiadania Ewy Stadtmiiller 

pt. „Jak dobrze nam zdobywać góry” 

-Jak nazywa się kraj, w którym mieszkamy? 

Poproszę Rodziców, by pokazali dzieciom  mapę Polski i wskazali 

charakterystyczny kształt (granice), umiejscowili na mapie góry Tatry i Morze 

Bałtyckie. 

Teraz otwórzcie książki z ilustracjami do opowiadań na stronie 66-67  

(jeżeli ktoś nie ma książki w domu, otwiera link do flipbooka: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47 

 

Włączcie plik mp3 dołączony do tego dokumentu PDF, 

a usłyszycie historię o tym, jak Ada i Olek wraz z rodzicami wybrali się w góry. 

 

Odpowiedzcie na pytania: 

- Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas wycieczki w góry? 

- Dlaczego baca mówił językiem nie zawsze zrozumiałym dla dzieci? 

- Co jest na obrazkach pod ilustracją do opowiadania, jak nazywają się w gwarze 

góralskiej te rzeczy? 

A tak wygląda strój góralski 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47


 
 

2. Gwara góralska jest charakterystyczna dla mieszkańców gór. Mówią oni 

i śpiewają w języku niby zrozumiałym dla nas, ale czasem dziwnie brzmiącym. 

Jeżeli macie ochotę to posłuchajcie piosenki „W moim ogródecku” – wsłuchujcie 

się w słowa i popatrzcie jak wygląda góralskie wesele: 

„W moim ogródecku” Rokiczanka       https://youtu.be/sA4vRIp0DOc 

 

3. Zabawy ruchowe 

 

 Skocz do mety! 

W gry planszowe można grać nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, 

dwa sznurki na podłodze oznaczające start, metę i możemy zaczynać. Do tej 

zabawy zaproście rodziców lub rodzeństwo. Ustawiamy zawodników przy 

pierwszej linii. Każdy z nich rzuca kostką i skacze tyle razy ile oczek wyrzucił. 

Powtarzamy to aż ktoś przekroczy linię mety! Prawda, że proste? A jakie 

zajmujące! 

 

 Mały Ninja 

Mały Ninja, człowiek pająk, nazywajcie to jak chcecie. Wystarczy zaplątać sznurek 

czy włóczkę o stół i krzesła by stworzyć niełatwy do przejścia tor. Ćwiczenie 

wymaga skupienia, precyzji i trochę gimnastyki. A układ można za każdym razem 

zmieniać, zaczepiając w inny sposób włóczkę.  

https://youtu.be/sA4vRIp0DOc


 Balonowy tenis 

Gra w piłkę w domu nie jest do końca bezpieczna. Dlatego z odbijaniem piłki 

poczekamy, a tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek używamy 

papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych łyżek! W ten sposób 

rozgrywamy punktowane mecze!  

 

4. Domowy pomocnik 

Aby dziecko czuło się w domu potrzebne i ważne musi mieć również zlecane do 

wykonania pewne zadania – ważne zadania! Dziś proponujemy takie proste: 

- „Pomocnik skarpetkowy”. Uzgodnij z dzieckiem,  że od dziś będzie 

skarpetkowym pomocnikiem, do którego zadań należeć będzie kompletowanie 

skarpet po każdym praniu, czyli dobieranie w pary a nawet przyporządkowywanie 

członkom rodziny.  

- „Pomocnik sztućcowy”. Wyjmij organizer na sztućce z kuchennej szuflady, 

najpierw usuń z niej niebezpieczne elementy, takie jak noże – to dorosły powinien 

się nimi zająć. Wyłóż na stół sztućce, umyj organizer i poproś dziecko, by 

odkładało łyżki, widelce, łyżeczki do właściwych przegródek – najpierw każde z 

nich powinno przetrzeć zwilżoną ściereczką. 

 

Może uda się tak zorganizować czas, żeby we właściwych proporcjach poświęcać 

go na pracę, zabawę i odpoczynek. Tego właśnie wszystkim życzymy. 

Powodzenia! 


