Sroda 08.04.2020r.
Tematyka tygodnia: Wkrotce Wielkanoc

Dzien dobry Kochane Maluchy! Mamy nadzieje, ze bardzo dobrze bawicie si¢ w domach ze
swoimi Rodzicami. Dzi$ zapraszamy Was na zabawy matematyczne i ruchowe. Gotowi?

1. Zabawy z przestrzenig — zabawy matematyczne z wykorzystaniem elementow metody
Edyty Gruszczyk—Kolczynskie;.

o (Cwiczenia w stosowaniu okreslen dotyczqcych stosunkow przestrzennych.

Dzieci i rodzice majg zatozone frotki na lewej rece, siedzg na dywanie, otrzymuja
kolorowe kota. Stuchaja polecen Rodzica, ktory méwi potdz kotko:

przed soba,

za soba,

z lewej strony,

z prawej strony,

nad soba,

usiadz na kole — gdzie jest koto? (okreslaja, ze kotko jest pod nimi).
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e Zabawa Czy widzisz to co ja? - podobienstwo schematu ciata.

Dzieci staja obok rodzica, podnosza razem rgce, spogladaja w gore 1 stwierdzaja, ze
widza to samo (sufit, lampy). Opuszczaja rece, spogladaja w dot 1 stwierdzaja, ze
1 tym razem widzg to samo (podtoge). Podskakuja kilka razy. Prébujg wyczu¢ bijace
serce, ustalaja, ze majg serce po lewej stronie. Nastepnie wyciagaja rece w lewa,
potem w prawa strong, patrza kolejno w te strony. Ustalaja, ze w takich sytuacjach
widzg to samo.

e  Skutki obrotu.

Dzieci stojg w parach z rodzicami twarzami do siebie. Wyciagaja r¢ce i patrzg przed
siebie — kazde widzi co innego. Podajg sobie rece i spogladajg na frotki. Ustalaja, ze
w takiej sytuacji reka lewa jest naprzeciw prawej, a prawa naprzeciw lewe;.

2. ,,Kura znosi jajko” — zabawa ruchowa z elementami liczenia

Dzieci poruszajg si¢ rytmicznie do piosenki ,,Pisanki” (wczorajsza na stronie grupy). Na
przerwe¢ w muzyce rodzic rzuca kostka do gry, mowiac ,.kura znosi jajka, ile ich zniosta?”.
Dzieci licza 1 podaja liczbg oczek, a potem tyle razy méwia ,.ko”. Rodzic odgina kolejne
palce, kontrolujac wykonanie zadania. Jesli na kostce jest 3 oczka to licza 1,2,3 1 mowia:
ko,ko,ko. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Drogie przedszkolaki teraz przed Wami zestaw c¢wiczen, ktory pomoze Wam w zdobyciu
sprawnosci  fizycznej. Przygotujcie szarfe¢ ( moze by¢ wykonana ze wstazki lub szalika)



1. Wykonujemy sktony w przod i w tyt wzmacniajace mig¢snie grzbietu i brzucha. Szarfe
trzymaja w gorze, rgce wyprostowane. Skton w przod — szarfe ktada na podlodze, wyprost,
klasniecie nad glowa, skton, dzieci podnosza szarfe w gore (4 razy)

2. Wykonujemy sktony w bok, szarfy trzymaja w wyprostowanych w gorze rekach.

3. Przechodzimy na stojaco przez szarfe trzymang w rekach przed sobag.

4. Wktadamy szarfe jako ogony (np. za spodenki). Waszym zadaniem jest ucieczka przed
rodzicem 1 chronienie ,,ogona”, jezeli ogon zostaje ztapany, nast¢puje zamiana rol.

5. Biegamy swobodnie po pokoju na sygnat rodzica ustawiamy si¢ przy odpowiednim
kolorze Kartki.

6. Pokonujemy slalomem na czworakach tor przeszkoéd przygotowany przez rodzica
omijajac przeszkody raz z jednej raz z drugiej strony.

7. Przeploty: szarfy leza na podtodze przed nami. Na sygnal HOP! Przeplatacie szarf¢ z dotu
do gory, potem odwrotnie z gory do dotu.

8. Rzucacie szarfe w gore i tapie najpierw oburacz, potem prawg reka, nastepnie lewa (na
przemian). Cwiczenie jest wykonywane najpierw w miejscu, potem w ruchu.

9. Przeskakuj szarfe lezacg przed Toba. Najpierw skok do przodu i do tytu, w bok — obunéz,
jednondz (po 2 razy).

10. Zabawa biezna ,,Wiewiorki i dziuple”. Rodzic z kolorowych kartek robi na podtodze
dziuple, wygrywa rytm na instrumencie Wy -wiewiorki biegacie , gdy rytm cichnie —
wskakujecie do odpowiedniego koloru dziupli wskazanej przez rodzica .

11.Usiadz, chwy¢ szarfe palcami ndg. Nastepnie wktadaj szarfe miedzy stopy i nasladuja
pranie bielizny.

12. Maszeruj zgodnie z rytmem instrumentu, wysoko unoszac kolana, nastgpnie idZ na
palcach, na krawe¢dziach stop, na pigtach.

To juz koniec ¢wiczen na dzi$. Dzigkujemy Wam za dobrze wykonang prace , Swietnie
sobie poradziliscie BRAWO!!! Na jutro prosze¢ przygotujcie pomalowang na brazowo rolke
papieru toaletowego, pociete kawalki brgzowej lub szarej widczki, klej, wate, papierowe
oczka 1 mazaki lub kredki. Mitego dnia!

Pani Kamila i Pani Ania



