sroda 15.04.2020r.
Tematyka tygodnia: Wiosna w ogrodzie

Dzien dobry! Witam Was Kochane Dzieciaczki i Waszych Rodzicow.
Mam nadzieje, ze wasze brzuszki sg pojedzone i1 gotowe do wspdlnych zabaw.

1. Zabawa matematyczna ,,Rachunki pani Wiosny” w oparciu o zagadki matematyczne metoda
E. Gruszczyk-Kolczynskiej

Postuchajcie zagadek matematycznych, nastepnie policzcie kwiaty przy uzyciu klamerek 1
potozcie tyle na papierowych tackach.

Stapa wiosna po tace

Zbiera kwiaty pachnace

Ma dwie stokrotki i dwa tulipany

Powiedz z ilu kwiatkoéw

Zrobi wiosna bukiet pachngcy ? (Il klamerki+II klamerki ktadzie na tacce i liczy)

W ogrodzie na grzadce

Rosto pie¢ stonecznikow picknych jak stonce

Przyszta Kasia i trzy zerwata,

bo bukiet pieckny zrobi¢ chciata.

Ile stonecznikow teraz ros$nie na grzadce? (IIII klamerek odktada III liczy ile zostato)

Chodzi wiosna po lesie

Promyki stonca w koszach niesie

Dwa kosze ma dla kwiatkéw (I klamerki+II klamerki doktada jeszcze Il i liczy)
Dwa dla trawki

Trzy dla lesnej zwierzyny

Ile koszy przyniosta wiosna dla lesnej rodziny?

2. Zabawa nasladowcza ,,Nasionka”

Dzieci przy muzyce Antonio Vivaldiego - Cztery Pory Roku — Wiosna
https://www.youtube.com/watch?v=Ik3CEVhlwac zamieniaja si¢ w nasionka. Wykonuja
polecenia rodzica.

Jestescie teraz matymi nasionkami, ktore znajduja si¢ w ziemi. Jest wam ciepto. Jest tu cicho i
ciemno. ( dzieci lezg na dywanie zwinigte w kigbek)

Spadt na was delikatny deszczyk, powoli zaczyna wam brakowac¢ miejsca w skorupce, robi
si¢ wam za ciasno w malutkiej skorupce. (dzieci nadal lezg na dywanie , powoli prostujg rece
i nogi)

Teraz po$wiecito na Was stoneczko, jest Wam ciepto 1 milo, znowu ro$niecie i ro$niecie.
(dzieci na poczatku kucaja, nastepnie powoli wstaja)

Z malutkich nasionek wyrastaja pigkne kwiaty, ktore probuja siegna¢ nieba.( dzieci wstaja,
podnosza rgce wysoko do gory, wyciagaja sie).


https://www.youtube.com/watch?v=lk3CEVh1wac

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,,Stonce i deszcz” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegaja swobodnie w roéznych kierunkach. Na hasto: Stonce! zatrzymuja si¢ i stoja
z rekami podniesionymi w gore. Na hasto: Deszcz! przykucaja i chowaja glowy.

2. ,,Szukamy slonca” — ¢éwiczenie duzych grup mie¢sniowych.
Dzieci w siadzie skrzyznym, r¢ce majg uniesione. Skrety tutowia w lewo 1 w prawo —
szukanie stonca na niebie.

3. ,Niedzwiadki wygrzewaja si¢ na sloncu” — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci chodza na czworakach, zatrzymuja si¢ i ktada na plecach. Poruszaja r¢kami i nogami
uniesionymi w gore. Na hasto N: Stonce schowalo si¢! niedzwiadki idg dale;.

4. ,,Przylecialy ptaki”- zabawa z elementem biegu.
Dzieci biegng w jednym kierunku, poruszajac roztozonymi szeroko ramionami.

5. ,Bociany chodza po Ilace” - zabawa z elementem rdéwnowagi.
Chéd z wysokim unoszeniem kolan. Co pewien czas dzieci — bociany, zatrzymuja si¢ 1 staja
na jednej nodze, rozktadajac szeroko ramiona.

6. ,,Zajaczki”— zabawa z elementem podskoku. Podskoki raz na jednej, raz na drugiej
nodze. Po serii podskokéw zajgczki zatrzymujg sie i nastuchuja — dlonie przy uszach,
skrety w jedng 1 w druga strong.

7. ,Wypatrujemy wiosny przez lornetke” — ¢wiczenie miesni grzbietu.
Dzieci leza na brzuchu, tokcie majg wsparte o podloge, dlonie zwinigte przy oczach nasladuja
lornetke. Co pewien czas dzieci wznoszg tokcie.

8. ,Mucha na suficie” — éwiczenie mie$ni brzucha.
W lezeniu na brzuchu poruszanie uniesionymi w gore rgkami i nogami — nasladowanie

poruszajacej si¢ muchy

9. ,,Wachanie kwiatow” — ¢wiczenie oddechowe. Dzieci chodza swobodnie, co pewien
czas pochylajg sie i wachajg pierwsze kwiaty. ,,Wiosna obudzita owady”

Panie Ania i Kamila



