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Dzien dobry wszystkim dzieciom i ich Rodzicom!

Jak sobie wczoraj poradzilyScie z kartkami? Zrobilyscie je?

Dzi$ zapraszamy do zabawy w kodowanie, a potem do ruchowych z rolkami po

recznikach papierowych (inny dzi$ bedzie zestaw niz w poniedzialek)

1. Kodowanie na dywanie - Jeden, dwa, trzy...liczysz ty, czyli matematyczne puzzle dla
najmtodszych. Dzisiejsza propozycja to matematyczne puzzle, idealne dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Puzzle nalezy wydrukowac¢, dziecko powinno podjaé probe samodzielnego
wyciecia po zaznaczonych liniach, moze pomdc rodzic lub rodzenstwo. Nastepnie puzzle
mieszamy tak, aby potem je utozy¢. Po utozeniu, mozna je przyklei¢ na kartke i zrobi¢ Nam
piekne zdjecie © (puzzle do druku znajduja si¢ na stronie przy pliku PDF)

2. Stuchanie ,, Piosenki mlodego patrioty”

UsigdzZcie wygodnie i popatrzcie na filmik z piosenka, zastanéwcie si¢ czy byla ona wesota
czy smutna, szybka czy wolna, dtuga czy krotka Piosenka mlodego patrioty & Piosenki dla
dzieci - Mala Orkiestra Dni Naszych  https://www.youtube.com/watch?v=08IbwWF7yXo

3. Zabawy z rolkami po recznikach papierowych
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Figury —dzieci swobodnie biegaja po dywanie i omijajg roztozone tam rolki po
recznikach rodzice w tym czasie mowig: Figury, figury zmieniajcie si¢ na rdzne
ksztatty 1 goéry. Wtedy dzieci si¢ zatrzymuja i1 robig jakas$ poze — figurg. Znowu
zaczynajg rodzice mowic tekst 1 dzieci biegaja 1 tak kilka razy.

Turlanie rolki stopg - dzieci stoja prosto. Ktada prawa stope na rolce i probuja
przesuwac ja w przod i w tyt po podtodze. To samo ¢wiczenie wykonuja po zmianie
nogi (¢wiczenie powtarzaja 5 razy kazda stopa).

Zatocz kolo - dzieci przektadaja rolke z prawej reki do lewej, zataczajac dookota
siebie kota.

Przeskoki przez rolki — dzieci ktadg rolki na podtodze przed sobg w odstepach na
obwodzie kota. Na sygnat przeskakuja nad rolkami z nogi na nogg¢. Przesuwajac si¢
jednoczesénie do przodu po obwodzie kota.

Turlanie rolki dlonmi — dzieci siedzg na podtodze w siadzie prostym (rolka lezy na
nogach), ktadg rece na rolke 1 turlajg ja od ud do palcow stop — wykonujg przy tym
skton w przdd. Z powrotem turlajg rolke od stop do ud (¢wiczenie powtarzajg 4 razy).
Przekaz rolke — dzieci stojg plecami do rodzica (jesli jest rodzenstwo to stoja jedno
za drugim za rodzicem) w szerokim rozkroku. Pierwsze dziecko z rzedu przekazuje
rolke nad gtowa nastepnej osobie z rzedu. Gdy rolka dotrze do ostatniej osoby, ta
przechodzi miedzy nogami dzieci na poczatek rzgdu i znowu przekazuje rolke nad
glowa. Zabawa trwa do momentu, az osoba, ktora ja rozpoczynata, wrdci na swoje
miejsce. (jesli ¢wiczy tylko rodzic i dziecko to powtarzamy kilka razy zabawe)
Omijanie rolki — ustawienie jak wcze$niej (w rzedzie) stajemy na koncu dywanu
naprzeciw nas na drugim koncu lezy rolka. Biegnie pierwsza osoba z rzedu 1 okraza
rolke, wraca na swoje miejsce, ale staje na koncu rzedu. Teraz biegnie nastepna... i
tak po kolei (kilka razy powtarzamy zabawe)


https://kodowanienadywanie.blogspot.com/2019/10/jeden-dwa-trzyliczysz-ty-czyli.html
https://kodowanienadywanie.blogspot.com/2019/10/jeden-dwa-trzyliczysz-ty-czyli.html
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo

Chyba troszke si¢ zmeczyliScie wobec tego na koniec zapraszam Was do obejrzenia basni
,Gniazdo biatego Orta”. Popatrzcie i postuchajcie o historii Polski. Gniazdo bialego orla -
Basnie Polskie https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkL laa0

Dzickujemy za dzi$ i zapraszamy jutro.

Pani Kamila i p. Ania


https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

