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Sme Skola, kde sa uci modernym sposobom, dbd sa na kultirne Cinnosti a Sikanovanie sa

netoleruje v ziadnych podobach.

Skolsky klub deti zabezpetuje pre deti, ktoré plnia povinnu $kolski dochadzku na zékladne;
Skole, nendro¢nti zaujmov1 ¢innost’ podla vychovného programu Skolského zariadenia zameranu
na ich pripravu na vyucCovanie a Nna uspokojovanie arozvijanie ich zdujmov v ¢ase mimo

vyucovania.

2.Vymedzenie vlastnych ciel’ov poslania vychovy
2.1 Charakteristika Skolského klubu

Skolsky klub deti (d’alej len SKD) je $kolské zariadenie vychovy mimo vyu¢ovania. Pedagogicka
praca vychovavatel’ky v SKD detom zabezpeluje odpoéinok, relaxaciu ale hlavne zaujimavé
a zmysluplné vyuzitie volného Casu. Na§ SKD je stéastou zékladnej 3koly. Poskytujeme

vychovu a vzdelavanie, mimo vyucovania pre deti 1. — 4. ro¢nika zakladnej Skoly.

SKD ma jedno oddelenie, umiestnené na prizemi koly v starej budove. V triede je relaxa¢ny
koberec, potrebné pomodcky a hracky. Trieda je vynovenda novymi lavicami, stolickami. Na
zaujmovu ¢innost’ vyuziva okrem ucebni odbornu ucebiiu informatiky, kuchynku, posilfioviiu,
multifunkéné ihrisko, ktoré st sucastou aredlu Skoly. Poloha Skoly umozituje vyuzitie okolitého

prostredia k ¢innostiam v prirode. Vyska mesa¢ného prispevku na ¢iasto¢nti thradu nakladov na

¢innosti SKD je urcend vSeobecnym zaviznym nariadenim zriad’ovatela SKD.

Hlavnym poslanim ndsho Skolského klubu deti je :

prispievat’ k efektivnemu vyuzivaniu vol'ného ¢asu

orientovat’ sa na tvorivu aktivitu deti v zaujmovej ¢innosti

rozvijat’ Citatel'skii gramotnost’

poznavat’ individudlne schopnosti dietat’a

pomahat’ detom realizovat’ sa v €¢innostiach, ktoré ich zaujimajt, rozvijat ich talenty
podporovat’ tvorivost’ deti

upevilovat’ v detoch hygienické navyky




2.2 Charakteristika deti v $kolskom klube deti

SKD navstevuji deti zo Slovenskej Kajne, Malej Domase, Zalobina, Benkoviec a Kvakoviec
a ziaci so SVVP. Deti do SKD prijimame na dany 8kolsky rok na zaklade pisomnej Ziadosti
rodica resp. zdkonného zéstupcu diet’ata. V pripade potreby a vol'nej kapacity aj pocas Skolského
roka. Prihlasenie a odhlasenie musi byt pisomnou formou. Deti su vedené k samostatnosti, maju
slusné spravanie, dokazu pracovat’ v kolektive i pre kolektiv, vedia ucelne vyuzivat’ svoj volny

cas.
2.3 Dlhodobé projekty, programy

Realizujeme preventivne vychovné programy, ktorych obsah je kaZzdorocne stanoveny

v pedagogicko-organizaénych pokynoch MS SR a nasledne zapracovany do priloh iSkVP.

V ramci Skolského klubu deti vytvarame podmienky pre rézne Sportové aktivity deti, ktoré su
dolezité pre ich spravny vyvin. Projekty do ktorych Skolsky klub deti zapaja st ekologické
projekty zamerané¢ na dopravni vychovu deti, zdrava vyzivu, Sportové popoludnia a iné,
z ktorych niektoré st celoSkolskymi projektmi aVvrdmci Skolského klubu sa v spolupréci

s ucite'mi rozpractvaju.
2.4 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Skolsky klub deti spolupracuje najmi s rodiémi deti navitevujuce SKD. Spolupraca je na velmi
dobrej urovni a spociva v rdéznych formach pomoci pri zabezpeCovani a priprave tradi¢nych
Sportovych a inych podujati. V ramci rozvijania Citatel'skej gramotnosti navstevujeme aj obecnt

kniznicu.
2.5 Ciele vychovy
Hlavny ciel’

Hlavnym cielom vychovy v SKD je rozvijanie kI'a¢ovych kompetencii, ktoré deti ziskavaju vo
vzdelavani v Skole, ktoré by im umoznili realizovat’ sa v Zivote ako aktivny obcan schopny Zit' v
otvorenej informacnej spoloc¢nosti, schopny tvorivo a kriticky mysliet, rychlo a Uc¢inne riesit’

problémy, chranit’ svoje zdravie, Zivotné prostredie a reSpektovat’ v§eludské etické hodnoty.




2.6 Charakteristika vychovného programu

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy avzdelavania mimo vyucovania je umoznit kazdému

dietatu zaradenému v SKD :

1. rozvijat’ svojou osobnost'ou a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:
a) nenaro&ni zaujmovu &innost’ podl'a vychovného programu SKD
b) samostatnou pripravou na vyucovanie

c) rozvijanim klda¢ovych kompetencii v ¢ase mimo vyucCovania aV Case Skolskych

prazdnin podla vychovného programu SKD:
. ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu
. rozvijat’ individualne zaujmy a potreby
. rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného Casu
. rozvijat komunika¢né kompetencie
. rozvijat’ socidlne kompetencie
. rozvijat’ ob¢ianske kompetencie
. rozvijat’ kulturne kompetencie
9. rozvijat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti
2.7 Zameranie SKD

Vychovny program nasho SKD vychadza zo v§eobecnych ciefov a principov vychovy a
vzdelavania (zakon 245/2008), z kl'ai¢ovych kompetencii Ziaka zakladnej Skoly a z koncepcie
Zéakladnej $koly, Skolské ulica 54/21, Slovenské Kajiia. Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz
na celkovy rozvoj osobnosti dietata, permanentni humanizaciu vychovy, na rozvoj kI'icovych
kompetencii vedomosti, zru¢nosti a schopnosti deti ziskanych na vzdelavani v zédkladnej Skole.

Preferujeme, rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucCovanie a za svoje

konanie, aktivne vyuZzivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti. Rezim diia v SKD




zohladiiuje striedanie ¢innosti, pricom respektuje najmé potrebu Zziakov na oddych, relaxaciu,
osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani Skolskych uloh. Kvalitu vychovno-
vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’ zlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok

na realizovanie Specifickej zaujmovej ¢innosti.
2.8 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Praca v skolskom klube nadvdzuje na Cinnost’ povinného Skolského vyucovania. Spolocnou
stratégiou pre vacsSinu vychovnych oblasti je vytvorenie takého prostredia, ktoré aktivizuje a
motivuje deti k rozvijaniu kompetencii ziskanych na vyucovani v Skole. Vychovny proces je
realizovany prostrednictvom pestrych, réznorodych a zaujimavych ¢innosti. ReSpektujem vekové
osobitosti ziakov, prihliadam na intenzitu zatazenia a mam na zreteli zasady psychickej hygieny.
Dosahovanie stanovenych cielov budem zabezpecovat’ individualnym pristupom, preferovanim
zazitkovych metod a foriem préace, aplikovanim humanistickej vychovy, zkou spolupracou s

vyucujucimi, s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy v oddeleni a v SKD.
2.9 KPicové kompetencie

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijaji a
navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija tcastou na
zdujmove] a vychovno-vzdeldvacej cinnosti. Kompetencie predstavuji idedlny planovany

cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas

pobytu dietata v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’

- rieSi nové, nezname ulohy a situécie
- zUCastiiuje sa vedomostnych sut'azi
- prejavuje zaujem o nové informécie

Komunikaéné kompetencie

- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor




- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatna vizbu

Socidalne kompetencie

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- zvladne jednoduché stresové situacie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje ulohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nov¢ informdcie a poznatky

- dokonc¢i pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- plni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot




- rozvija manudlne zru¢nosti

Obcdianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kultiirne kompetencie

- pozna kultiirne pamétihodnosti okolia a regionu

- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

- reSpektuje iné kultury a zvyky

- prijima kultirne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultrnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultarneho spravania

- kultivuje svoj talent

3. Formy vychovy a vzdelavania

Dochéadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna, podas plnenia povinnej $kolskej
dochadzky v primarmom vzdelavani zakladnej $koly. Vychovu mimo vyu¢ovania v SKD

uskutocnujeme poldennou formou tyzdenného, zvycajne Stvorrocného vychovno-vzdelavacieho

posobenia v ase po pobyte dietata na vzdelavani v $kole v oddeleni SKD. Vychovu mimo

vyuCovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi cCinnostami v oddeleni,

alebo v ramei SKD.




Vychovavatelka uplatiiuje predovsetkym zazitkové, aktivizujuce a motivacné metody a formy
prace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami $koly. Vo vychovno-
vzdeldvacej Cinnosti preferuje tvorivost’, oddychové, rekreaéné, zaujmové Cinnosti a zazitkové
vzdelavanie. Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individudlna a

skupinovéa vychovno-vzdelévacia aktivita v oddeleni SKD.

4. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach

vychovy:

vzdelavacia

spoloc¢ensko-vedna

pracovno-technicka

prirodovedno-enviromentalna

esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’al§ie oblasti vychovy najmi: rozumovid, mravnu,
ekologickt, dopravnt a vychovu k rodi€ovstvu. Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze
sa obsah jednotlivych vychovnovzdelavacich cinnosti aplikuje integrovane vo viacerych
vychovnych oblastiach a v zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o umozni komplexnejsi rozvoj osobnosti
deti. KIicové kompetencie a osobnost’ dietat’a/ziaka sa rozvijaji prostrednictvom realizacie
nizSie uvedenych hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude
dosahovat’ realizovanim niz§ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych

tematickych oblastiach vychovy a aktivitach. Konkrétne Specializované ciele sa uvadzajua v plane

vychovno-vzdeldvacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ autondémnost’ v priprave na vyucovanie




- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informécie z réznych zdrojov
- ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdeldvaniu

Spolocensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat’ o zivote v skupine

- rozvijat’ zdklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat’ uctu k rodicom, star§Sim osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zékladnych slobod
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti

- kultivovat’ kultirne ndvyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet’ vypocut’ opacny nazor

- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

- rozlisit’ kultiirne a nekultirne prejavy v spravani sa

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet’ si samostatne vytyc€it’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat so skupinou

- rozvijat’ zdklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zéklady zruénosti potrebnych pre prakticky zivot




- ziskat’ zakladné zrué€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia
- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat’ zaklady vzt'ahu k umeniu

- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
- podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

- objavovat’ krasu v beznom zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

- poznat’ zékladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat’ $portovy talent a schopnosti




5. Vychovny plan

Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdelavacej &innosti (VVC) v jednotlivom

vychovnom oddeleni na obdobie §kolského roka. Uréuje minimalny po¢et VVC v jednotlivych

oblastiach vychovy, ktoré vychovavatel’ka zrealizuje v skolskom roku.

1. Zaujmy deti v SKD sa realizuji vychovno-vzdelavacou ¢innostou v ramci tematickych oblasti

vychovy (TOV) a to tak, ze kazda TOV sa vystrieda najmenej raz v priebehu dvoch tyzdiov.

2. Vychovavatelia projektuji VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpo¢inok, relax a
rekreacné Cinnosti s pripravou na vyucovanie a zaujmovymi (vychovno-vzdelavacimi aktivitami

podl'a vychovného programu).

3. Vychovavatelia projektuji cCinnosti tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti

vSetkych deti.

TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY:

Pocet vychovno-vzdelavacich

Nazov tematickych oblasti vychovy ElnoSHEE S e Ny KD

I. Oddelenie

Vzdelavacia oblast’ 18

Spolo¢ensko-vedna oblast’ 33

Pracovno- technicka oblast’ 33

Prirodovedno-enviromentalna oblast’ 33

Esteticko-vychovna oblast’ 33

Telovychovnad, zdravotna, Sportova
oblast’




6. Vychovny jazyk
Vychovny jazyk — slovensky
- viest’ ziakov k spravnemu vyjadrovaniu
- rozvijat komunikaéné zru¢nosti cez hry, programy a besiedky

- pouzivat’ spisovny jazyk v pisomnej a hovorovej forme

7. Personalne zabezpecenie

SKD je funkénou sudastou Zakladnej Skoly, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajna.
Vychovavatel’ka spiia kvalifikaéné poziadavky stanovené zakonom, preukazuje odborné
sposobilosti. Ako stcast’ ucitel'ského zboru spolupracuje a spoluutvara vzajomné podporné
pracovné prostredie. Spolupracuje s rodi¢mi deti, triednymi ucitel'mi, s vychovnou poradkynou

a pedagogickymi asistentami.

8. Materialno — technické, priestorové podmienky

SKD na svoju &innost’ vyuziva svetlé a Gisté priestory $koly. Deti maji vytvorené podmienky pre
pokojné vnimanie, oddych, relaxaciu. Trieda je vybavené nabytkom, kobercom, stavebnicami,

spolo¢enskymi hrami, pomockami na vytvarnu a pracovno-technicku oblast’ vychovy. Na kulttre

vzhladu a vyzdobe priestorov sa Giastoéne podielajii deti SKD. Na odpoginkové &innosti

vyuzivame koberec. Priestory pre nerusenu pripravu Ziakov na vyucovanie a realizaciu zaujmove;j
¢innosti su dostatocné. Technické podmienky Skoly umoziiuju vyuzivat’ pocitacové ucebne aj pre
potreby SKD. Pre pohybové aktivity mézu deti vyuzivat posiliioviiu, Skolsky dvor, multifunkéné

ihrisko a stolnotenisové stoly v priestoroch $koly.

SKD ma vyhovujuce hygienické podmienky. V oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou. Deti
obeduju v jedalni pod dohl'adom vychovavatelky. Rezim dia zohladnuje pravo deti na

odpocinok, relaxdciu, neruSenu pripravu na vyucovanie a na vychovno-vzdeldvaciu cinnost'.




Materialne vybavenie pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ je dostatocné. Snahou vedenia skoly je

kazdorocne ho zlepSovat'.

9. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

Bezpecnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujem zdkladnym poucenim deti o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v Skole, v SKD na ihrisku v posiliiovni, a na

vychadzkach, ktoré realizuje vychovéavatelka pri nastupe deti do SKD a neskér im ho

permanentne pripomina. V SKD je zabezpedena nepretrzita starostlivost a dohlad na deti po

vyucovani. Osvetlenie tried je dostato¢né. Vykurovanie priestorov a vetranie miestnosti je
dostato&né. Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. Deti maji
celodenny pristup k pitnej vode. Cistota a hygiena prostredia je na dobrej tirovni. Na dobre;

urovni mame socialne zariadenia.

V SKD a v skole plati prisny zikaz fajéenia vo vietkych objektoch. Pravidelnost’ kontrol BOZP v
SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpe¢uje riaditel' $koly externym bezpeénostnym a

poziarnym technikom.

10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Ciel'om hodnotenia je poskytnit’ Ziakovi a jeho rodiCom spitnll vizbu o tom, ako sa Ziak zapaja
do ¢innosti SKD. Sucastou nasho hodnotenia je aj povzbudenie Ziaka do d’aliej prace a navod,
ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov. Jednou z foriem hodnotenia je prezentacia

vysledkov prac ziakov na rdéznych vystavkach a kulturnych vystupeniach.

11. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov S$kolského

zariadenia




Kontrolnd c¢innost’ sa riadi podla vypracovan¢ho planu kontrolnej €innosti, ktord spociva v

kontrole:
vychovno-vzdelavacieho procesu
pedagogickej dokumentacie
materidlneho vybavenia a vyuzivania prostriedkov skoly

poétu deti v oddeleni SKD
12. Poziadavky na profesijny rozvoj pedagogickych zamestnancov

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj z analyza sGéasn¢ho stavu, ukazuje
potrebu d’alSieho vzdelavania vychovavatelky najmd na metody zazitkovej vychovy, na
problematiku netradi¢nych nenaro¢nych relaxa¢nych a zdujmovych ¢innosti, ochranu detskych a
Pudskych prav, a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie. Vzdeldvanie

vychovavatel'ky budeme zabezpecovat’ :

1. UmoZiovanim rozvoja zru€nosti vychovavatel’ky potrebnych pre vysSie uvedeny okruh

vzdelavania

2. Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy a

neformalneho vzdelavania

3. Podnecovanim tvorivosti vychovavatel’ky

13.Vychovné Standardy

Nadvézuju na vzdelavacie Standardy v Skole. Ur€uje sa v nich stibor poziadaviek na vedomosti,
zruénosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat, aby si mohli rozvijat' vedomosti zru€nosti a

schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:

- vykonové Standardy - urCuji kritéria Grovne zvladdnutia obsahovych Standardov, st to

cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ diet’a na konci pobytu v Sskolskom klube




- _obsahov¢ Standardy - urcuju vedomost’, zruénost’ alebo schopnost’, ktora ma

dieta ovladat’ a ktorti ma vediet’ aj prakticky pouzivat’

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicania

Samostatne pisat’ tlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznévat’ efektivne sposoby ucenia

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie s

porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky a

informacie

Rozvijanie slovnej zasoby,
jazykolamy, zmyslové hry,
dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy tUcty k rodi€om a ostatnym 'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych, sebatcta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie

a empatie




Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym

detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim

Préva diet'at’a, I'udské préva, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

RozIisit dodrziavanie a poruSovanie

Tudskych prav a zakladnych slobdd

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikadcia, spoluzitie bez nasilia

Rozlisovat’ kultirne a nekultirne prejavy v

spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,

spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom ttvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,

monolog

Vypocut si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k

I'ud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat tictu k rodi¢om, star§im

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
tivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

Rozlisovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez

nasilia

Rozlisovat’ kultirne a nekultirne prejavy v

spravani sa

Praca s pocitacom, komunikacia s
internetom, praca v textovom a grafickom

editore

VyuZzivat’ vSetky dostupné formy

komunikacie




Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelent,

v Satni

Kultivovat’ zadkladné sebaobsluzné a

hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrziavanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’,
staroba, orientacia v ¢ase minulost’,

pritomnost’, buducnost’

Vediet si samostatne vytycit’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Préca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipula¢né

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych

zrucnosti

Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok v

herni, v triede, sebaobsluzné Cinnosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky tivot

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli | Poznat’ zakladné principy ochrany tivotného
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode, | prostredia
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Starostlivost’ 0 izbové kvety, Cistenie Uplatiovat’ zru¢nosti pri jednoduchej

prirody a okolia SKD, zber papiera, ¢innosti na tvorbe a ochrane {ivotného

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu | prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, muzeum, | Prejavovat’ uctu ku kultirnym hodnotam v
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti, blizkom okoli
nazvy ulic, miestne noviny, historia a

dnesok

Hudba, vytvarné umenie, tanec Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

¢innosti, Sportové ¢innosti

Zaujmova ¢innost, priprava kultirneho Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

podujatia

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby, Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej

uprava zoviajSku estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, tcta k star§im, Podielat’ sa na priprave kultirnych podujati

Vianoce v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, | Byt otvoreny objavovat’ a vnimat krasu v

audio nahravka, rozpravka beznom zivote




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvil’ky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lytovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny

tenis, kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a

pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civilizacné choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia,

alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna

strava, potravinova pyramida

Vyjadrit' vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc,

obliekanie podl'a ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost, Sportova sut'az

Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti

14. Vychovné osnovy

Vychovné osnovy st sucastou vychovného programu. Su vypracované najmenej v rozsahu

ustanovenom vychovnym §tandardom SKD. S vypracované v jednotlivych tematickych

oblastiach vychovy. Obsahuju vychovnovzdeldvaci ciel, obsah vychovno-vzdelavacej ¢innosti a
vymedzuji pocet vychovnovzdelavacich Cinnosti pre jednotlivé oddelenia na obdobie Skolského
roka. Pocet vychovnovzdelavacich ¢innosti nesmie byt nizsi, ako je stanoveny vo vychovnom
plane. Vhodnym doplnenim vychovnych osnov je uvedenie metéd a foriem prace, o
vychovavatelom ul'ah&i pripravu na vychovno-vzdelavaciu &innost. Poet VVC pre jednotlivé

oddelenia si SKD stanovi podl'a vychovného planu.




Rozvijat’ autonémnost’ v

priprave na vyucovanie

Vzdelavacia oblast’

Doméce tlohy

Individuéalny
pristup
Tréning
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné

didaktické hry

Rozvijat’ efektivne sposoby

ucenia sa

Techniky
ucenia, ako sa
ucit’, rozvijanie
vedomosti,

¢itanie textu,

reprodukcia

pribehu

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Motivacné
hodnotenie
Modelové
situacie

Prezenticia

Ziskavat’ nové poznatky a

informacie

Praca s
informacnym i
zdrojmi, Citanie
s porozumenti,
praca s
encyklopédio u

a slovnikom,

sebavzdelavanie

Individualny
pristup
Aktivizacia
Brainstorming
RieSenie
novych uloh

Prezentacia




Rozvijat’ ziskané poznatky

Rozvijanie
slovnej zasoby,
jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliovacky,
didaktické hry

Individualny

pristup

Spolocensko-vedna oblast’

Obhajovat’ si svoj nazor

Asertivita,
asertivne
spravanie,
jednoduché

techniky

Vysvetlenie
Povzbudenie
Hranie roli
Hry na
presadzova-nie

Aktivacné hry

Vypocut’ si opacny nazor

Vedenie
rozhovoru,
diskusia, dialog

a monolog

Vysvetlenie
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli

Dramatizacia

Spolurozhodovat o zivote

v skupine

Spolupraca,
zodpovednost,
vytvaranie
pozitivnej
klimy

v oddeleni,
dodrziavanie

Skolského

Individualny
pristup
Motivécia
Aktivizacia
Kooperaéné
hry

Hry na doveru

Hranie roli




poriadku SKD,

moje

povinnosti

Rozvijat’ zéklady zruc¢nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,

sebamotivacie a empatie

Emadcie, preco
sme nahnevani,
silné a slabé
stranky
0sobnosti,
trpezlivost,
upokojenie sa,
ako zvladnut’
hnev, pozitivne
myslenie, ako
pochopit’ inych,

sebaucta

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film
Rozpravka
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizécia
Hranie roli
Hry na
uprimnost’
Hry na

vcitovanie

Prejavovat tictu

k rodi¢om, starSim

Moja rodina, ¢o
je domov,
vlastné zazitky,
rozpravanie o
domove, prejavy
ucty k 'udom,

tolerancia

Individualny
pristup

Film
Rozpravka
Hranie roli
Hry na

vctitovanie

Prejavovat’
Ohladuplnost’
k osobam so
zdravotnym

postihnutim

Prava diet’at’a,
I'udské prava,
Sikanovanie,

diskriminéacia,

moje prava,

Individuélny
pristup
Vysvetlenie
Brainstor-ming

Hry na rieSenie




tvoje prava,
spoluzitie bez

nasilia

konfliktov
Hry na doveru
Hry na
sebapresadzov

anie

Posilnit’ zdklady
hrdosti k narodnej
a Statnej

prislusnosti

Slovensko

v Europe,
Slovensko vo
svete, uspechy
slovenskych
Sportovcov,

umelcov

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dielia
Film

Rozpravka

Kultivovat’
kultirne navyky

a vyjadrovanie sa

Pozdrav,
podanie ruky,
poziadanie,
odmietnutie,
oslovenie,

stolovanie

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Tréning
Hranie roli
Dramatizécia

Kurz

Vyuzivat’ vSetky dostupné
formy

Komunikacie

Praca s
pocitacom,
komunikacia s
internetom,
praca v

textovom a

grafickom

editore

Individualny
pristup
Braisntor-ming
Tréning
Vlastna praca
Prezentacia

Riesenie uloh

Rozlisit’ kultarne a
nekultarne prejavy v

spravani sa

Vulgarizmy,
slang, gesta,

neformdlna

Individuélny
pristup

Vysvetlenie




komunikécia,

spoluzitie bez

nasilia

Tréning
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’
jednoduché

konflikty

Co je konflikt,

z ¢oho konflikt
vznika,
spravanie,

ktoré podporuje
konflikt,
spravanie,

ktoré konfliktu

predchadza

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Hry na rieSenie
konfliktov
Hranie roli

Dramatizacia

Pomenovat’ znaky
harmonickej
a problémovej

rodiny

Del’ba prace

v rodine,
vlastné
zazitky,
problémy

v roding, zivot
deti

v rozvratenej
rodine, moja
pomoc

v rodine

Individualny
pristup

Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarné praca
Film

Rozpravka




Pracovno-technicka oblast’

Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, Individualny
sebaobsluzné a poriadok na pristup
hygienické navyky stole, v Satni, Vysvetlenie
umyvanie ruk, Motivacia
vetranie, Aktivizacia
telovychovné Tréning

chvilky Hodnotenie

Vediet’ si Sebahodnotenie, | Individualny
samostatne poznavanie pristup
vytyéit roznych Motivacia
jednoduché profesii, ticta Povzbudenie
osobné ciele ku kazdému Rozhovor
povolaniu, Hranie roli
dodrziavanie Socialne hry
denného Hry na
rezimu, vyvoj sebapresadzo

I'udského vanie

zivota: detstvo, | Vychadzka

dospelost’, Exkurzia
staroba,
orientacia

v Case:
minulost’,
pritomnost’,

budacnost’




Rozumiet’
vyznamu osobne;j
zodpovednosti za

vykonanu pracu

Priprava na
vyucovanie,
splnenie tlohy,
presnost’ a

Cistota prace

Individualny
pristup
Rozhovor
Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na
doéveru
Vlastna praca

Projekt

Vediet spolupracovat’ so

skupinou

Kladny vztah
k spolutiakom,
hrdost’ na
spolo¢ny

vysledok prace

Individualny
pristup
Motivacia
Kooperaéné
hry
Spolo¢né
podujatia
Besiedka

Sat'az

Rozvijat’ zéklady
manualnych a technickych

zruénosti

Praca s roznym
materialom,
netradi¢né
pracovné
postupy,
zhotovenie

darc¢eka, rozvoj

jemnej

motoriky,
manipulacné
zrucnosti,

spolupraca

Individualny
pristup
Povzbudenie
Vysvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva
dielna
Zaujmovy
kratok
Vlastna praca
Vystava prac

Besiedka




Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky

zivot

Varenie,
pecenie,
studené jedlo,
poriadok

v herni, v
triede, seba
obsluzné

¢innosti

Individualny
pristup
Tréning
Povzbudenie
Aktivacné
hry

Vlastna praca
Vystava
Besiedka

Ziskat’ zakladné zruénosti

v tvorbe jednotlivych

projektov

Maska na
karneval,
kalendar
oddelenia,
navrh
oddychového
kutika

v oddeleni

Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming
Tvoriva
dielna
Kooperacné
hry

Vlastna praca

Prezenticia

Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Pochopit’ zakladné
principy ochrany

zivotného prostredia

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Film

Rozpravka

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Ekologické
hry




Beseda
s lekarom

Sat'az

Rozvijat’ zrucnosti
pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

Starostlivost’

o izbové kvety,
Cistenie
prirody a
okolia SKD,
zber papiera,
triedenie
odpadu,
vyuzitie
odpadu, zber

prirodnin

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Motivéacia
Aktivizacia

Prezentacia

Pochopit’ vyznam

dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzivy

Podstata
zdravia,
zodpovednost’
za svoje
zdravie,
pric¢iny
ochorenia,
racionalna
strava,
potravinova

pyramida

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka
Beseda

s lekarom

Sut'az

Poznat’ zékladné principy

zdravého zivotného Stylu

Stravovacie
navyky, pitny
rezim

striedanie prace

Individuélny
pristup
Vysvetlenie

Aktivizacia




s odpocCinkom,
prva pomoc,
obliekanie
podl'a ro¢nych

obdobi

Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka
Beseda

s lekarom

Sat'az

Posilnit’ tctu ku kultirnym

hodnotam v blizkom okoli

Esteticko-vychovna oblast’

Navsteva kina,
galérie, muzea,
kultarnych
pamiatok

v obci a

V regione,
I'udové tradicie
a zvyky,
povesti, nazvy
ulic, miestne
noviny,
historia

a dneSok

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia
Ukatka Film
Rozpravka
Vytvarna
praca
Dramatizacia
Vystava prac
Sutaz

Vychadzka

Rozvijat’ zéklady

vzt'ahu k umeniu

Hudba,
vytvarné
umenie, tanec,
zaujmova
¢innost’,

nacvik

Motivacia
Ukazka
Povzbudenie
Navsteva
kultrneho

podujatia




programu

Rozvijat’ talent a

Specifické schopnosti

Netradi¢né
vytvarné
techniky,
hudobné
¢innosti,
Sportové

¢innosti

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac

Sut'az

Rozvijat’ zéklady
tvorivych schopnosti a

zrucnosti

Zaujmova
éinnost’,
priprava
kultirneho

vystupenia

Individualny
pristup
Motivéacia
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentécia

Vystava prac

Prejavovat’ pozitivny
vzt'ah k jednoduchej
estetickej uprave

prostredia

Uprava triedy,

netradi¢né
ozdoby, uprava

zovnajsku

Individualny
pristup
MotivaciaPovz
budenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva

dielna

Podiel’at’ sa na priprave
kultirnych podujati v
skupine

Velka noc,
Den matiek,
Ucta k starsim,

Vianoce

Individuélny
pristup
Motivécia
Povzbudenie

Aktivizacia




Dramatizacia

Besiedka

Objavovat’ a vnimat’ krasu

v beznom zivote

Tematicka
vychadzka,
pozorovanie
zmien, audio
nahravka,
rozpravka,
vlastna

skasenost’

Individualny
pristup
Povzbudenie
Pozorovanie
Ilustracia

zazitku

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Rozvijat’ schopnost’
relaxovat’ pravidelnym

cvic¢enim a pohybom

Prechadzka,
bicyklovanie,
lytovanie,
plavanie,
cviCenie

v telocvicni,
stolny tenis,
kolektivne

Sportové hry

Individualny
pristup
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

Pochopit’ skodlivost’
fajCenia, alkoholu a inych

drog

Co je nikotin,

fajcenie,
alkohol

a zdravie,
civiliza¢né

choroby

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Film

Beseda

s odbornikom

Vytvarné




stvarnenie
zazitku

Sat'az

Pochopit’ vyznam
pravidelného pohybu a

cvidenia

Otuzovanie,
relaxacné
cviCenie,
skupinové hry,
netradi¢né
Sportové
discipliny
ahry

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Motivécia
Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

Rozvijat’ Sportovy

talent a schopnosti

Zaujmova
éinnost’,
futbal
basketbal,

stolny tenis




