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Drodzy Rodzice, Kochane PrzedszRolaki
Serdecznie witamy Was w nowym roku szRolnym 2018/2019

PrzeRazujemy w Wasze rece pierwszy numer naszej przedszRolnej gazetRi.

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Wypoczeci i z uSmiechem na twarzy ruszamy

do pracy. Przed nami 1ok peten nowych przygod, zabaw, cieRawych doswiadczen. Szczegolnie
mifo nam powitac w naszym gronie te Dzieci, Ktore po raz pierwszy przeRroczykty prog naszego
przedszRola. Przed nowymi przedszRolakami trudny czas zwigzany z adaptacjq do nowego
miejsca 1 Roniecznoscig rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak zapewnic, iz dofoZymy
wszelRich starati, aby ten pierwszy Rrok do samodzielnosci przedszRolakgw byt mifym
wspomnieniem. W poRonywaniu trudnosci i rozwigzaniu niektorych probleméw pomoze leRtura
naszych artykufow, do Ridrej serdecznie Was zachecamy.

Wszystkim PrzedszRolakom w tym nowym roku szRolnym Zyczymy duzo radosci w
zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych przyjazni i niezapomnianych przezyc, a Rodzicom
udanej wspotpracy i zadowolenia




»Swiat przedszkola jest radosny od jesieni az do wiosny
Z radosciq dzis obwieszczamy Ze 1ok przedszRolny zaczynamy!”

amy przyjemno$c przekazaé w Paristwa rece Rolejny numer naszej gazetKi.
amy nadzieje, Ze spodoba si¢ wam i bedziecie jq chetnie czytaé ze swoimi pociechami.
Zapraszamy do leRtury: M. Trebacz i R, Urbariska
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Narodowe Swieto Niepodlegtlosci

Zdjecie nr 1 Rekord dla Niepodleglej




W niedziele 11 listopada obchodzilismy 100 rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtoici. Narodowe Swieto
Niepodleglosci to najwazniejsze Swigto panstwowe w ciggu roku. Jest obchodzone dla upamigtnienia 11 listopada 1918 r.
kiedy to Polska odrodzita si¢ po 123 latach niewoli.

Co to jest niepodleglosc?
Panstwo niepodlegle to takie, ktore ma wlasny rzad i nie jest zalezne od innego panstwa.
Niepodleglos¢ to inaczej wolnos¢, suwerennos$¢ i samodzielnos¢ danego kraju.




Dzieje obchodéw Narodowego Swieta Niepodleglo$ci

Swieto Niepodlegtoéci zostalo ustanowione w ostatnich latach II RP (1918-1945). Obchody przywrocono w 1989r.
Dzien 11 listopada ustanowiono Swietem Niepodlegtosci dopiero ustawa z 23 kwietnia 1937 roku, czyli prawie 20 lat po
odzyskaniu niepodlegtos$ci 1 do czasu wybuchu II wojny $§wiatowej sSwieto obchodzono tylko dwa razy — w roku 1937
1 1938. Podczas okupacji hitlerowskiej w latach 1939-1944 §wietowanie byto niemozliwe.

W roku 1945 wladze komunistyczne §wigtem panstwowym uczynity dzien 22 lipca — date¢ podpisania Manifestu PKWN,
jako Narodowe Swieto Odrodzenia Polski. Swieto obchodzone 11 listopada zostato przywrocone przez Sejm PRL-u IX

kadenciji w 1989 r. pod zmieniong nazwa: Narodowe Swieto Niepodleglosci.

Niepodleglos¢ - co Twoje dziecko wiedzie¢ powinno?

Warto rozmawiac z dzieckiem o tym, czym jest ojczyzna i w jaki sposéb mozemy wyrazac¢ swoja milos¢ do ojczystego

kraju. Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, co to znaczy kocha¢ swoja ojczyzne.

Jak to zrobic¢? To kilka pomyslow, ktore warto rozwazy¢ i dostosowaé¢ do mozliwosci poznawczych naszych dzieci:
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e Najlepiej rozpoczac od ksztaltowania pojec, ktore sg dziecku najblizsze czyli “dom” 1 “rodzina”.
e Budowac poczucie tozsamosci indywidualnej 1 grupowej, m.in. poprzez uswiadamianie przynaleznosci do rodziny,

spotecznosci lokalnej, narodu, przy jednoczesnym rozbudzaniu poczucia przynaleznosci do wspolnoty ludzi na calym




swiecie — poczawszy od rozumienia okreslenia mdj adres po okreslenia moja miejscowos¢, miejsce pracy rodzicow,
moj kraj, Europa, §wiat.

Kolejnym krokiem niech bedzie rozwijanie w dzieciach poczucia dumy z przynaleznos$ci lokalnej spotecznosci. Warto
zapoznawaé je ze zwyczajami 1 osiggnieciami kulturalnymi, uczestniczy¢ w lokalnych uroczystosciach
organizowanych z okazji waznych rocznic, obchoddéw §wiat, wystawach. Taka znajomo$¢ waznych wydarzen w
historii wlasnego narodu, znajomos$¢ tradycji 1 obyczajéw pomaga odkrywac dzieciom swoje pochodzenie, budowac
poczucie tozZsamosci.

Zainteresowa¢ dzieci wlasng miejscowoscig 1 krajem, poznanie herbu miejscowosci, godta, flagi 1 hymnu Polski,
waznych miejsc, postaciami, obyczajow, wystuchanie legend i historii zwigzanych z powstaniem panstwa polskiego.
Warto polaczy¢ rodzinne spacery z pokazaniem waznych miejsc dla danej spotecznosci 1 opowiedzeniem historii
zwigzanych z tymi miejscami. Czytanie legend i snute przy tej okazji rozmowy o ich bohaterach bedg stanowity
znakomitg okazje do poznawania historii whasnego narodu i rozwijania poczucia przynaleznosci do wigkszej
wspolnoty.

Symbole narodowe, tradycje i1 §wigta, to ni¢ taczaca pokolenia przeszte z obecnymi. To réwniez doskonate
odniesienie 1 mozliwo$¢ ksztattowania poczucia przynaleznosci do Narodu. A kiedy uczymy nasze dzieci
poszanowania i pielggnowania tradycji, rozpalamy mito$¢ do Ojczyzny, a jednoczes$nie uczymy przynaleznosci do
wiekszej wspdlnoty ludzi na catym $wiecie.

Rozwija¢ umiejetnosci budowania dobrych relacji m.in. poprzez okazywanie zyczliwosci w codziennych sytuacjach,
zgodne wspoéldziatanie w zespole, w rodzinie, mi¢dzy rodzenstwem.

Niezwykle wazne jest uczenie rozumienia roznic kulturowych 1 ich poszanowania, a takze zyczliwos$ci 1 sympatii dla
ludzi w ogdle.

Mozna postuchac piosenki pt. ,,Co to jest niepodlegtos¢? - www.youtube.com/watch?v=-ml645aCTgo

Mozna poczyta¢ dziecku ksigzki. Oto kilka propozycji:




1. Jaki znak twdj? Wierszyki na dalsze 100 lat niepodleglosci Michal Rusinek

,» 10 ksigzka przede wszystkim dla maluchdéw; przedszkolakow lub dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowej. Nikt nie
oczekuje juz od nich poswiecen o jakich méwito si¢ kiedys. Dzisiaj powinno uczy¢ si¢ dzieci, ze zrobi¢ co$ dobrego dla
kraju 1 by¢ patriota, to robi¢ mate rzeczy, ale takie, ktore wptywaja na dobo ogotu. Jako fantastyczne przyktady Michat
Rusinek wymienia uczenie si¢ jezykow obcych, czytanie ksigzek, sprzatanie po sobie 1 innych, bycie otwartym i dbanie o
srodowisko.

Wiersz Wladystawa Belzy ,,Katechizm polskiego dziecka”, po raz pierwszy wydano we Lwowie w 1900 r.. Od tego czasu
zdobyt ogromng popularnos¢. Uczono si¢ go w przedszkolach i szkole. Jednak po ponad 100 latach jego tres¢ ulegta
przedawnieniu. Na szcze$cie Michat Rusinek podjat si¢ uaktualnienia pojg¢ zwigzanych z patriotyzmem.

Ksiazka ,,Jaki znak twoj? Wierszyki na dalsze 100 lat niepodlegtosci” jest odpowiedzig na archaiczne postrzeganie mitosci
do ojczyzny.

Za pomocy tatwo przystepnej poezji kontynuuje tradycje zwigzang z przekazywaniem waznych warto$ci nawigzujacych do
zycia w spoleczenstwie. Autor bioragc przyktad z Wiadystawa Belzy, stawia czytelnikowi pytania, ktore mozna uzna¢ za
filozoficzne oraz odnoszace si¢ do kwestii tozsamosci.”

Opinia wedtug Bajkochtonka

2. Moja Polska Katarzyna Soltyk

,Powazniejszg juz ksigzka, pelng ciekawostek 1 wielu informacji dotyczacych naszego kraju jest Moja Polska Katarzyny
Sottyk dla dzieciod 7 roku zZycia, ale mozna fragmenty czyta¢ z mlodszymi dzie¢mi. Jest tutaj mndstwo opisanych

miejsc, wydarzen - od omodwienia symboli narodowych, poprzez stolice Polski, historyczne postaci, niezwykle
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osiggniecia Polakow az do czasoOw wspotczesnych. To lektura na wiele wieczordw, zapewne nie wyczerpuje wszystkich
elementow, ktore sktadajg si¢ na tworzenie naszego kraju 1 jestem pewna kazdy z was dopisatby wiele rozdziatow. A

moze to jest wtasnie sposob na zabawe z dzie¢mi. Dopisanie kolejnych stron do tej ksigzki?”
Opinia wedlug Rudym spojrzeniem
3. Wielkie bitwy polskie Bolestawa Kaszy 1 Piotra Rozwadowskiego.

,Dla pieciolatka to jeszcze zbyt powazna lektura. Ksigzka ma dos¢ nietypowy format, poniewaz jest ksztattu prostokata, ale
lezacego 1 twarda oktadka. Opisuje 14 wielkich bitew w historii Polski, od bitwy pod Cedynig w 972 roku do Powstania
Warszawskiego w 1944 roku. Okladke istrony tytulowe do kazdego rozdziatu zaprojektowatl Marcin Adamczyk. Sa
przejrzyste, w jednym klimacie, do$¢ proste, ale malownicze. Autorzy przystgpnym jezykiem opisujg warunki okresu, w
jakim miala miejsce dana bitwa, spoteczne stosunki i obowigzki obywateli kraju. Opis zajmuje maksymalnie dwie strony,
pisany duza czcionka, a jednak zawiera najbardziej istotne informacje dla mtodego czytelnika. Dodatkowym atutem
niewatpliwie jest grafika z postaciag wojownika/rycerza/zolnierza wraz z bronig, ktory bral udzial w bitwie. Opinia wedlug

Rudym spojrzenie
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Zdjecie nr 2 Akademia z okazji 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci
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Zdrowie dziecka jest dla mamy najwazniejsze. Jesienig mamy boja si¢ wirusOw 1 aby zapobiec chorobom, ubierajg dzieci
"na zapas". Czy rzeczywiscie w pazdzierniku 1 listopadzie dzieci powinny nosi¢ grube swetry i ocieplane spodnie? Jak
ubiera¢ dziecko jesienia, zeby go nie przegrzac?

Ubierajac dziecko na spacer, musimy pami¢ta¢ o kilku podstawowych zasadach. Na poczatku o wieku dziecka - inaczej
ubierzemy niemowlaka, ktéry lezy w wozku 1 w ogodle si¢ nie rusza, a inaczej przedszkolaka, ktory ciaggle biega 1 wszedzie
go petno. Zastanowmy si¢ wiec, co my cheielibySmy mie¢ na sobie na miejscu tego dziecka.
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Starajmy sie dobiera¢ ubrania do aury. Jesli zakladamy mu grubszy sweterek lub kombinezon, po 15 minutach od
wyjscia z domu sprawdzmy, czy dziecko si¢ nie spocito. I tak nie dotykajmy w tym celu rak dziecka, tylko kark albo gorna
cze$S¢ plecow.

Ani przegrzanie, ani zbytnie wyzi¢bienie nie jest dobre. Dziecko szybko si¢ poci, a pozniej gwaltownie wyzig¢bia i

moze latwo zlapac infekcje.

Dlatego dobrze jest ubra¢ dziecko 1zej 1 wzig¢ ze sobg do torby grubszy sweter czy szalik. Kiedy zawieje wiatr albo zbiorg

si¢ deszczowe chmury, w kazdej chwili bedziemy mogli je ubrac.

Z.godnie z regulaminem, obowigzujacym
w wiekszosci przedszkoli,

rodzice nie mogg przyprowadza¢ do placowki

dzieci chorych.
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Co to znaczy chore?

Istnieja objawy, upowazniajace nauczyciela do zawiadomienia rodzicow o koniecznosci zabrania dziecka do domu:

. dziecko ma problemy z oddychaniem; oddech jest zmieniony; pojawia si¢ chrypka, kaszel, katar;

. dziecko ma biegunke, nudnos$ci, wymiotuje, skarzy si¢ na bol brzucha;

. pojawiaja si¢ objawy zapalenia spojowek — oczy sg zaczerwienione, zbiera si¢ w nich wydzielina ropna, ktora
wycieka lub zasycha;

. na skorze pojawia si¢ wysypka, dziecko si¢ drapie, ma oznaki goraczki;

. w jamie ustnej mozna zaobserwowac krostki lub owrzodzenie, wyciek $liny, dziecko skarzy si¢ na bol
zeba;

. dziecko wykazuje objawy nadmiernego zmeczenia, ostabienia, jest apatyczne badz przeciwnie —

nadmiernie rozdraznione, cz¢sto ptacze, odmawia udziatu w zajeciach.

Narazasz swoje i cudze dzieci!

Konsekwencja tego moze by¢ powazne leczenie, wymagajace juz bezwzglednie
od rodzicow zwolnienia z pracy — w znacznie wigkszym wymiarze, niz miatoby to miejsce, gdyby nie posytali chorego
dziecka do placowki.

Nawet tzw. ,,zwykte” zapalenie gornych drég oddechowych, jesli nie jest odpowiednio leczone, u matego dziecka moze

doprowadzi¢ do rozwoju powaznej choroby. Warto tez mie¢ na uwadze, ze chore dziecko wymaga podawania lekarstw,
do czego nie s3 uprawnieni pracownicy przedszkola.
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Wszystko, co trzeba wiedzie¢ o wirusie opryszczki

Nosicielami wirusa opryszczki jest okoto 90% spoteczenstwa, ale nie u wszystkich wystgpuja objawy. Wiekszo$¢ z nas nie wie, czy nalezy do
grupy zarazonych, dlatego nikt nie powinien calowa¢ dziecka w usta, policzki i ich okolice, Zeby go nie zarazic¢.

Uktad odpornosciowy dziecka nie jest do konca rozwiniety, dlatego jego organizm zupekie inaczej reaguje na wirusa opryszczki niz organizm
osoby dorostej. U dorostego po zarazeniu moze pojawic si¢ tylko zmiana skorna, a u matego dziecka moze doj$¢ do uszkodzenia mézgu, a nawet $mierci.

Dlatego nie ryzykujmy zarazeniem dziecka i nie pozwalajmy na to innym.
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aklanianie dzieci do witania si¢ i dawania buziakow, to temat aktualny zarowno w Swieta i z okazji innych
spotkan rodzinnych. Takie powitania nie s najlepszym pomystem.

Na rodzinnych spotkaniach, zwlaszcza §wigtecznych, serdeczne powitania z rodzing i znajomymi sg standardem.
Czesto maly cztowiek jest "motywowany" przez dorostych, aby koniecznie ucatowat widziang ciocig, albo dat si¢ wysciskac
wujkowi.

Normalna sytuacja z punktu widzenia savoir vivre? Niekoniecznie.

Z punktu widzenia dziecka takie powitanie wyglada inaczej. Dla matych dzieci catus jest oznaka uczucia. Zwykle catuja
swoich rodzicow, rodzenstwo lub dziadkow wyrazajac spontanicznie mitos¢, zas dobre maniery 1 wychowanie to sposob na
wyrazanie szacunku innym ludziom. Dziecko czg¢sto nie ma najmniejszej ochoty na dawanie buziakow albo wysciskanie
przez krewnego, ktorego mato zna albo boi si¢. Dziecko moze nie chce z t3 osobg mie¢ bliskiego kontaktu.

Dziecko ma prawo do szanowania jego granic fizycznych i osobistych i decydowania o sobie.

Zmuszajac dziecko do kontaktu fizycznego, ktdérego ono nie chce, tworzymy w dziecku postawe ulegtosci. Dziecko ulegnie
namowom dorostego, ale w ten sposdb nauczy si¢, ze jego granice fizyczne mozna tamacé a jego odczucia nie maja
znaczenia.
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Odmawiajac, maty cztowiek moze unikng¢ wielu niekomfortowych sytuacji, a moze nawet zagrozenia. Dziecko bedzie
wiedziato, ze nie ma ochoty aby np. inny dorosty go przytulat lub dotykal, powinno powiedzie¢ NIE w sytuacjach, ktére
wydadza mu si¢ zte. Dlatego uczymy nasze dzieci takich zachowan od poczatku.

Co zamiast buziaka?

Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ wyboru sposobu witania si¢ z innymi. Ono powinno decydowa¢, czy chce to zrobié¢
dajac calusa czy podajac reke. Poznawanie i ustalanie granic jest jedng z podstaw rozwoju dziecka.

Warto o tym porozmawiac przed planowanym przyjeciem lub rodzinng impreza. Wyjasni¢, ze pewnie niektore osoby beda
chcialy go przytuli¢ czy ucatowacd, ale jesli maty cztowiek nie ma to ochoty, nie bedzie musial si¢ wita¢ w ten sposob.
Zaproponujmy dziecku podanie reki lub pomachanie. Cztonek rodziny nie poczuje si¢ zignorowany, a dziecko w zgodny ze
sobg sposob, przywita sie.
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Nasza pickna Polska

Gdzie wyjecha¢ na weekend w naszym kraju?

Oto kilka propozycji wedlug www.podrozepoeuropie.pl

Lodz
Moze to wydawac si¢ dziwne, ale to miasto niezbyt kojarzone z turystyka, ma wiele do zaoferowania weekendowym
turystom. Co ciekawe znajdziemy tu zabytki architektury, ale tez sporo zieleni oraz niezwykte imprezy kulturalne:
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Zabytkowa zabudowa Ksigzego Mtyna - olbrzymie fabryki, patace fabrykantéw, domy dla pracownikow 1 budynki
uzytecznosci publicznej - wszystko stanowito imperium najbogatszego z todzian Karola Scheiblera. Dzi§ miejsce
robotnikow zajeli artysci 1 zwyczajni mieszkancy, a w palacowych wnetrzach zobaczy¢ mozemy interesujgce muzea.
Patace fabrykantow - jest ich wiele 1 nie wszystkie mozna zwiedza¢, ale pigkno fasad zawsze bedziemy mogli
doceni¢. Warto zobaczy¢ palac Izraela Poznanskiego (Muzeum Historii Miasta), patac Biedermannoéw
(Franciszkanska 1/5, Uniwersytet £.0dzki) czy patac Karola Poznanskiego (Gdanska 32, Akademia Muzyczna).
Ulica Piotrkowska - uznawana przez todzian za najdtuzszy deptak w kraju przyciaga picknem kamienic 1 licznymi
pubami czy restauracjami. Przyjezdni czgsto spedzaja czas wolny na terenie "OFF Piotrkowska" (Piotrkowska
138/140) 1 "Piotrkowska 217".

Interesujace festiwale 1 inne imprezy jak chociaz Light Move Festival, Rocznica Likwidacji Getta, £.6dZ Design
Festival czy Miedzynarodowy Festiwal Komiksu 1 Gier.

Las Lagiewnicki z barokowym klasztorem franciszkandéw bedacy jednym z najwiekszych lasow miejskich w kraju.
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Plock 1 okolice

Dawna siedziba ksigzat jest dzis liczacym ponad 100 tysigcy ludzi miastem z bogatg ofertg kulturalng 1 ciekawym
zabytkami. Potozenie w centrum naszego kraju sprawia, ze weekend w Plocku moze by¢ ciekawg propozycja dla
mieszkancoéw Lodzi lub Warszawy.

Muzeum Mazowieckie w Ptocku - z cze$cig historyczng oraz bardzo interesujgcymi zbiorami sztuki, zwlaszcza
secesji 1 art deco.

Wzgorze Tumskie - z katedrg o wnetrzu z picknymi polichromiami i kaplicg grobowa ksigzat polskich, resztkami
zamku oraz widokiem na przeptywajaca w poblizu Wiste.

700 Ptock - jedno z mniejszych w kraju, ale z kilkoma ciekawymi gatunkami zwierzat w tym panda malg czy
lampartem perskim.

Potozona nad jeziorem 1 w poblizu parku krajobrazowego miejscowos$¢ wypoczynkowa Soczewka.

Tury$ci zmotoryzowani mogg wybra¢ si¢ do pobliskiego Ciechanowa gdzie przetrwaty ruiny zamku Ksigzat
Mazowieckich lub do Sierpca gdzie zwiedzi¢ mozna Muzeum Wsi Mazowieckie;.
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Szczodraki:

Nasze regionalne przysmaki

przepis z ksigzki "Smak dziecinstwa: pieczywo codzienne i obrzedowe w tradycji Regionu towickiego" Magdaleny

Bartosiewicz

Przepis - Katarzyna Gladka

Sktadniki:

1 duzy burak cukrowy
5 dag drozdzy

1/2 kg mqki pszennej

1/2 szklanki soku buraczanego

24




Sposob wykonania

Gotujemy burak i $cieramy na tarce, sok odciskamy. Drozdze rozpuszczamy w podgrzanym soku buraczanym, dodajemy troch¢ maki i czekamy
az wyrosng. Nastepnie wraz ze startym burakiem dodajemy je do maki i zagniatamy ciasto. Mas¢ zostawiamy w cieple do wyros$nigcia.

Kiedy wyrosnie formujemy buleczki i wktadamy na nattuszczong blache. Czekamy az jeszcze troche wyrosng. Pieczemy o 1/2godziny.

Piernik marchewkowy:

przepis powstat dzigki zaradnosci gospodyn, ktore brakujgcy midd zastapity stodka marchewka
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Sktadniki

50 dag maki

3 szklanki startej, stodkiej marchewki
1 szklanka cukru

4 jajka

1/2 kostki masta

przyprawa do piernika

troche miodu (do smaku)

2 tyzki karmelu ( cukier stopiony na patelni i zmieszany z woda)
2 tyzeczki proszku do pieczenia
orzechy wioskie oraz thuszcz

butka tarta do posypania foremki

Sposob wykonania

Wszystkie sktadniki nalezy dobrze ze sobg wymieszaé(zachowujac kolejnosc), a kiedy ciasto osiggnie konsystencje gestej Smietany, trzeba wylac
do formy keksowej i piec przez ok. godzing w temperaturze 180 stopni. Kiedy ciasto jest gotowe, mozna je posypa¢ cukrem pudrem lub
udekorowac lukrem.

Kacik kulin dla rodzicow:
wykonaj razer woim dzieckiem
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L] Ciasteczka tasucha

Sktadniki:

- 1 kostka masta lub margaryny

- 2 szklanki maki

- 1 z6ttko

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 torebka cukru waniliowego

- 2 tyzki kwasnej Smietany

— pot szklanki cukru

— kolorowe posypki

Wykonanie:

Masto posiekaj, wymieszaj z maka, dodaj pozostate skladniki. Zagniec ciasto. W6z ciasto do
lodowki na okoto pot godziny. Rozwatkuj je i wycinaj wiosenne ciasteczka

Piecz 10 min w temperaturze 180-200 stopni Celsjusza
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Placuszki serowo - jogurtowe

Sktadniki:

[0 6 czubatych tyzek maki,

[0 150g chudego biatego sera,

1 szklanka gestego jogurtu naturalnego,

I tyzka cukru,

1 szczypta soli,

[ duza szczypta proszku do pieczenia,

I 2 jajka.

Przygotowanie::

Jajka rozktoci¢, dodac jogurt, proszek do pieczenia, sél i cukier. Krotko ubié. Stale ubijajac,
stopniowo dosypywac przesiang make. Ciasto powinno mie¢ konsystencje Smietany. Ser
rozgnies¢ widelcem, dodac do ciasta, wymieszac. Ktas¢ tyzka mate porcje ciasta i smazy¢ z obu
stron na ztoto na odrobinie oleju. Podawac¢ oprdészone cukrem pudrem lub z dodatkiem
ulubionych konfitur.

SMACZNEGO !!
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Kacik rodzica...

Uczymy si¢ czytac rysunki naszych przedszkolakow...
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Dziecko w wieku przedszkolnym interesuje si¢ otaczajaca rzeczywistoscig: poszukuje, bada, obserwuje. Trzeba wykorzystac
kazda chwile, aby rozbudza¢ jego ciekawo$¢ oraz rozwija¢ posiadane, wrodzone zdolnosci. Dzieci mysla w sposdb
magiczny. Znajduje to odzwierciedlenie w ich obrazkach. Spontanicznie namalowane rysunki, ktore przykuwaja uwage, to
zycie mlodego cztowieka, realny i fantastyczny §wiat widziany oczyma dziecka.

Rysunki mogg ukazywa¢ rado$¢ lub smutek towarzyszacy dzieckun w  jego zyciu codziennym.
Sato dokumenty opisujace marzenia, sny, lgki, pragnienia. Poprzez jezyk graficzny, jakim jestrysunek, dzieci ukazujag nam
siebie, swoje spojrzenie na $§wiat. Wyrazaja to inaczej niz doro$li, znacznie prymitywniej i niezrgcznej, ale zawsze
swobodniej, szczerzej 1 ciekawiej. Dziatalno$¢ plastyczna speinia rowniez funkcje terapeutyczng. Przez rozwijanie oraz
ksztaltowanie r6znych umiejgtnosci dziecka, uczy wiary we wiasne sity 1 mozliwosci tworcze. Maluch tworzy, bawigc si¢
rysowaniem, rysuje to co umie i jak umie, gdyz podswiadomie gromadzi ro6znorodne przezycia 1 doswiadczenia, ktorych
intensywnos$¢ wymaga roztadowania, wiec przekazuje je w dziatalnosci plastycznej. Taka ekspresja to forma komunikacji
z innymi ludzmi, to niejako odtwarzanie stosunkéw miedzyludzkich. Wszystko to jest zrodtem przyjemnosci, radosci
1 interesujacym zajeciem podobnie jak zabawa. Wnikliwie obserwujac prace plastyczne dzieci mozemy poznac ich uczucia,
dowiedziec¢ si¢ czy sa szczesliwe, co mysla, czego si¢ obawiajg, o czym marza, jak postrzegaja najblizsze otoczenie.

Wskazowki:
KOLORY:

1. Rysunki o bogatej kolorystyce §wiadcza o prawidlowej kondycji psychicznej dziecka, pozbawionej lekow, a wypelnionej
rado$cig 1 optymizmem.

2. Ciemna kolorystyka / czernie 1 szaro$ci / moze swiadczy¢ o sktonnos$ciach do stresu, o towarzyszacych dziecku lekach
1 obawach.

3. Zdecydowana dominacja czerwieni z czernig moze zdradza¢ sktonnosci do agres;ji.

LINIE:
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1. Linie wyrazne, dtugie towarzyszace zywej kolorystyce Swiadcza o otwartosci, pewnosci siebie 1 stabilno$ci emocjonalne;.

2. Linie cienkie, delikatne, czesto krotkie mogg moéwic¢ o braku wiary we wlasne sity, braku pewnosci siebie 1 sklonno$ciach
do ukrywania wtasnych uczuc.

POSTACIE:

1. Postaci niewielkie lub rysowane na krawedziach kartonu, moga sygnalizowa¢ o nieSmiatosci 1 braku wiary we wilasne
sity, niepewnosci.

2. Rozmieszczenie na rysunku cztonkow rodziny $wiadczy¢ moze o charakterze zaciesnionych wigzi z dzieckiem np.
-postacie rozproszone — rozluznione wiezi,

-bliskos$¢ postaci — silne wiezi,

— oddalenie od rodzicéw — poczucie zagubienia, niedoceniania.

— postacie duzych rozmiardéw, centralnie rozmieszczone, wypelniajace niemal catg kartke moéwig nam o pewnosci siebie,
wewnetrznej energii, otwartosci dziecka.

— postacie rozmieszczone w centrum rysunku, to postacie wazne dla dziecka, z ktorymi jest ono w silnym zwigzku
emocjonalnym, bagdZz mowig o pozycji jaka ta osoba zajmuje w rodzinie.

3. Umieszczanie wielu szczegdldéw na postaci lub rysowanie jej z ogromng starannos$cig to sygnat dotyczacy znaczenia lub
dominacji tej osoby w rodzinie.

4. Pomijanie wlasnej osoby w rysunkach prezentujacych rodzinge moze $wiadczy¢ o braku doceniania wiasnej pozyciji,
o zaburzonych relacjach rodzinnych np. brak mitosci.
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5. Rysowanie tylko siebie moze by¢ sygnatem nadmiernej na sobie koncentracji z powodu np. nadopiekunczosci ze strony
rodziny lub przeciwnie braku zainteresowania (dziecko czuje si¢ zaniedbywane, opuszczone, moze liczy¢ jedynie na siebie).

6. Pomijanie postaci lub ich fragmentéw, oszpecanie czy tez pomniejszanie postaci na rysunkach moze Swiadczy¢
o nieprawidlowych relacjach np. zazdros$ci, rywalizacji, niecheci, braku bliskosci.

7. Ukazywanie siebie mniejszym lub mlodszym niz w rzeczywisto§ci moze sugerowaé che¢ powrotu do bezpiecznego,
beztroskiego dziecinstwa, pozbawionego np. nakazow, zakazoéw, zdan, nowych rol (np. braku jednego z rodzicow,
pojawienie si¢ mtodszego rodzenstwa), ktorym nie moze obecnie sprostac.

8. Prezentowanie w rysunkach rodziny oséb fikcyjnych moze by¢ wynikiem pragnien, marzen o poszerzenie jej np.
o rodzenstwo, ojca, matke.

9. Rysowanie w tematach rodziny jedynie domu — budynku pozbawionego ludzi moze $wiadczy¢ o niestabilnych np.
konfliktowych relacjach rodzinnych zaburzajacych u dziecka poczucie bezpieczenstwa czy trwalo$ci rodziny.

10. Kolejnos¢ rysowania postaci i czas poswiecony na ich narysowanie (ilo$¢ nanoszonych szczeg6tow) moze Swiadczy¢ o
roli 1 pozycji jaka dla rysujacego zajmuje prezentowana postac. Podkreslanie smutku, zalu w rysunku- (mimika twarzy, tzy),
przygnebiajace otoczenie, katastroficzny krajobraz, moze $wiadczy¢ o lekach, przykrych przezyciach np.. utrata kogos
bliskiego, wypadek, rozstanie rodzicow. Powtarzajaca si¢ niepokojaca tematyka prac plastycznych powinna staé si¢
sygnalem do uwaznej obserwacji i otoczenia dziecka szczeg6lng opieka, a nawet do siggnigcia po psychologiczng porade.

WSKAZOWKI dla ZAINTERESOWANYCH dziecieca tworczoscia plastyczna:

* Zapewnij dziecku roznorodne materiaty plastyczno-techniczne potrzebne mu do podjecia dziatalnosci, swobody wyboru
materiatu 1 tematu.

* Zapewnij dziecku czas 1 miejsce na przemyslenie rysunku i jego wykonanie. Gwaltowne przerywanie pracy ttumi jego
tworcze myslenie 1 zaangazowanie.
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* Stworz atmosfere zyczliwosci.
* Ucz dziecko zachowania tadu 1 wspolnego sprzatania po zakonczeniu pracy.

* Ciesz si¢ z kazdej wykonanej pracy plastycznej swojego dziecka i zachecaj je do tego, by konczyto rozpoczete dzialania,
przez co uczysz je wytrwatosci.

* Rozmawiaj na jej temat — pytaj, delikatnie sugeruj co ci si¢ podoba w rysunku a co mozna inaczej przedstawic. A jesli co$
ci¢ niepokoi czy dziwi subtelnie porozmawiajcie o tym. Daj mu czas, aby opowiedziato, co namalowato, ulepito.

* Nie oceniaj kategoriami: brzydki-zty, tadny-dobry. Mow: Ale si¢ napracowates, ale oryginalny
rysunek....itp.

* Nie nalezy dziecka przekonywac, ze jego praca jest wykonana super, jesli ma ono odmienne zdanie 1 to pokrywa si¢
z rzeczywistoscig. Wtedy lepiej zapyta¢ dziecko: chcesz nowa kartke? chcesz narysowac jeszcze raz?

* Pozwol dziecku na samodzielno$¢ wykonania pracy, chyba ze prosi ci¢ o jakas wskazdéwke czy pomoc, wtedy nie
odmawia;j!

* Doceniaj] wytwory plastyczne swojego matego artysty. Pokazuj znajomym 1 rodzinie, niech dziecko widzi, ze jego prace
sg interesujgce dla innych 1 zauwazane. Szacunek dla pracy dziecka oraz dla efektow jego pracy jest rzecza bardzo wazna.

* Nigdy nie wyrzucaj pracy plastycznej przy dziecku. Przeciez dziecko zawarlo w niej swoje marzenia 1 wizje otaczajace;j
nas rzeczywistosci. To obrazowe odbicie psychiki, przezy¢ i do§wiadczen dziecka.

Informacje zaczerpnigte z literatury pedagogicznej, dziecigcej 1 Internetu
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Waimo, Tato isiazeczhel

,Narod, ktory mato czyta, mato wie.

Nardd, ktory mato wie — podejmuje zte decyzje” Jim Trelease

Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych, uczciwych i kulturalnych ludzi, zadbajmy o to, by codzienne, glosne czytanie stato si¢
priorytetem w Waszym domu. Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejsza metoda wychowania.
Dziecko bedzie potrafito samodzielnie mysle¢, posigdzie wiedze 1 umiejetnos¢ jej poszerzania, bedzie kulturalne, etyczne,
z wyobraznig, ktore umie sobie radzi¢ w Zyciu przy pomocy rozumu a nie pi¢sci.

Badania naukowe potwierdzaja, ze gltosne czytanie dziecku:
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4+ buduje mocng wicz miedzy dorostym a dzieckiem;

% zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka;

% rozwija jezyk, pamie¢ i wyobraznie;

4 uczy myslenia, poprawia koncentracje;

4% wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka;

% poszerza wiedze ogolna;

4 ulatwia nauke, pomaga odnie$é sukces w szkole;

% uczy warto$ci moralnych, pomaga w wychowaniu;

#+ zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow;

4 chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury;
4+ ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cale zycie.

Wspolczesne dzieci dorastaja w ubogim jezykowo Srodowisku. Rodzice coraz mniej z nimi rozmawiajg i malo im
czytaja. Kontakt z zywym slowem wyparla telewizja, ktorej narzedziem nie jest jezyk lecz obraz. W efekcie dzieci
coraz gorzej znajg jezyk, tymczasem jezyk jest narzedziem myslenia. Dzieci stabo wyéwiczone w uzywaniu jezyka
i w mysleniu, pozbawione wyobrazni, ktora wypiera telewizja, beda mialy trudnosci od pierwszych dni w szkole
i W p0zniejszym zyciu.

NIE ZMARNUJ SZANSY SWOJEGO DZIECKA, bowiem kluczem do sukcesu jest wiedza, a kluczem do wiedzy
i sprawnosci umyshu jest czytanie. Nawyk czytania i zapal do ksiazek trzeba ksztaltowa¢ w dziecinstwie, czytajac
dziecku na glos. Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba wychowaé, codziennie czytajac dziecku dla
przyjemnosci.
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Propozycja:

Jezyk Cyprian i magiczny kamien”

Byta juz p6zna noc petna migocacych gwiazd na catym niebie.

Gdy jezyk Cyprian juz miat utozy¢ si¢ do snu zobaczyt cos co

spowodowato, ze znieruchomiat. Z wysokiej gory u dotu

ktorej lezat turlat sie wielki kamien. Turlat si¢ caty czas

w dot 1 w dot. Najpierw Cyprian zaczat liczy¢ ile

czasu on si¢ tak toczy. Jeden... Dwa... Trzy...

Ale wtedy zobaczyl, ze teraz kamien turla si¢ wolniej 1 wolnie;j.

Z jednej strony chciato mu si¢ juz spac, ale z drugiej byl bardzo

ciekaw kto ten kamien w dot spuscit. Mogt to by¢ borsuk Emil,

ale on o tej porze juz na pewno spat. Emil zawsze wcze$nie szedt spac.

Mowil, ze to dlatego, ze jest $pigcy, ale Cyprian miat o tym swoje zdanie. Jak kiedy$ byt u Emila
w norce zobaczyt jego pokdj do spania. Byt to najfajniejszy pokoj do spania jaki Cyprian

kiedykolwiek widziat. Najbardziej podobato si¢ Cyprianowi t6zko. Nie byto ono nawet specjalnie
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duze — wielkos$cig pasowalo akurat na Emila. Wiasciwie dla Cypriana bytoby tez w sam raz. Jeze
sa mniejsze od borsukéw. Jak Cyprian si¢ zastanowit to uswiadomit sobie, ze wickszo$¢ 16zek jest
dla niego akurat lub nawet czg¢sto troche za duza. Wigce tu nie chodzito o wielkos¢. Chodzito

raczej o ciepto kotderki — najcieplejszej kotderki jaka Cyprian spotkat 1 pod ktorg zdarzyto mu si¢
wyciagnac. Chodzito tez o migkka poduszeczke, ktdra byta w falujace wzory, ktora jak si¢ na niej
potozyto wydawata si¢ szepta¢ cichutko do zasypiajacego Emila. Cyprian tez lubit takie szepty
podczas zasypiania. Czasami nawet sam sobie szeptat zeby mu si¢ milej zasypiato. W czasie kiedy
Cyprian si¢ tak zastanawial kamien toczyt si¢ dalej. Caty czas w dot 1 w dot. Cztery... Pigé...
Szes¢... Mimo, ze si¢ turlal wolniej 1 wolniej Cyprian widziat go catkiem niezle. Obserwowat go
chwile po czym dalej wrécit do swojego $pigcego zastanawiania si¢ nad osobg, ktora kamien
spuscita. Mogt tez to by¢ lisek Kryspian. On — jak nie bylo jeszcze p6zno w nocy to potrafil wpasé
na takie pomysty. Kryspian miat tez najbardziej migkkie futerko, wsrdd zwierzatek, ktore Cyprian
znat. Cyprian nigdy mu tego nie moéwit, ale zazdroscit Kryspianowi puszystego ogona. Takiego
ogona, ktorym mozna si¢ $wietnie otuli¢ gdy jest chtodno. Tak, zeby bylo ciepto nawet wtedy gdy

si¢ chce zasng¢ na dworze pod drzewem. A kamien toczyt si¢ caly czas w dot. Wolniej 1 wolnie;.
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Siedem... Osiem... Cyprian zaczat mu si¢ doktadniej przygladac gdy on si¢ tak staczat w dét 1 w
dot. Zeby go lepiej zobaczyé musialby sie podnies$é, ale znalazt sobie tak mite miejsce do leZenia.
Byto mu tak ciepto i wygodnie, Ze nie ruszyt si¢ juz z miejsca. Cyprian zamknat juz oczy 1 stuchat
tylko z odlegtosci jak kamien stacza si¢ w dot 1 w dot. Turlanie kamienia stycha¢ byto caty czas
jeszcze dos¢ wyraznie. Cyprian wshuchiwat si¢ w nie bardzo uwaznie. Oddychat spokojnie 1 po
cichutku... Wdech... Wydech... Wdech... Wydech... Dzigki temu turlajacy si¢ kamien caty czas
bylo stycha¢. I wtedy u§wiadomit sobie, ze taki turlajacy si¢ kamien w nocy, ktory tak dobrze
widac 1 stychac to nie moze by¢ zwyczajny kamien. Nawet wtedy gdy juz si¢ calkiem zasypia. To
na pewno musi by¢ magiczny kamien. Taki kamien, ktory warto bedzie obejrze¢ sobie doktadnie.
Ale to dopiero bedzie jutro rano. Oddychajac spokojnie z zamknietymi oczami Cyprian policzyt

jeszcze troszeczke. Dziewie€... Dziesie€... | wreszcie zasnal. ..

ZX.OTA LISTA ksiazek polecanych przez Fundacje ,,ABCXXI -Cala Polska czyta dzieciom”
do czytania dzieciom

Kategorie wiekowe oznaczajg sugerowany dolny przedziat wieku dziecka przy czytaniu mu na glos.
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Wiek 0-4 lata:

[ Marta Bogdanowicz (opracowanie) -Rymowanki -przytulanki
] Paulette Bourgeois, Brenda Clark -seria o Franklinie
[ Jan Brzechwa -Wiersze 1 bajki

] Gilbert Delahaye -seria o Martynce

[ Danuta Gellnerowa —Cukrowe miasteczko

O Anita Gtowinska —Kicia Kocia (seria)

] Dimiter Inkiow -Ja 1 moja siostra Klara (seria)

[ Czestaw Janczarski -Mis$ Uszatek; Gdzie mieszka bajeczka
] Janosch -Ach, jak cudowna jest Panama (seria)

[ Astrid Lindgren -Lotta z ulicy Awanturnikéw

[ Hanna Lochocka —O wrdbelku Elemelku

] Sam McBratney -Nawet nie wiesz, jak bardzo Ci¢ kocham

[ Nele Most, Annet Rudolph -Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno

] Sven Nordqvist —Kiedy maty Findus si¢ zgubit (seria)




] Beata Ostrowicka -Lulaki, Pan Czekoladka 1 przedszkole; Ale ja tak chce!
[ Joanna Papuzinska -Spiace wierszyki

] Eliza Piotrowska —Bajka o drzewie

[ Renata Pigtkowska -Opowiadania z piaskownicy

] Annie M.G. Schmidt —Julek 1 Julka (seria)

O Annette Steinhauer —-Madra Mysz(seria)

[ Matgorzata Strzatkowska —Zielony, z6tty, rudy, brazowy

[ Julian Tuwim -Wiersze dla dzieci

O Wojciech Widtak -Pan Kuleczka (seria)

Wiek 4-6 lat:

[ FlorenceAtwater,Richard Atwater -Pan Popper i jego pingwiny
H Hans Christian Andersen -Basnie

] Wiera Badalska —Ballada o kaprys$nej krolewnie

[ Liliana Bardijewska —Zielony Wedrowiec; Moje -nie moje

] Grazyna Bakiewicz -Kosmiczni odkrywcy -Franio 1 jego babcia
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Marcin Brykczynski —zbiory: Jedna chwilka, uczu¢ kilka; Co si¢ kryje w sercu na dnie; 12 koloréw;12 miesigcy
Jan Brzechwa —Pan Drops 1 jego trupa

Wanda Chotomska —Wiersze; Pigciopsiaczki

Carlo Collodi -Pinokio

Vaclav Ctvrtek -Bajki z mchu i paproci; O gajowym Chrobotku, Podréze furmana Szejtroczka
Iwona Czarkowska —Biuro zagubionych zabawek

Dorota Gellner —zbiory: Przedszkolakom; Czarodziejski $wiat; Ziewnik; Wiersze dla dzieci

Eva Janikovszky —Gdybym byt dorosty

Czestaw Janczarski —Jak Wojtek zostat strazakiem

Grzegorz Janusz —Misiostwo Swiata

Hanna Januszewska —O Pleciudze

Roksana Jedrzejewska-Wrobel —Sznurkowe historie, Malenkie Kroélestwo krolewny Aurelki, Florka
Lucyna Krzemieniecka-O Jasiu Kapeluszniku

Tadeusz Kubiak —Wiersze na dzien dobry

Asa Lind —Piaskowy Wilk
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Astrid Lindgren -Pippi Ponczoszanka; Emil ze Smalandii

Hugh Lofting -seria o Doktorze Dolittle

Beata Majchrzak -Opowies¢ o btekitnym psie, czyli o rzeczach trudnych dla dzieci

Kornel Makuszynski -Przygody Koziotka Matotka

Malgorzata Musierowicz -Znajomi z zeréwki

Alan A. Milne -Kubus$ Puchatek, Chatka Puchatka

Pija Lindenbaum -Nusia i bracia tosie (seria)

Joanna Papuzinska—zbiory: Pims, ktorego nie ma;Wierszyki domowe, Krol na wagarach; Pod bajdutem;
Renata Pigtkowska -Na wszystko jest sposob #; Nie ma nudnych dni

Gianni Rodari-Bajki przez telefon (w tym Historyjki o Alicji, ktéra zawsze wpadata w ktopoty);
Zofia Rogoszowna —Dzieci Pana Majstra

Tomasz Samojlik —Zubr Pompik. Tropy na $niegu(seria);Naucze cie ptywaé, moja wyderko;

Ulf Stark —Cynamon 1 Trusia. Wiersze o ztoSci i radosci (seria); Jak tata pokazat mi wszech$wiat
Matgorzata Strzatkowska -Lesne Gtupki; Wiersze do poduchy, Wyliczanki z pustej szklanki

Anna Swirszczynska —Dziwny tygrys, O chciwym Achmedzie
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Julian Tuwim —Pan Maluskiewicz 1 wieloryb
Emilia Wasniowska —Kiedy stycha¢ ptaki

Danuta Wawitow —Wiersze

Max Velthuijs -Zabka i obcy
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Polecamy: ZAGADKI MADREJ GLOWKI — Zagadki o bajkach

Idzie, idzie bajka w $wiat
W czarodziejskiej szacie
Przyjrzyjcie si¢ dobrze —

Moze ja poznacie?..

Jest ubrana jak na bal:
W dhlugg suknie, w pigkny szal

Rozpuscita jasne wlosy

Rabek sukni juz unosi

Tanczy lekko na paluszkach
Czy krélewna to, czy wrozka?
Trzewiczek jej z ndzki spadt!

Czy juz teraz kazdy zgadt?...

(Kopciuszek)
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Kto to buty widziat czerwone?
Chodzi w jedng, w drugg strong,
To ,,miau” — wota, oczy mruzy
To poprawia but zbyt duzy

Lub przy bucie sznurowadto..

Kto6z to taki? Trudno zgadnac?...

Kukuteczka kuka w lesie

Kto to wchodzi? Koszyk niesie
A na glowie ma czapeczke
Zawiazang na wstazeczke
Niesie koszyk, w tym koszyku

Petno r6znych smakotykéw

(Kot w butach)

(Czerwony kapturek)
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Stoi pigkny na gorze
Otoczony gestwing
Mieszka z nim cud krélewna

Wraz z krélewska rodzing (zamek)

Nieraz w bajkach widziatem
I zwiedzatem go w snach
Ale naprawde Ci powiem:

Czesciej widzg go w drzwiach (zamek)

Jakim to pojazdem, ciggnietym przez konie

Podrozowali niegdy$ krolowie w koronie? (karoca)
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N Pomysly na zabawe

Piekna jesien przynosi mndstwo radosci i... mozliwosci. Drzewa stajg si¢ kolorowe i1 obfitujag w swoje owoce — jarzebing,
kasztany, zoledzie. Ku uciesze dzieci, liscie, jeden za drugim, spadaja z drzew, rados$nie wirujac na wietrze, a pajaki
niestrudzenie snujg swe pajecze sieci, bo przeciez ten poczatkowy piekny okres jesienny nazywamy babim latem. Jesienig
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mozna si¢ bawi¢ na tysigc sposobow. Ogranicza nas, naprawde, tylko nasza wyobraznia. Ponizej przedstawiam kilka
przyktadéw zabaw z jednym z materiatow, jakie daje nam Pani Jesien, mianowicie z lis¢mi.

Zabawy na dworze

Osobiscie jestem zwolenniczka codziennych spacerow. Uwazam, ze zadna cudna zabawa w domu nie zastapi codziennej
dawki stonca, wiatru czy nawet chtodu szczypigcego w policzki. Pozwdlmy dziecku zbiera¢ liscie, podrzucac je, tarza¢ si¢ w
nich, kopa¢, bryka¢, grzeba¢, skaka¢ na nie. A gdy wszystkie szalenstwa w koncu si¢ znudza, zaskoczcie dziecko
ponizszymi zabawami.

Latawiec z lisci

Latawce sg cudne, a taki, ktéry mozna zrobi¢ w przystowiowa minute, jest rewelacyjng alternatywa zaréwno dla matych
znudzonych spacerem brzdacéw jak 1 zmarznigtych dlugg zabawg ,,dorostych dzieciakow”. Zbieramy duze liscie, np. klonu,
przywiazujemy nitkg jeden do drugiego tak, by tworzyly lini¢, calo§¢ mozemy dodatkowo przywigza¢ do patyka i gotowe.
Biegajac, liscie uktadajg si¢ jak ogon latawca, szumig 1 cieszg oko feerig barw.

Segregowanie lisci

Zbieramy z dzieckiem réznobarwne liscie. Mtodszemu mozemy zaproponowac ich posegregowanie wedlug dominujacych
kolorow, starszaka mozemy poprosi¢ o posegregowanie lisci wedtug ksztalttoéw, rodzaju drzewa z jakiego pochodza. Zabawa
ta moze by¢ wprowadzeniem do rozmow na temat barw jesieni czy koloréw w ogdle, jak rowniez na temat nazw drzew.
Dodatkowo mozemy rozszerzy¢ zabawe o dopasowanie do poszczegdlnych lisci, owocow danego drzewa.

Maty Detektyw w akcji

Przygotowujemy dziecku karty pracy z obrazkami drzew 1 ich nazwami znajdujacymi si¢ w Waszej okolicy. Karty mozna
zrobi¢ samodzielnie lub pobra¢ z internetu z tzw. boxow, czyli platform wymiany materialdw Montessori. Po wykonaniu
kart, wybieramy si¢ na wycieczke w poszukiwaniu drzew widniejacych na obrazkach. Analogicznie mozna zrobi¢ karty
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z obrazkami li§ci 1 bawi¢ si¢ w ten sam sposob. Mozna wreszcie polaczy¢ te dwie zabawy. Po znalezieniu drzewa, mozna
poprosi¢ dziecko o znalezienie odpowiedniego ksztattu liscia czy nawet przyporzadkowanie jego owocow.

Zabawy w domu

7 iA /'. = ." i %

Stworki — potworki vel Lisciaki

Stworki — potworki vel Lisciaki wygladaja nieziemsko (w koncu to stworki) na czarnym papierze. Wystarczy przyklei¢ do
niego li$¢ 1 odpowiednio go ucharakteryzowac. Dla przyktadu z plasteliny mozna mu dorobi¢ oczy, z noskow klonu zrobié¢
wasy, z jarzgbiny usmiech, ze stonecznika nogi itd. Efekt cudny!

Zamalowywanie lisci

Na biatym lub czarnym materiale, moze by¢ stara koszulka, rewelacyjnie wygladaja odwzorowane farbami kontury lisci.
Wystarczy przytozy¢ 1i$¢ do materiatu, pociaggna¢ pedzlem w gore 1 w dot 1 gotowe. Mozna tez lis¢mi stemplowac koszulke.
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Woéwecezas caly 1is¢ pokrywamy farbg a nast¢gpnie go odbijamy. Zabawa genialnie ¢wiczy r¢ke, zaznajamia z réznymi
ksztattami lisci, pozwala na samodzielny dobor koloréw podczas pracy, a co najwazniejsze sprawia, ze stara koszulka
nabiera nowego wyrazu. Taka koszulka idealnie sprawdzi si¢ podczas balu jesieni.

Tworzenie wlasnych jesiennych lisci

Na grubszym papierze rysujemy rézne ksztatty lisci, ktore nastgpnie wycinamy. Do torebek strunowych wlewamy po kilka
rodzajow farb w kolorach jesiennych — zoltym, czerwonym, brgzowym, wkladamy liscie, zamykamy torebki i pozwalamy
dziecku na swobodne ich malowanie poprzez glaskanie, uklepywanie, rozdeptywanie torebki z calg jej zawartoscig. Efekt
bombowy, farby cudnie si¢ przenikaja, nadajac lisciom iscie jesiennego widoku.

Liscie z masy solnej

Przygotowujemy mase¢ solng, rozwatkowujemy ja na dos$¢ cienki placek i wycinamy z niej liScie. Mozna je przyozdobic
rodzynkami, pestkami dyni, ziarnami stonecznika, grochem, migdalami, tym, co kto ma w domu, pamigtajagc o dos¢
glebokim wlozeniu ozdobnikow w mase, by po jej wyschnigeciu, nie wypadaly z niej. LiScie mozna tez zwyczajnie
pomalowa¢ farbami, co réwniez wyglada imponujaco i1 Swietnie nadaje si¢ jako jesienna ozdoba domu. Nalezy tylko
pamigetac, ze jezeli mamy w planach wieszanie takich lisci, to przed suszeniem masy, nalezy zrobi¢ w niej dziurke. Bardzo
to utatwi pdzniejsze wieszanie.

Lisciowa dopasowywanka

Na arkuszu papieru odrysowujemy rozne ksztatty lisci. Dobrze, by byto ich duzo i1 by byly wysuszone. Zabawa polega na
tym, by dziecko przyporzadkowato liscie do ich odrysowanych ksztattow. Trudniejszag wersjg tej zabawy jest
dopasowywanie lisci tego samego rodzaju, ale réznej wielkosci. Ta prosta zabawa, z niczego, ¢wiczy spostrzegawczosc,
koordynacje oko — reka, uczy precyzji jak rowniez utrwala nazwy roslin. Udanej zabawy!

KOLOROWANKI
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