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Časopis  žiakov 2.stupňa ZŠ s MŠ  J. Vojtaššáka v Zákamennom 

školský rok 2021/2022 

číslo 1 

 

 
 

kvôli pandémii

 

a návrat k tradíciám 

NA SLOVÍČKO 

so školskou  psychologičkou

má svojich víťazov 

& VESELÉ ZÁŽITKY 

  

očami učiteľov
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Milí pohoďáci,  

ozývame sa po takmer dvojročnej nútenej pauze.  

Prežívame obdobie,  ktoré poznačil nepozvaný hosť 

COVID 19. Obdobie strachu a neistoty. Charakterizuje 

ho viacero prívlastkov: karanténne, covidové, rúškové... 

Z jedného dňa na druhý sa nám narušili naše plány, ale 

aj bežná rutina.  Nik z nás a ani z našich blízkych nič 

podobné nezažil, budeme mať teda o čom našim deťom 

a vnúčatám rozprávať. Ale to sme už trošku ďalej, ako 

sme chceli byť...:)     

Vráťme sa teda tam, kde skončilo normálne obdobie - 

do marca  2020, keď vyšlo posledné POHODOVÉ číslo 

a vzápätí sme nastúpili do karantény. 

Táto pliaga zasiahla okrem iného aj do školských plánov 

dvoch ročníkov deviatakov, ktorí boli tak ukrátení 

o všetky možné privilégiá  a akcie, na ktoré sa tešili 

celých deväť rokov. Najviac ich určite mrzelo, že prišli 

o oficiálny Monitor a prijímačky . V tomto prvom čísle 

nového školského roku 2021/2022 im aspoň symbolicky 

venujeme pár strán. 

Naučili sme sa mnohým novým veciam a technickým 

zručnostiam, ako je zoomovanie, teamsovanie, edupa-

geovanie a zlepšili sa v mnohých „zručnostiach“  ako 

napríklad  odpisovanie a výhovorky sa okorenili o nové 

pojmy typu: mrznete mi, sekáte mi, mám čosi s 

mikrofónom, nejde mi obraz, nefunguje wifi. Na druhej 

strane, „utužili sa“ naše rodinné vzťahy, keďže sme sa 

s našimi blízkymi videli od rána do večera, 24hodín 

denne, od pondelka do nedele... Najväčším šokom sa však 

pre nás všetkých stalo poznanie a dosiaľ nevídaný pocit 

– CHÝBALA NÁM ŠKOLA! Áno, sladké opojenie 

z nútených „prázdnin“ vyprchalo, pretože izolácia je pre 

človeka, spoločenského tvora, neprirodzená.  

Sme radi, že sme opäť v škole. Aj keď je tento stav 

mimoriadne krehký, zatiaľ pretrváva i keď s nesympa-

tickými doplnkami v podobe rúšok, ktoré sa stali bežnou 

súčasťou nášho života.  

Časopis DO POHODY vás bude sprevádzať tento rok s 

 

novou redakčnou radou, nakoľ-

ko deviataci, ktorí tvorili tú pô-

vodnú, brány našej školy už 

opustili. Držte našim mladuč-

kým redaktorom palce a buďte 

k nim, prosím, ústretoví, nakoľ-

ko sú to šiestaci  a aj keď spo-

čiatku trošku bojazlivo a nes-

melo, budú sa snažiť kráčať 

v šľapajach starších kolegov, 

aby vám pripravili pohodové čí-

tanie. 

Tak nech nám tento rok (a ani 

tie ďalšie) nepokazí náladu žia-

den  vírus!      

           P.uč. Oľga Vojtaššáková 
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JA V KARANTÉNE:  

Vôbec sa doma 

nenudím. Len by ma 

zaujímalo, prečo  je 

v jednom kilograme tej 

istej ryže z Tesca 2 890 

zrniečok a v tom 

z Kauflandu 3 029... 

Hm, zajtra 

skontrolujem, ako je na 

tom mak... 

odľahčene

Situácia je vážna, všetci si to veľmi 

dobre uvedomujeme.  Prežívame ťa-

žké časy, ale dobrá nálada nás neob-

chádza, veď pozitívne myslenie je 

v týchto časoch dôležité. 

2021 

DIŠTANČNÉ VYUČOVANIE a jeho podoby 

Vtipné situácie: 

1. andulka vo vlasoch; 

2. indiánsky tanec mladšieho brata v pozadí len tak 

v trenírkach;  

3. bojové scény niektorých členov rodiny; 

4. Pani učiteľka, môžem sa teraz vysmrkať?  

5. Pani učiteľka, prišiel mi kuriér, môžem ísť otvoriť?   

6. Pani učiteľka, môžem ísť prebaliť  brata, lebo sa 

pokakal? 

6. počas písania previerky s vypnutou kamerou, ale 

zapnutým mikrofónom: -  Mamíííí, už píšeme, kde si??? 

Zdroj:net 
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Naši absolventi 2019/2020 

9.A a tr.  učiteľka Andrea Durčáková                     9.B a tr.učiteľka  Veronika Murínová 

9.C a tr.učiteľka Katarína Kompanová                    9.D a tr.učiteľka  Oľga Vojtaššáková 
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Naši absolventi 2020/2021 
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Anketa: 
Veselý zážitok z prázdnin  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Vliekol ma skúter na nafukovačke po mori 

v Chorvátsku asi 500metrov. Všetko by bolo 

ok, akurát, že som z tej nafukovačky vypadla 

do vody a držala sa jej len prstami... bol to 

dosť trapas...   (Lili, 7.roč.) 

Bol som pomáhať babke. Na dvore ma kopla 

koza. (Damián, neprezradím priezvisko, 7.C) 

Cestou z výletu z Poľska nás 

prenasledovalo celou cestou poľské auto až 

domov, cca 1 hodinu, aby sa nás pred domom 

šofér spýtal: – Kde tu máte pumpu? (Rasťo, 

7.roč.) 

V zábavnom parku som sa zasekol  

v polovičke tobogánu... (Patrik, 7.roč.) 

Stratila som sa v jednom bludisku 

zloženom zo samých zrkadiel a pri panickom 

úteku som narazila do jedného z nich čelom 

a rozbila ho... (Sára, 6.ročník) 

Prešiel mi po nohe kôň a ako bonus aj 

s vozom...  (Matúš, 6.roč.) 

Na prázdninách u babky, som spadol do 

kopy hnoja a utekajúc odtiaľ preč, som stúpil 

na hrable....To nevymyslíš, to je život! (Milan, 

6.roč.) 

Boli sme celá rodina na turistike a náš pes 

ma v lese zhodil do potoka... na leto bolo 

celkom chladno... (Diana, 6.roč.) 

Zlomila som si nohu pri preskakovaní 1cm 

jarku... (Vanesa,9.r.) 

 

Boli sme tri dni na chate s rodinou a 

známymi a až tam som zistil, že tam nie je 

wifi ani telka. Boli to najdlhšie tri dni 

môjho života, nakoľko veková kategória 

spolubývajúcich bola od 40 nahor... cítil 

som sa ako Popoluška, väčšinou som pratal 

riad a upratoval    (Tomáš,9.roč.) 

Zasekli som sa vo výťahu medzi 

poschodiami. Bolo nás tam asi päť. Najskôr 

nám to bolo strašne smiešne, ale po pol 

hodine, keď sa začal ozývať u viacerých 

plný mechúr a panika, nás smiech prešiel. 

Našťastie sa potom oslobodil domovník.       

(Zdenka,9.roč.) 

Boli sme na jednom pobyte a susedná 

miestnosť bola kuchyňa. Raz sme si pred 

raňajkami vypočuli zvláštny rozhovor: - 

Dokelu, veď tie párky sú po záruke...  -

O 15 minút boli raňajky. Hmm, aká náhoda,  

boli to párky... (Zdenka, 9.roč.) 

 

 

(Marek) 
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Anketa: 
Veselá fotografia z prázdnin  

P.zást. I.Čičová- Keď sa spýtam doma 

detí, kto si ide so mnou vybehnúť von... 

(obr.hore) 

P.uč. K. Kompanová – 

Cez prázdniny som 

usilovne naberala 

formu do plaviek. 

(obr.vľavo) 

P.uč. T. Mrekajová 

-Rada sa prechádzam 

a cestou stretávam 

zaujímavých ľudí... 

(obr.vpravo) 

P.uč.O.Vojtaššáková- 

Milujem turistiku. Vždy sa 

z nej vraciam oddýchnutá a plná 

nových síl...  (obr.hore) 

P.uč. A. Durčáková- Cez 

prázdniny som si bola obzrieť 

nové výchovno-vyučovacie 

pomôcky.  (obr. hore) 

P.uč. I.Kovaľová- Ten pocit, 

keď vám neskáču po hlave iba 

deti. (obr. hore) 

P.uč. M. Kureková – Cez 

prázdniny sme absolvovali 

menšie „duchovné“ cvičenia... 

 (obr. vľavo) 

P.riaditeľ P.Demko- Cez prázdniny 

som si vychutnával spoznávacie 

zájazdy  autobusom. Spoznal som, že 

sa viem báť... 
 

P.uč. 

A.Ďurčáková

- Toto vraj 

dostanem na 

Vianoce... 

(obr. vpravo) 
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 v znamení behu 
September už tradične patrí športom a športovým 

súťažiam.  

 

Aj keď nás v rôznych smeroch obmedzila pandemická 

situácia, školská súťaž v cezpoľnom behu sa 

uskutočnila.  

Tento rok prebehol cezpoľný beh vo štvrtok 9. 

septembra 2021 pod dohľadom p.uč. Jána Kocúra, 

ktorý  skonštatoval, že si mnohí žiaci na 2.stupni  oproti  

minulému roku zlepšili svoju kondíciu. Najlepší čas 

zaznamenal  tento rok Denis Lučivňák.                Peter 

1.Daniela Kubiznová 5.B, 2. 

Rebeka Štepančíková 5.A, 3. 

Eliška Malinková 5.A 
Radosť v cieľovej rovinke 

 cezpoľného behu 

Niektorí bežali tak zanietenie, že 

im nestíhali ani vlastné tenisky... 

Iných milovníkov športu zase neodradili 

ani menšie prekážky s obuvou... 
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1.Lenka Večerková  9.C,  2.Ema 

Florková  9.A, 3. Balúnová Miška 

9.D  

1.Eliáš Sumihora 5.C, 2. Marek 

Plaskúr 5.C, 3. Matias Rončák 5.D 1.Sofia  Suchaneková  6.A, 

2.Dominika Žatkuliaková  6.B  

3. Aneta  Sivčáková   6.A 

1.Katarína Belicajová  7.D,  

2.Veronika  Brišáková  7.C,  

3. Tamara  Kovaľová   7.B 
1. Patrik Janeta  7.B,  2. Bartolomej  

Straka  7.A,  3. Anton Dibdiak  7.B 

1.Adam Buliak  8.B, 2.Denis 

Bjaloň  8.B, 3. Samuel 

Sumihora  8.A 

1. Denis Lučivňák 9.D, 2.Kristián  

Vrábeľ  9.C, 3. Ladislav Polťák  9.D 

1.Lenka Malinková  8.A, 

2.Bianka Srogoňová  8.C, 3. 

Natália Brandysová   8.A 

1.Juraj Demčák  6.A, 2. Jakub  

Grofčík  6.C, 3. Marek 

Sochuliak  6.B 
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VyKROJený  deň 

Tento  suprový  deň  zažívame už niekoľko rokov. Konkrétne  

už tri roky. Keď sme sa prvýkrát dozvedeli, že máme prísť 

do školy v krojoch alebo aspoň v „krojových doplnkoch,“ 

veľmi sa nám do toho nechcelo.  

 

Veď komu by sa chcelo strápňovať pred spolužiakmi v ľudových 

nemoderných sukničkách či klobúkoch a širokých gatiach. Keď 

sme sa ale napokon odhodlali, bolo to super! Najlepší bol prvý 

rok, keď deviataci trávili prestávky s harmonikou a ľudovými 

tancami. Hudba sa ozývala po celej škole a vyvolávalo  to 

parádnu atmosféru. Aj  pani učiteľky boli oblečené a naladené 

na ľudovú nôtu a zdá sa, že aj trošku menej prísne . 

Tento rok nám Deň v kroji spestrili tety z klubu dôchodcov 

ukážkami rôznych remesiel a pútavým rozprávaním o starých 

časoch. Viacerí si mohli vyskúšať výrobu koberčekov, vyšívanie 

či štopkanie.  

Školský vykrojený deň sa skončil akosi rýchlo a vôbec by nám 

neprekážalo, keby bolo takých  dní viac v roku.               (Klárka) 



 
11 VyKROJený deň                        Do pohody č. 1, šk. r. 2021/2022 

 

 

 

  

    

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Obce Oravská Lesná, Mutné, Novoť, 

Oravská Polhora, Rabča, Rabčice, Sihel-

né, Veselé a Zákamenné susedia na západe 

s kysuckou oblasťou, s ktorou majú i mno-

hé spoločné prvky v odeve.   

Pre ženský odev boli typické farbiarske 

sukne so zelenou vzorkou, účes chumelka, 

kumelka, ktorý sa robil bez podložky, 

a čepiec s čipkovou nadrobno poskladanou 

čelenkou (biela, bledo-modrá). Muži  nosili 

bielo vyšité košele, biele súkenné nohavi-

ce s čiernym šnurovaním okolo dvoch 

rázporkov, čiernu súkennú „vygombič-

kovanú“ vestu. 
https://www.kroj.sk/blog/clanok-oravsky-kroj 

.php) 

https://www.kroj.sk/blog/clanok-oravsky-kroj
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P. učiteľka Marcela Bolibruchová 

1. Prvý dojem – čistá a zelená krajina 

    Ľudia sú veľmi vynaliezaví, dokážu  

    urobiť atrakciu    aj z obyčajného  

    lesa či nadrozmernej skaly. 

    Skvelé jedlo. 

  2. V každom jedle kôpor -  aj  

      v chipsoch.  

  3. - cvikľa 

     - kôpor 

     - čistota 

     - dobré jedlá 

    - milosrdenstvo 

P. učiteľka Marieta Martausová 

1. Najviac ma oslovil hrad TRAKAI,  

   ktorý je postavený na malom ostrove. 

   Hora krížov, na ktorom je okolo  

   60 000 krížov a má     zaujímavú his-  

   tóriu. 

   Jantár, ktorý sa predáva v obchode  

   takmer na každom kroku. 

2. Najviac ma šokovalo že kôpor, ktorý  

   mám veľmi rada je takmer v každom  

   jedle. 

3.- rovina 

   - čistota 

   - kôpor 

   - jazerá 

   - jantár  

 

 

1. Vaše 3 NAJ z návštevy krajiny Litva. 

2. Čo vás najviac šokovalo? 

3. Ktorými piatimi slovami by ste      

    charakterizovali túto krajinu? 
 

Naši učitelia opäť cestovali do cudziny v rámci projektu „Sny začínajú v škole“. Druhé 

medzinárodné stretnutie učiteľov sa konala v Litve. 

 

Slovensko má s Litvou veľa spoločného. Obe krajiny vstúpili do EÚ v rovnaký deň – 1.5.1994. 

Obe krajiny majú na mape geografický stred Európy. Slovensko, čo sa týka pevniny. Litva 

zratúva aj moria. Rozloha Litvy je 65 tisíc km2, počet obyvateľov okolo 3 miliónov. 

Aké postrehy si odtiaľ priniesli naše pani učiteľky? Položili sme im 3 otázky: 
 

Novinky o projekte    
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Niektorí naši učitelia sa počas škol-

ských prázdnin zúčastnili aj medziná-

rodného stretnutia učiteľov v Turec-

ku. Za všetkých zúčastnených aspoň 

jeden postreh na naše tri otázky: 

 

P. učiteľka Marcela Bolibruchová 

1. - More, pláže, história – dovolenková   

   destinácia,  vždy som tam chcela ísť. 

- Veľmi ochotní a priateľskí ľudia. 

- Až keď som pila pivo Efez, 

uvedomila som si,  že som na mies-

te  pôsobil a žil Svätý  Pavol. 

2. Najviac ma šokovalo, že tam neboli  

    katolícke kostoly. 

3. - slnko   - more  - horúčavy  

   - noví priatelia  - nočný život 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.učiteľka Andrea Durčáková 

1.- najlepšia partia akú som si mohla 

priať  

-nádherné pamiatky a príroda  (Hora 

krížov, Rubikai, vodný hrad Trakai...) 

-množstvo nových podnetov a motivácia 

do dalšej práce  

2.-strašná zima 

3. -Vilnius, Anykščiai, kôpor, nádherná 

krajina, nezabudnuteľný zážitok. 
 

P. učiteľka Ivana Florková 

1. NAJČISTEJŠIA  krajina, akú som doteraz 

   videla.  

   NAJCHLADNEJŠIA akú som doteraz zaži- 

   la. 

   NAJCHUTNEJŠIA kuchyňa – zjedla som  

   všetko čo predo mňa položili (a neutieklo  

   to) , lebo jedlá boli fakt výborné 😊 

2. Deti BEZ DOZORU cez prestávky (a sprá- 

    vali sa zodpovednejšie ako naše deti s do- 

    zorom ) a s  mobilmi v rukách. 

   -vedomosti z ANJ u 10 – ročnej žiačky,  

   ktorá bez problémov komunikovala. 

3. – kôpor – jantár  - jazerá  - roviny 

   - malé domčeky  - chutný koláč (v tvare   

   stromu) - studená polievka z červenej repy 

   (mňam). 

P.učiteľka Monika Kureková 

1. - prekrásna príroda a vôbec celá krajina  

    = skromná. 

   - kôpor + cvikľa +brusnice. 

   - pohostinnosť a milý prístup ľudí. 

2.- zima!!! (keďže sa mi do kufra nezmestila  

     hrubá teplá mikina)   

    - žiaci s mobilmi počas prestávok 

    - mestská výstavba, ktorú netvorili panelá- 

      ky a moderné budovy , ale nízke tehlové   

      domčeky 

3.  jantár,  kôpor, jazerná rovina,  srdečnosť, 

     skromnosť. 
 

(Lucka) 
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Olympijské hry 

 

Ó, vy olympijské hry, 

vnášate radosť do našich 

smutných dní. 

Čakám na vás každý štvrtý rok, 

a k vám vediem svoj prvý krok. 

Keď júl nastane, život v Grécku 

zastane. 

 A tých sedem dní prežívam 

nielen ja vo vytržení. 

No škoda, že k nám nemôžu 

otroci i ženy. 

Pretože by športovcov velebili 

a každého by vavrínovým vencov 

ozdobili. 

Za to, že hrdinsky zvládli skok, 

hod diskom i beh, 

box, zápasenie i zahodiť oštep. 

Ó, velebené buďte vy, 

olympijské hry, 

a navždy prerušte všetky 

konflikty. 

(Vilma Večerková, 7.D) 

 Óda na Mateja Tótha 

Išiel Matej rannou rosou, 

chodníčkom už kráčal domov. 

Rýchlejšie si Matej kráča, 

je on skoré ranné vtáča. 

Každé ráno ontrénuje, 

rýchlo-chôdzu on plánuje. 

Stále, stále sa zlepšuje, 

čoraz vyššie postupuje. 

Na Slovensku je najlepší, 

na olympiádu sa teší! 

Olympiáda sa blíži, 

medailu si tam vyslúži. 

Na krku sa blyští zlato, 

zaslúžil si  to Tóth Maťo. 

Slováci ho oslavujú, 

hymnu mu už vyspevujú! 

(Richard Kubánik, 7.D) 

Óda na Ondreja Nepelu 

 

Už keď sedem rokov mal, 

veľmi rád sa korčuľoval. 

Postupne veľa ocenení mal, 

keď sa majstrom Európy 

aj sveta stal. 

Keď zlato na Olympiáde v 

Sappore získal, 

celý Československý národ 

výskal. 

Celým jeho svetom bolo 

krasokorčuľovanie, 

podľa neho sa volá aj 

štadión v Bratislave. 

Ako to už býva, zomrel 

veľmi mladý, 

bol to Slovák Ondrej 

Nepela, čo pokoril si ľady. 

(Peter Ďurčák, 7.D) 

Olympijské hry 

Olympijské  hry sú naj, ostatným 

šťastie praj. 

Každý kto je rýchly, zaslúži si 

výhry. 

Výhry sú už pripravené, 

disciplíny zaslúžené. 

Je to dosť náročné, ale zase 

zábavné. 

Diváci už tlieskajú, poroty 

rátajú. 

Body už sčítajú, víťazov hlásajú. 

Víťaz si to zaslúži, 

lebo ťažko súťaží. 

(Tomáš Grofčík, 7.D ) 

Óda na Nasťu Kuzminovú 

 

Milá naša pani Nasťa 

Kuzminová, 

veriť vám, to je hračka, 

zas a znova. 

Reprezentujete Slovensko 

ako najlepšie viete, 

vďaka vám je naša krajina 

v rozkvete. 

Vieme, že veľkú obetu, 

museli ste priniesť, 

dnes tu stojíte a medailu 

si môžete odniesť. 

Dvanásť a pol kilometra 

nie je žiadna sranda, 

nezvládla by to ani Kung-

Fu panda. 

Ešte raz vám z lásky 

ďakujeme, 

perfektný výkon, tak 

gratulujeme. 

(Natália Kubiznová, 7.D) 

Óda na Petru Vlhovú 

Milá naša Vlhová Petra, 

každý vás súdi podľa iného 

metra. 

Pri lyžovaní rozhodujú nielen 

sekundy, 

ľudia sú vonku, fandia v napätí 

bez bundy. 

Zákruty ostré, zjazdovka trpká, 

my však vieme, že ste ohybná, 

vrtká. 

Bez tímu a pokory, by tie výhry 

neboli. 

No však do cieľa rozhodujú 

stotiny, 

budete prvá, veď kto iný. 

Preletíte víťaznou konečnou 

čiarkou 

a my hrdo mávame slovenskou 

vlajkou. 

(Ema Laššáková, 7.D ) 

Óda na Michala Martikána 

S divokou vodou bojuje sám 

Michal, 

je to náš olympijský víťaz 

Martikán. 

Medzi bránkami vesluje, 

z olympijského zlata sa raduje. 

Doma s fanúšikmi to oslavuje, 

veľa mladých motivuje. 

Ako vodný slalom prezentuje, 

celé Slovensko jemu ďakuje 

(Viktória Paľová, 7.D) 
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Sme radi, že sa  

nám darí udr- 

žiavať niektoré  

tradície aj v  

týchto ťažkých  

časoch. 

Jedným z takých tradícií je 

poďakovanie za úrodu. Aj napriek 

tomu, že pohostenie na farskom dvore 

v súčasnej situácii nebolo možné, 

potešilo nás, že aj deti si uvedomujú 

potrebu vďačnosti za dary, ktoré nám 

Pán Boh požehnáva. 

P.uč. Smarkoňová A. 

- nevyhnut-

ná súčasť posled-

ných 2 rokov.  

Jednofarebné rúška 

vystriedali varianty 

od výmyslu sveta a 

stali sa akýmsi mód-

nym doplnkom. 

Nesmieme podceňo-

vať jeho nosenie, ak 

nám záleží na našom 

zdraví. Toto sú prík-

lady, ako by sa rúška  

určite nemali použí-

vať: 

Ďakujeme našim figu-

rantom. (Rúško bolo 

po ukážkach zneškod-

nené...)          Lucka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĎAKOVALI sme 

Obraz kostola (vytvorila Ninka Murínová, 

6.A) a Svätého Otca Františka je vytvorený 

zo semiačok 

SEPTEMBROVÉ  NÁSTENKY 
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 Detvan a Jánošíkov poklad je povesť, ktorú čítali šiestaci a tak sa im zapáčila, že sa ju 

rozhodli žiaci zo 6.B zdramatizovať. Dramatizácia sa im páčila a svoje roly si užívali pri 

hraní pre svojich rovesníkov. Aj vďaka tomuto prevedeniu si budú túto povesť ešte dlho 

pamätať. P.uč.Vojtaššáková O.  

Rozprávač všetkých sprevádzal celým 

príbehom spolu s hudobným doprovodom. 

Jánošík spolu so svojou 

družinou zakopal poklad na 

tajomnom mieste. 

Chudobný Detvan pracoval 

v lese a pomohol starenke. 

                                   Starenka mu za odmenu po-

vedala o zakopanom poklade. Nikoho určite nepre-

kvapí, že mu záhadu pomohla rozlúštiť jeho žena. 

 

Téma o starovekom 

Egypte patrí k najza-

ujímavejším v histórii.  

Aj žiakov zo 6.C veľmi 

zaujala a  tak si prip-

ravili zážitkové vyučo-

vanie aj s poriadnou 

mumifikáciou. 
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17.11. 2020 - online CELODIEC. SÚŤAŽ 

V RECITÁCII BIBLICKÝCH TEXTOV 

Sofia Kurňavková (7.B) -1.m. 

Natália Brandysová 2.m.  

(pripr.p.uč. Demková Z.) 

27.11.2020-online OLYMPIÁDA ZO SJL-

OK 

Magdaléna Gruchalová (9.B)-5.m. 

 (pripr.p.uč. Demková Z.) 

27.1.2021–online MATEM. OLYMPIÁDA-OK 

Jakub Martaus (5.A)  a 

Karol Vojtas (5.C)- 1.-2. m. 

Jakub Brišák (5.B)-4.m.  

(pripr.p.uč. Kudlová V.) 

8.2.2021 – online BIOLOGICKÁ 

OLYMPIÁDA C-OK 

Darina Janoťáková (9.A)- 2.m. 

Jozef Kubacka (8.A) -5.m. 

(pripr.p.uč. Mrekajová T.) 

14.2.2021-online DEJEPISNÁ 

OLYMPIÁDA-OK 

Rasťo Polťák (6.C)-2.m.  

(pripr.p.uč. Vojtaššáková O.) 

10. 3. 2021 – online BIBLICKÁ 

OLYMPIÁDA-OK-Peter Vojtas (8.A) a  

bratia Beňušovci -Matúš (8.C)a  

Jakub (6.A) - 2.m.  

(pripr. p.uč. Vlžáková A.) 

31.3.2021 – online MATEMATICKÁ  

OLYMPIÁDA- OK 

Lenka Priechodská (7.A) - 1.m. 

Júlia Podstavková (7.A)- 4. m.  

(pripr.p.uč. Durčáková A.)                           

8.4.2021- online BIOLOGICKÁ 

OLYMPIÁDA E-OK  

Soňa Polťáková (9.D)- 1. m. 

Dominika Gonšorová (6.B)-2.m. 

(pripr.p.uč. Mrekajová T.) 

 

Čo sme ešte stihli v minulom ŠK. roku 2020/2021 SÚŤAŽIŤ 

Čistiť obec 

8.6. 2021 – online HVIEZDOSLAVOV 

KUBÍN-OK  

Stela Bystričanová (6.B)-1.m.  

Sofia Kurňavková (7.B) – 1.m.  

Timea Plaskúrová (7.C)- 1.m. 

(pripr. p.uč. Demková Z)         

30.6.2021-PREČO MÁM RÁD 

SLOVENČINU, PREČO MÁM RÁD 

SLOVENSKO-CELOSL.KOLO            

Milan Vojtaššák (7.B) a  

 Kvetoslava Chudobová (5.B) 

-čestné uznanie  

(pripr. p.uč. Demková Z.,Vojtaššáková O.) 

 

Účelové cvičenia 

Darovať 

lásku 
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Šk.r.  2021/2022 
   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

September 

CEZPOĽNÝ BEH – OK 

Dievčatá-3.m. 

Chlapci- 2.m.  

(pripr. p.uč. Kocúr J.) 

MALÝ FUTBAL DIEVČATÁ-OK 

3.m.- (pripr.p.uč. Kovaľová I.)  

 

Október 

DILONGOVA TRSTENÁ-CSK-onl. 

NATÁLIA  BRANDYSOVÁ 

8.A -  1.m. 

SOFIA KURŇAVKOVÁ 8.B  

LUCIA BOLIBRUCHOVÁ zo 6.C- 

2.m. 

HVIEZDOSLAVOV KUBÍN  

v II. kategórii: poézia - 

získala strieborné pásmo  

STELA BYSTRIČANOVÁ zo 7.B  

v III. kategórii-poézia - zlaté 

pásmo - SOFIA KURŇAVKOVÁ z 

8.B. (pripr. p.uč. Demková Z.)        

 

NOVEMBer 
 

TECHNICKÁ OLYMPIÁDA-OK-

online  

Adam Gonšor (8.C) a  

Marek Franek (8.C) -4.m.  

(pripr.p.uč. Račáková K.) 

 

decEMBer 

OLYMPIÁDA ZO SLJ-OK-online 

Lenka Večerková (9.C) - 2.m 

(pripr.p.uč. Bystričanová-

Mikolajčíková E.) 

                               (Sára) 

 

R t z Vianočná  akadémia  p j d 
Síce netradične, ale vďaka p.uč.Ša- 

latovej sa predsa len podarilo zre- 

alizovať vianočnú akadémiu. Žiaci po- 

sielali svoje nahrávky s vianočnými  

vinšmi a pesničkami a ona z nich vytvorila 

                               super videokoláž, ktorá 

                                potešila naše srdcia. 

r

e
g

d

f

f 

j

e
g

d

c

e
g

d

f

f 
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Uhádni mená oravských velikánov a vyhraj 

USB-kľúč. Ku každému číslu napíš meno au-

tora, ktorý sa skrýva pod rúškom. Odpovede  

napíš na papier a odovzdaj ktorémukoľvek 

z našich redaktorov.                            

  

 

 

   

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Banger (čítaj benger) - úplne perfektná 

pesnička, určite z toho bude hit! 

boomer- človek staršej generácie s 

mimoriadne staromódnymi názormi 

Bro/homie-fáákt dobrý kamoš  

Crush- chlapec/dievča, ktorý/é sa ti 

páči                                                                                                        

čejndž, čejndžnúť - zmena, zmeniť 

čílovať-relaxovať 

čekovať-kontrolovať, pozrieť 

dissovať-urážať niekoho 

epické-úžasné 

gúgliť – hľadať 

ide si bomby-  dotyčný frajer, darí sa 

mu, robí šialené kúsky   

hejtovať-urážať   

chálovanie/chálo- jedenie/jedlo 

 meme-vtipný obrázok 

merch-produkty od influencera                                            

mrte - veľa, strašne veľa 

skrolovať - rolovať, posúvať si prstom 

obrazovku                                                      
 

Mini slovník tínedžerov  

S.Ú.Ť.A.Ž 

"Hudba iných národností" je medzinárodný 

projekt, do ktorého sa zapojili naši šiestaci a 

skúsili si zaspievať tureckú pieseň ku Dňu 

učiteľov. A z Turecka nám žiaci poslali zase 

svoj vianočný pozdrav. 

(Sima) 



 20 Zábava                                               Do pohody č. 1, šk. r. 2021/2022 
 

Ja v obchode: „Môžem platiť 

kartou?“  Predavačka: „Jasné.“  

 Ja: „A máte mi vydať zo srdcovej 

kráľovnej?“ 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  kričiaca veta (zvolacia veta) 

 Pani učiteľka, ja som sa dnes naučil! 

 lipa krátkolistá a lipa dlholistá 

(malolistá a veľkolistá)  

 čajna! (Čína) 

 Langoš! (Lagoš) 

 Poznáme rôzne ľudové piesne, napríklad 

Močila v komore. (močila konope) 

 Vyznanie na angličtine: Ja: Where do 

you live? Žiak: ,,Yes, I love you.“ 

 Nové podnebné pásma: probiotické 

a pobpolárne (subtropické) 

 Užitočná plodina pestovaná 

v subtrópoch: bahenník (bavlník) 

 Stepi v Južnej Amerike: pumpy(pampy) 

 Jeden z najrozšírenejších stromov 

savany: baobaba (baobab) 

 

 
 

Napísali a povedali stePERLY žiakov na hodinách náboženstva 

Ružencové tajomstvá od výmyslu sveta:  

,,Ktorého si Panna, z Ducha Svätého počula.“ 

,,Ktorý vystavil Oltárnu Sviatosť.“ 

,,Ktorý sa pre nás krvou topil.“ 

,,Ktorý pre nás tŕním ukrižovaný bol.“ 

,,Ktorého si, Panna, v Jordáne porodila.“ 

...a napokon: Tajomstvá nešťastného 

ruženca/bolestného/ 

Za originalitu a vynaliezavosť ocenené bludy: 

,,Svätých Cyrila a Metoda pozval na Veľkú Moravu Milan 

Rastislav Štefánik.“/knieža Rastislav/ 

,,Tretie Božie prikázanie: Cti pamätné dni!“ 

,,Prvý hriech voláme dedinský hriech.“/dedičný/ 

,,Pri birmovaní pomaže biskup birmovanca chryzantémou 

na čele.“/krizmou/ 

,,Bože môj, celým srdcom ťa ľutujem, preto svoje 

hriechy veľmi milujem...“ 

,,Prvá z ľudí sa so Zmŕtvychvstalým stretla Mária 

Terézia.“/Mária Magdaléna/ 

,,Traja mudrci sa zastavili v meste Jeruzalem, kde sídlil 

kráľ Herkules.“/Herodes/ 

,,Podobenstvo o márnotrápnom synovi.“ /márnotratnom/ 

,,Autor legendy o sv. Svoradovi a Benediktovi bol 

Magorus.“/Maurus/ 

,,Čo znamenajú slová, že Boh utvoril z hliny zeme 

človeka a vdýchol do jeho nozdier dych života?“ – 

,,Že máme byť radi, že žijeme!“ 

,,Kto je patrónom nášho kostola?“ -,,Kostolník.“ 

,,Kto prebýva v bohostánku?“ -,,Pán farár.“ 

 

(Soňa) 
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Žiak hovorí 

učiteľovi: 

- Chcel by som 

byť na 

Mesiaci. - A to 

už   prečo? - 

Tam je všetko 

šesťkrát 

ľahšie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOBRÍ KÁMOŠI: Podržia 

ťa v ťažkých chvíľach.  

NAJLEPŠÍ KÁMOŠI:  
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HĽADAČI verzus SŤAŽOVATELIA 

Milí čitatelia, už to trvá asi trošku dlhšie 

ako sme očakávali, že to trvať bude, a zdá 

sa, že ešte chvíľu potrvá kým slová ako 

,,covid“, ,,pandémia“, ,,karanténa“ a pod. 

prestanú byť denne najviac používané či 

najviac vyhľadávané slová v google 

prehliadači.  A za tú dobu, ktorú to už trvá, 

by mal mať každý prežité 4 fázy, ktorými 

človek prechádza pri akejkoľvek veľkej 

zmene v živote. V prvej fáze človek prežíva 

ŠOK, situáciu odmieta prijať, ťažko 

znášame keď strácame kontrolu nad svojim 

životom. V druhej fáze začíname prežívať 

HNEV na všetko a všetkých, hľadáme 

vinníka, a začíname sa báť čo bude a ako 

bude, v najhoršom prípade sa necháme tým 

úplne zložiť a sme v ,,depke“. V tretej fáze 

začíname situáciu PRÍJMAŤ, už nebojujeme 

s tým čo nezmeníme, ale hľadáme odpoveď 

na otázku: ,,Čo zmeniť môžem?“ ,minimálne 

platí : ,,Ak niečo nemôžeš zmeniť, zmeň 

spôsob akým o tom uvažuješ. A v štvrtej 

fáze ŽIJEME, život ide ďalej, 

uvedomujeme si, že zmena nám síce niečo aj 

vzala ale aj niečo nové dala, priniesla 

príležitosti ako sa niečo nové naučiť, stať 

sa lepším aj človekom, silnejším, odolnejším 

a veríme, že všetko zlé je na niečo dobré.   

Niekomu sa podarilo tieto fázy prejsť 

ľahšie, niekomu ťažšie ale vyšli z toho ako 

,,Hľadači“, ako tí ktorí hľadajú spôsoby 

ako sa niečo dá, veria že kde je vôľa tam 

je cesta, nespohodlneli a vedia, že poctivá 

práca šľachtí človeka.  

A niektorí ostali žiaľ zaseknutí niekde 

v druhej fáze a sú z nich ,,Sťažovatelia“, 

ako tí ktorí majú stále výhovorky ako sa 

niečo nedá, ako je všetko ťažké a zlé, ako 

za všetko môžu ostatní, ako nič nefunguje, 

ako sa im nič nechce, aká je to hrozná 

doba a jednoduchšie je pre nich tváriť sa 

neschopne a ak sa aj rozhodnú pre nejaký 

fajn výsledok v niečom tak väčšinou 

podvodom, lebo veď čo sa budú namáhať. 

A takto si oni samy dobrovoľne 

znepríjemňujú život a míňajú čas a energiu 

na niečo čo im spokojnosť do života 

neprinesie.   

 

Otázka na teba milý čitateľ: ,,Do ktorej 

skupiny patríš ty?“  

 

A ešte čosi na záver, v októbri, sme mali 

Svetový deň duševného zdravia (10.10.), 

preto Vám dávam do pozornosti ,,Desatoro 

Duševného zdravia“:  

 

Prijímaj sám seba – spoznávaj seba, svoje 

silné aj slabé stránky, vybuduj si k sebe 

úctu a dokáž sa aj zasmiať sám na sebe.  

Hovor o tom! – Hovor o tom čo ťa trápi, 

čoho sa bojíš, čo si vyčítaš, o svojich 

smútkoch, ale i radostiach a úspechoch. 

Zdieľaná starosť je polovičná, zdieľaná 

radosť dvojnásobná radosť.  
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Slovo  ŠIKANA nie je už v dnešnej dobe dávno 

cudzie slovo. Všade sa o nej hovorí, skloňuje sa 

vo všetkých pádoch vo všetkých médiách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buď aktívny – Život je rieka, raz plávame s 

prúdom, raz proti nemu. Vždy je za čím ísť a 

pred čím utekať. Kým sa hýbeme, žijeme a 

naopak. Stanovuj si nové ciele (hoci aj malé) a 

choď za nimi. 

Uč sa nové veci - Stále je čo spoznávať a učiť 

sa. Skúsenosť je neprenosná. A aj keď sa ti 

niečo nepodarí, vždy si môžeš povedať „aspoň 

som to skúsil“. 

Rob niečo tvorivé - Géniov je málo, ale tvorcom 

je každý z nás. Tvoriť môžeme v ateliéri i 

záhrade, v divadle i dielni. Proces je 

dôležitejší ako výsledok. Výtvor možno 

skritizovať, ale to, čo pri tvorbe zažijeme, 

nám nikto nezoberie. 

Zapoj sa a pomáhaj - Zaujímaj sa o to, čo sa 

deje vo svete a okolo teba. Politika, ekológia, 

charita, pomoc tým, ktorí to potrebujú, dávajú 

zmysel nášmu vlastnému životu. Snaž sa 

pomáhať tam, kde je to potrebné a kde sa to 

dá. 

Neváhaj požiadať o pomoc - Ak cítiš, že tvoje 

bremeno je priťažké, požiadaj o pomoc. 

Oddychuj a uvoľni sa - Uč sa oddychovať a 

hľadaj veci a činnosti, ktoré prinášajú radosť 

a relax. 

Zdolávaj prekážky - Každá životná prekážka 

je novou príležitosťou na rast a zmenu. 

Ži tu a teraz - Minulosť je preč a budúcnosť 

ešte len vytváraš. Jediná realita je práve 

teraz. 

              Veronika Florková, šk. psychologička 

 
 

 

 

 

 

 

Ale aj keď sa o nej stále hovorí, akoby 

neexistoval spôsob, ako sa jej zbaviť. 

Je tu, existuje s nami. Aj napriek 

snahám pomôcť obetiam, aj napriek 

rôznym prevenciám proti nej, stále žijú 

okolo nás ľudia, ktorí ubližujú druhým 

ľuďom a nie je ich málo.  

O čo smutnejšie je, keď sa ubližuje 

deťom a keď ubližujú deti deťom, 

spolužiaci spolužiakom, starší mladším... 

Ani naša škola nie je výnimkou, šikana 

sa tu vyskytuje a najviac na toaletách. 

Možno to súvisí aj s tým, že tam sme 

všetci „neviditeľní“ a o to  viac 

bezbranní.   

Deviataci a chlapčenské WC-nekonečný 

prípad. Ubližovanie, vysmievanie, bitka, 

ničenie záchodov, to všetko sa tam 

odohráva. Tento problém sa riešil a aj 

neustále rieši, no znovu a znovu sa 

opakuje. Je smutné, že sa nájde hŕstka 

grázlov, ktorí patria do skupiny HOMO 

SAPIENS, ale dokážu sa správať horšie 

ako zvieratá, pretože ani zvieratá si 

bezdôvodne neubližujú.  Títo „ľudia“ len 

prídu, niečo zničia, ublížia druhým, zase 

odídu a tvária sa, akoby sa nič nestalo, 

prípadne to hodia na niekoho iného.  

Myslím si, že sme celkom slušná škola a 

tým, že šikanujú žiakov, ničia školský 

majetok, pridávajú prácu učiteľom, 

riaditeľovi a údržbárom. Takýmto 

spôsobom poškodzujú meno celej školy. 

Nehovoriac o tom, ako to poznačí ich 

obete.  

Možno by sa mohli zverejniť mená 

týchto grázlov, aby sa o nich vedelo 

a aby sa im mohol každý vyhnúť a vyme-

dziť ich zo svojich životov.      Jakub  

 

Pod  lupou  
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 q Nebojte sa urobiť niečo, čo neviete. 

Amatéri  postavili Noemovu archu a profesionáli Titanic! q 
 

Sára Lucka 

Peťo 

Jakub 
Klárka 

Soňa 
Kvetka 

Marek 

Sima 


