Drogi Rodzicu pamietaj!

Przypominaj dziecku o obowigzku

mycia rgk!
Zwroc uwage na to, kiedy dziecko powinno myc¢ rece

i dlaczego!

Ksztattuj odpowiednie zachowania w czasie choroby!
Zawsze dawaj dobry przyktad- dziecko powiela
zachowania higieniczne dorostfych!(mycie owocéw i warzyw
przed jedzeniem, higieniczne przygotowywanie positkow)
SprawdZ sytuacje epidemiologicznq kraju, do ktorego
podrozujesz z dzieckiem

Pamietaj o zalecanych szczepieniach przed dalekimi
podrozami

Nie lekcewaz wizyt u lekarza medycyny podrozy przed
wyjazdem

Nie zapomnij o odpowiednim przygotowaniu apteczki
przed podrozq z dzieckiem

Pamietaj, ze higiena rgk i szczepienia sq gfowng formg
ochrony przed chorobami zakaznymi

Wiecej informacji na:
http://www.msz.gov.pl/pl/
http://www.pzh.gov.pl/

http://gis.gov.pl/

http://www.czysterece.pl/
http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/



