ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY

Drodzy Rodzice, ponizej znajdziecie zabawy, ktére wspomagaja rozwdj spoteczno —emocjonalny
dziecka. Emocje odgrywajg ogromng role w Zzyciu. Wptywajg na przystosowanie psychiczne i
spoteczne dziecka. Wychodzimy do Panstwa z tg propozycjg, poniewaz dla wszystkich jest to bardzo
trudna sytuacja, wszystkie emocje kumulujg sie w zaciszu naszego domu, ktdéry stat sie ostatnio
naszym caty Swiatem. W tej nowej rzeczywistosci, w jakiej przyszto nam zy¢, praca nad emocjami
dziecka jest niebywale istotna dla jego prawidtowego i harmonijnego rozwoju. Zatem w kazdy
wtorek bedg Panstwo otrzymywac karty pracy z zakresu rozwoju spoteczno-emocjonalnego.

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego ma na celu m.in.:

nauczenie dziecka adekwatnych reakcji emocjonalnych,

pokazanie réznych sposobow radzenia sobie ze stresem,

nauczenie szanowania praw innych do wyrazania emocji,

nauczenie rozrdzniania emocji u innych,

zdobycie umiejetnosci panowania nad emocjami,

wypracowanie nawyku koniczenia zadania, niezaleznie od stopnia jego trudnosci i checi
obserwowania koricowego efektu,

» rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania emocji.
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Przesytamy, jako kolejng propozycje dla dzieci ksigzeczke pt.: , Koronawirus, ktéry zmienit
Swiat”, jest to pozycja adekwatna do obecnej sytuacji. Zostata stworzona aby poméc dzieciom, w
zrozumieniu informacji dotyczacych Covidl9 — wirusa, ktéry nas zatrzymat. Rozmawiamy w naszych
domach nieustannie na ten temat, czytamy, stuchamy wiadomosci. . .ale czy rozmawiamy o tym z
naszymi dzie¢mi?. Mamy nadzieje, ze ksigzeczka okaze sie przydatna, w przekazaniu dziecku
informacji o koronawirusie. llustracje sg proste, czytelne a kazda strona aktywizuje dziecko do
zabawy. Celem ksigzki jest aby dziecko otrzymato informacje o Covid19, ktdra nie wzbudzi w nim
leku, dlatego na kazdej stronie jest zadanie do wykonania przez dziecko© Wiemy z do$wiadczenia, ze
ksigzki zachecajgce dzieci do dziatania, sprawdzajg sie najlepie;j.

Jednym z zadan jest narysowanie , koronawirusa” — jak dziecko sobie go wyobraza, moze inaczej niz
na ilustracji w ksigzce. Bedziemy wdzieczni jesli prace narysowane przez Panstwa dzieci, zostang
nam przestane (w formie zdjecia, na grupe lub e- mail danej grupy). Oczywiscie jest to zadanie dla
chetnych®©

© ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY! ©



KARTA PRACYNR1

W rodzinie kazdy ma swoje obowiazki. Przyjrzyj si¢ obrazkom
i powiedz, co nalezy do Twoich obowiazkéw domowych.

Przy pracach, w ktérych pomagasz mamie i tacie, pokoloruj
kwadracik na pomaranczowo.
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Wipomaganie rozwoju spolecznego



KARTA PRACY NR 2

——

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Bytes wesoty, smutny, a moze
cos Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktora odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.

Wepomaganie rozwoju emocjonalnego
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KARTA PRACY NR 3

1. Wystuchaj wiersza o strachu.

Bozena Pierga
Jak wyglada strach?

W majowy wieczor, krotko przed spaniem
pluszowy misiek zwolal zebranie.
— Kazdy sie boi nocy, ze ACH!

A jak wiasciwie wyglada strach?
Weciaz otaczajq nas przypuszczenia:
czy strach jest duzy?
| czy sig zmienia?
wiosy dlugie,
proste czy w lok?

Lubi warkocze
czy moze kok?

A moze strach swoja glowe goli,
bo zy¢ bez wlosow na glowie woli?
Ma cztery nogi
czy tylko dwie?

Popija mlekiem,
gdy precle je?

Jakie ma futro —

Geste czy rzadkie?

Nosi spodenki gladkie
Czy w kratke?

Brazowe oczy ma
czy zielone?

Czy strach potrafi machaé ogonem?
Czy on posiada ogon w ogole?

W zabawie giermkiem chce byc
czy krolem?

By rozszyfrowac te lamiglowke,
trzeba by podjat ktos z nas wedrowke.
Dokad?

Wyjawie wam w tajemnicy,
ze strach kryjowke swa ma w piwnicy.
Cisza zapadla posrod zabawek.
Nikt sie nie zgtasza na te wyprawe.
Lalki zajete wlosow czesaniem,
rodzina psiakow wcina sniadanie,
rzad olowianych, dzielnych Zolnierzy
z innym zadaniem pragnie si¢ zmierzyc.




Wtem z kata wyszta myszka bez ucha.
— Od kilku minut uwaznie stucham...
Niezbyt odwazna jestem, jak wiecie,

trudno w tym stanie zy¢ mi na swiecie...

Nie chce juz diuzej bac sie ciemnosci,
chetnie skorzystam z tej sposobnosci.

Péjde w piwnicy sig porozgladac,
by rozszyfrowac, jak strach wyglada.
Znikneta myszka w ciemnej piwnicy.

Juz niepokoja sie domownicy,
lalki wzdychaja, pluszaki ptacza —
moze juz wiecej jej nie zobacza?

Mingta jedna godzina, dwie,

czekanie bardzo im diuzy sie.

Nagle smiech cienki rozdart powietrze,

malenki wasik migngl na wietrze.

Z ciemnosci myszka wyszta bez ucha.
W sypialni cisza zapadla glucha.
Kazdy sie myszce bacznie przyglada:
— | co? Widzialas jak strach wyglada?
— Niestety, nie znam szczegotow zadnych.
Nie wiem, czy strach jest brzydki czy tadny.
Widziatam za to w lustrze tej nocy,
ze strach na pewno ma wielkie oczy!

~Jak wyglqda strach?”, w: Najpigkniejsze wiersze dia deieci™, Wilga, Warszawa 2006

2. Porozmawiaj z rodzicami na temat Twoich strachow.
Sprobuj narysowac, jak wyobrazasz sobie strach.
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Jak wspomagacd rozwaj przedszkolaka ,Wspomaganie rozwoju spoteczno- emocjonalnego” B. Krysiak, M. Sadkowska, M. Seta, R.
Stabuszewska, K. Zieliriska, D. Zimon, |. Zbroszczyk.



