Swiatowy Dzien Higieny Rak Pamietaj o myciu rak!!!

Kiedy?

v Przed jedzeniem i przygotowaniem postkow

Mycie rak to niezbedny element higieny osobistej. Warto robi¢ to v’ Po wyjsciu z toalety
doktadnie, dzieki temu mozemy unikng¢ zachorowania na choroby
zakazne. Mycie rgk woda z mydtem, moze zapobiec zatruciom v Po powrocie do domu

pokarmowym, chorobom pasozytniczym oraz chorobom skory.
Badania naukowe pokazujg, ze  odpowiednie = mycie
i dezynfekowanie ragk az o potowe zmniejsza ryzyko infekcji

i zachorowan na wiele powszechnie wystepujacych chordb
zakaznych. v’ Po kontakcie z osobq chorg

v' Po zabawie ze zwierzetami

Dtonie kolonizujg drobnoustroje patogenne. Poza bakteriami rece v
mogg by¢ zasiedlone przez wirusy, grzyby oraz jaja pasozytow.
Nieprzestrzeganie higieny rgk moze prowadzi¢ do wystgpienia tzw.
,Chordb brudnych rgk”. Na rekach, oprdcz tego, ze mamy swoja
wtasng mikrobie (bardzo drobne jednokomdrkowe organizmy), czyli

Po pobycie na swiezym powietrzu

v Po zakryciu ust podczas kaszlu, kichania

drobnoustroje, ktére bytujg na skoérze jako flora stata, poprzez -
dotykanie réznych przedmiotéow — klamek, guzikdw wind, rurek w e
autobusie i innego rodzaju powierzchni abiotycznych, nabywamy tez ‘, l
tzw. flore przejsciowg, ktdéra chetnie przykleja sie do naszych rak. Te ’ \
drobnoustroje sg czesto przenoszone do jamy ustnej i drog

oddechowych. Jesli s3 chorobotwodrcze, a my akurat w danym
momencie mamy ostabiong odpornos¢, niestety moze dojs¢ do
wtargniecia i rozwoju zakazenia.
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