
Dzień piąty 08.05.2020r. 

Temat dnia: Symbole narodowe. 

• Recytacja wiersza recytowanego przez rodzica pt. „Moja Ojczyzna” Doroty 

Kossakowskiej. 

cel: utrwalenie wiersza, zwrócenie uwagi na prawidłowy oddech i postawę podczas 

recytacji. 

Polska to moja ojczyzna.                                                                                                                                          

Tu mieszka moja rodzina.                                                                                                                                         

Mieszkają tu ludzie dorośli                                                                                                                                                  

i mała, wesoła dziewczyna.                                                                                                                                        

Wszyscy Polskę kochamy                                                                                                                                                   

i chcemy dla niej pracować.                                                                                                                                     

Poznawać piękne zakątki,                                                                                                                                                        

a w święta wspólnie świętować.                                                                                                                          

Kochamy biel naszej flagi                                                                                                                                                         

i czerwień co obok powiewa,                                                                                                                                          

gdy z dumą trzymamy ją w dłoni                                                                                                                                       

a obok nas szumią drzewa.   

• Zabawa „Sąsiedzkie powitanie” 

cel: zapoznanie ze słowem „dzień dobry” w językach naszych sąsiadów, utrwalenie wyglądu 

flag, właściwej kolorystyki, zachęcenie do witania się w różnych językach. 

Rodzic wypowiada słowa powitania w różnych językach /krajów, które graniczą z Polską/, a 

dzieci powtarzają je jak echo. Wskazuje jednocześnie flagę danego kraju.  

niemiecki - Guten Tag                                                                                                                                                                

polski - Dzień dobry                                                                                                                                                  

litewski – Labasrytas                                                                                                                                                   

rosyjski – Dobroeutro                                                                                                                                                     

czeski - Dobry den                                                                                                                                                        

słowacki – Dobre rano                                                                                                                                             

ukraiński – Dobrogo ranku                                                                                                                                               

białoruski – Dobrajeranica 

• „Symbole narodowe Polski?” – rozmowa kierowana. 

- Jakie znacie symbole narodowe?( godło, flaga, hymn narodowy)- Dlaczego każdy kraj 

posiada swoje symbole narodowe? 

• „Mazurek Dąbrowskiego” - wysłuchanie hymnu. Wyjaśnienie słów. 

 

Link do hymnu 

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s 



Informacje dla rodzica 

„Mazurek Dąbrowskiego” powstał w 1797 roku. Autorem słów jest  Józef Wybicki. Pieśń ta 

nazywana była Pieśnią Legionów Polskich we Włoszech.  Została napisana dla uświetnienia 

uroczystości pożegnania odchodzących z Reggio (miasto w północnych Włochach)  

legionistów i tu została odśpiewana po raz pierwszy.  Szybko pieśń ta stała się popularna 

wśród legionistów.  Mazurek  Dąbrowskiego  towarzyszył  Polakom  we  wszystkich  bitwach.  

Od 26 lutego1927 stał się oficjalnym  hymnem  państwowym  Rzeczypospolitej Polskiej. 

• Nauka 1 zwrotki i refrenu. Wspólne śpiewanie hymnu w postawie na baczność. 

 

• „Kiedy jest śpiewany hymn?” - wypowiedzi dzieci. 

- Na uroczystościach państwowych. 

- Na apelach z okazji rozpoczęcia, zakończenia roku szkolnego. 

- Podczas zawodów sportowych  międzynarodowych (śpiewany jest hymn tego państwa, 

która drużyna, bądź którego kraju sportowiec zwyciężył). 

Następnie rodzic prezentuje postawę, jaką należy przyjąć podczas śpiewania hymnu 

państwowego.  

• Zabawa ruchowa „Do hymnu.” 

Dzieci poruszają się swobodnie. Gdy usłyszą umówione hasło: do hymnu! przyjmują 

odpowiednią postawę. Rodzic po kilku próbach śpiewa hymn, dzieci, próbują włączyć się do 

śpiewania. 

 

Prace do wykonania w domu 

 

Podręcznik karty pracy 

4 latki - str. 10 

5 latki - str. 12 

Ćwiczenia ruchowe ( do wyboru) 

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 

https://www.youtube.com/watch?v=MnJGo76BRHE 

https://www.youtube.com/watch?v=0ha3YO44EFE 

 


