DROGI RODZICU

Oto kilka wskazowek jak zorganizowac¢ prace dziecka w domu.

Zadbaj o cisze w trakcie pracy dziecka w domu

Zadbaj o tad i przgdek na biurku dziecka

Zadbaj o dobre oswietlenie

Czesto wietrz pomieszczenie

Zadbaj, aby dziecko robito przerwy w nauce, oderwato si¢ od komputera.
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Jak wspierac i motywowac dziecko do systematycznego uczenia sie w domu?
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Wspdlnie znajdzie powody do nauki: Po co si¢ uczy¢?, Co mi da ta wiedza?

Naucz dziecko traktowa¢ nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak wartosciowe jest
robienie czegos, czego jeszcze nigdy sie nie robilo, a co wydaje si¢ trudne. np.
rozwigzywanie trudnych krzyzowek.

Wpajaj mu poglad, ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli uwazasz, ze
ludzie po prostu rodzg si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje dziecko bgdzie
lubito si¢ uczy¢. Po co ma to robié, skoro i tak od tego IQ mu nie wzros$nie.
Podzielcie materiat na czesci. Mozecie ustali¢, ze po jednej czesci dziecko ma czas np.
na zabawe, odpoczynek.

Ustalcie plan dnia. Powinno si¢ w nim znalez¢ obowiazki, odpoczynek, zabawa.
Sprobujcie uczyc si¢ w ciekawy sposob.

e 7 miodszymi dzie¢mi do nauki wykorzystuj zabawki;

e Jesli dziecko ma nauczy¢ si¢ czegos na pamig¢ sprobujcie to narysowac, mozg
bedzie kojarzyt stowo z obrazkiem. W ten sposob szybciej przyswoi
informacje.

e Uzywanie kolorowych mazakow , flamastrow stuzy do zaznaczania waznych
informacji.

Ni e krytykuj dziecka, wyttumacz.

Chwal dziecko za wysitek, ktory wktada w to co robi, dodawaj mu otuchy.

Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zachegc je, by na lodowce pojawita si¢ kartka: ,,Co juz umiem”.
Codziennie przed snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko si¢ nauczylo oraz to, w
czym jest kompetentne. Nawet jesli to beda tylko dwie daty lub cztery stowka. Zwrdé
uwage dziecka, jak szybko kartka si¢ zapelniata, o ile stal si¢ madrzejszy przez kilka
dni.

Nie stawaj dziecku zbyt wysokich wymagan.

Nie odrabiaj prac za dziecko. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy
mu gotowych rozwiagzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy wskazowek,
wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy dziecko do samodzielno$ci. Samodzielnie
rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim
rOwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami

Nie porownuj z innymi dzie¢mi. Akceptuj i kochaj.
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Drogi Rodzicu zadbaj o bezpieczenstwo dziecka w Sieci.

4+ Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci, adekwatnie do jego wieku, takie jak
maksymalny czas spedzany w sieci, serwery 1 strony internetowe, ktore mozna
odwiedzi¢, sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje.

4+ Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do 0sob i tresci na ktdre trafia w sieci.
Jesli dopuszczasz mozliwo$¢ kontaktow dziecka z osobami poznanymi w Internecie,
kontroluj te znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij dziecko,

ze w sytuacji zagrozenia zawsze moze liczy¢ na Twoja pomoc!

+ Naucz dziecko chroni¢ prywatno$¢. Je$li zgadzasz sie na korzystanie dziecka z
serwerdOw spotecznosciowych, pomo6éz mu stworzy¢ bezpieczny profil maksymalnie
chronigcy jego prywatnosc.

+ Przekonaj dziecko, zeby konsultowato z Toba materiaty, ktore publikuje w Internecie.
Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.

4+ Chron komputer dziecka przed niewlasciwymi tre$ciami. Upewnij si¢, ze komputer
Twojego dziecka jest chroniony przez program antywirusowy i zaporg¢ sieciowa.
Uzywaj filtru antyspamowego chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostepne na
rynku programy filtrujgce. Korzystaj z programéw kontroli rodzicielskiej. Pamietaj
jednak, ze zaden program nie jest w stanie zastgpi¢ uwagi rodzica.

4+ Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjecia w sieci!

4+ Upewnij sie, ze Twoje dziecko korzysta z gier dostosowanych do jego wieku, np. na

podstawie oznaczen PEGI.
#+ Naucz dziecko szacunku dla innych internautéw i przekonaj je, ze nawet pozornie
niewinne zarty potrafig bardzo krzywdzi¢.

Rodzicu szukaj wsparcia w sieci:

Pole¢ dziecku serwis www.sieciaki.pl. Dowiedz si¢ wigcej o zagrozeniach na stronie
www.dzieckowsieci.pl W sytuacjach zagrozenia szukaj pomocy na stronie
www.helpline.org.pl lub pod numerem 800 100 100.



http://www.sieciaki.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.helpline.org.pl/

