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Zajecia profilaktyczne z zakresu zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych oraz uswiadamiajgce o zagrozeniach

Zwigzanych z zachowaniami niebezpiecznymi w zyciu realnym oraz swiecie

cyfrowym
»WYSPA POSZUKIWACZY WIEDZY”

Warsztaty dia uczniow poczgtkowych klas szkoty podstawowej (klasy | —I11)

Idea naszego spotkania jest zabranie naszych mtodych gosci na wyspe nauki — do miejsca
gdzie w ciggu dwoch godzin lekcyjnych pokazemy im 4 drogi, ktore przeplatajac sie ucza, ze
warto mysle¢ o sobie i dbac 0 to, aby by¢ zdrowym. Uczymy, iz zawsze warto zwracaé¢ uwage
na to, co dzieje si¢ wokot nas, zawsze nalezy Stara¢ si¢ mysle¢ o swoim zdrowiu i zyciu,

Zawsze mozna cos zrobi¢ — zadziatac.

Poszczegdlne zadania do wykonania w czasie naszych warsztatow, pokazujg rozne aspekty
zycia, a wspolne dzialanie w czasie ich wykonywania nauczy dzieci prawidlowych zachowan
spotecznych i utrwali w ich $wiadomos$ci znaczenia takich stow jak ,,wspotpraca”,

»Zapobieganie”, ,,dzialanie”, ,,troska”

Nasze zajecia dzielimy na cztery bloki, tak jak cztery strony §wiata cztery drogi wiedzy do

nabycia umiejetnosci.
Poszczegodlne bloki zajeciowe w czasie realizacji programu profilaktycznego.

Podczas konstruktywnej, fajnej zabawy uczestnicy naszego spotkania odkrywaja:

I. Zatoke inzynierow — miejsce gdzie dzieci wykaza si¢ umiejetnosciami
konstrukcyjnymi, przy jednoczesnym dziataniu w grupie. Wykorzystujac najbardziej
kreatywng zabawke, czyli klocki — uczniowie bedg budowali wymyslone przez siebie
konstrukcje, konstrukcje te beda tworzone przez zespoly 3-4 uczniow i bedg musiaty
tworzy¢ wraz z innymi budowlami pozostatych zespotow spojna catos¢. Np. kompleks

sportowy, wypoczynkowy, czyli np. boisko, plac zabaw itp.



Przyladek techniki — przy wykorzystaniu zdalnie sterowanego pojazdu oraz
specjalnych gogli pokazujemy niebezpieczenstwo, na jakie narazajg siebie i innych
0soby spozywajace alkohol, czyli najtatwiej dostgpny $rodek uzalezniajacy oraz
majacy negatywny wpltyw na zycie spozywajacych jak i ich najblizszych.

Przystan zdrowego positku — rozmawiajac z uczniami prowadzacy tak moderuje
rozmowe, aby dzieci same wyciggajac wnioski sformutowaty stwierdzenia dotyczace
zdrowego sposobu odzywania si¢, aby nazwaly negatywne skutki spozywania
nadmiaru cukréw, picia energetykOw, ograniczania ilosci snu, braku aktywnos$ci
fizycznej

Aleja dobrego uczynku — podsumowujac W tym bloku nasze poprzednie zadania
bedziemy starali si¢ uwrazliwi¢ dzieci na dzialania prospoteczne, na bezinteresownag
pomoc innym, na wykazanie si¢ dzialaniem, gdy widzimy, ze kolega/kolezanka nie
mogg sobie poradzi¢, gdy widza, ze kto$ ma klopot, niezaleznie od tego czy dzieje si¢
to w $wiecie realnym czy tez na mediach spotecznosciowych (np. Facebook, Tik Tok).
Blok ten ma by¢ zakonczeniem z wnioskami, ktore zostang wyartykulowane przez
dzieci.

Celem spotkania jest nauczenie/ zainteresowanie mtodych osob zdrowym zyciem, bez
uzywek 1 nalogdw, bez wykorzystywania innych, a takze tolerancji 1 troski o

wszystkich tych, ktorzy sg wokot nas.
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