Konspekt programu profilaktycznego pt.

PATRIOTYZM NA TRZEZWO - ALKOHOL NISZCZY NAROD
wychowanie przez sztuke.

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno- rozwojowe dla dzieci i mtodziezy
i dla ich rodzicow

Autor piosenek, prowadzacy zajecia

Stawek Pyrko — Profilaktyk- praktyk , terapeuta uzaleznierr, muzyk zapraszany do wspotpracy z
wieloma wykonawcami .Na scenie wystepowat razem z F.B.l. BLUES BAND , KASA CHORYCH, THE
HARDWORKERS , BRACIA | SIOSTRY , BLUESFERAJNA , MARKIEM PIEKARCZYKIEM , zwigzany
z profilaktyka uzaleznien od roku 2009, uczestnik wielu festiwali gdzie prowadzit panele dyskusyjne
dotyczace problemoéw mtodziezy, wykonawca spotkan - Gizyckie Centrum Profilaktyki i Integracji
Spotecznej, Salezjanskie Stowarzyszenie Wychowania Mtfodziezy , Inicjator wielu akcji
prospotecznych , wspétpracownik poradni psychologiczno — pedagogicznej PROGRES w Biatymstoku,
wolontariusz wspodtpracujacy z Biatostockim Zaktadem Poprawczym przy resocjalizacji osadzonych.
Wspierajacy dziataniami profilaktycznymi Fundacje NOWE ZYCIE z Sopotu i Fundacje Pomocy
Rodzinie WSPIERAJMY SIE ze Szczecina CZLOWIEK BEZ TZW PRZEJSC. NIE PALI TYTONIU, NIE
NADUZYWA ALKOHOLU, NIE UZYWAL NARKOTYKOW . Cztonek dwéch stowarzyszen o charakterze
patriotycznym i pro obronnym.
Cele gtowne programu
1. Ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych.
2. Ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy
uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego
Zapobieganie lub opdznianie wieku inicjacji stosowania substancji psychoaktywnych
4. Ograniczenie powstawania mechanizmdéw uzalezniajacych —
np. uzywanie E-PAPIEROSOW
5 Ograniczenie powstawania mechanizmow sprzyjajgcych powstawaniu depresji,
rozpoznawanie postaw i czynnikdw sprzyjajacych autoagresji , w tym préb
samobdjczych , wskazanie metod leczenia , uswiadomienie mozliwoscig uzaleznienia
lekami z tzw. grupy antydepresantow
6. Krzewienie postaw obywatelskich i patriotycznych
7. Obalanie mitéw picia na umoér , oraz kibola dresiarza jako wzér POLAKA — PARIOTY

Cele szczegotowe
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia i dziatania autodestrukcyjne .
Ksztattowanie systemu wartosci.
Rozwijanie osobowos$ci odbiorcy .
Ksztattowanie postaw asertywnych.
Ksztattowanie umiejetnosci wspétzycia spotecznego — np. udziat w wyborach.
Budowanie pozytywnego obrazu siebie, wtasciwych przekonan i systemu wartosci
Rozwéj umiejetnosci identyfikacji wtasnych potrzeb i wtasnych mozliwosci,
nabycie wiekszej Swiadomosci wiasnych celéw zyciowych i sposobow
ich realizowania
9. Zapoznanie odbiorcy z historia dotyczaca roli kultury w walce o POLSKOSC
podczas zabordw i okupacji .
10.  Podkreslenie roli trzezwosci oceny i abstynencji w procesach
wychowawczych ksztattujgcych postawy patriotyczne i spoteczne.
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Podstawy teoretyczne programu

Majacy forme wyktadu motywujacego — z elementami edukacyjnymi i muzycznymi ,
program profilaktyczny jest oparty na strategii Wszechstronnego Wptywu Spotecznego (CSl),
ktérej komponenty obejmujg edukacje normatywng, wzmacnianie umiejetnosci
indywidualnych i spotecznych uczniow .

Tematyka zaje¢ dla mtodziezy do wyboru w zaleznosci od potrzeb placéwki , llosci osob
objetych akcjg profilaktyczng . ( maksymalna grupa 40 oséb —poziom jednego oddziatu )
Zajecia dla grupy minimum 45 minut .
- konformizm, przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenia sobie z nim na przyktadach
realnych sytuacji i oséb ( GRUPY NA PORTALACH INTERNETOWYCH )

- wiedza o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed uzyciem narkotyku

- przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska CBERMANIPULACII
- zdrowie narodu jako element rozwoju ekonomicznego (wydatki na uzywki

obcigzeniem budzetdéw rodzinnych , wydatki na leczenie uzaleznionych obcigzeniem kraju)
- umiejetnos¢ komunikowania, umiejetnos¢ asertywnej obrony swoich racji oraz inne
umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne, ktérych niedostateczne opanowanie moze
sktania¢ do uzywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach towarzyskich
- zdefiniowanie stowa PATRIOTYZM w dzisiejszych czasach

Dodatkowo — tematyka uzaleznien behawioralnych ( grupa od 15 lat wzwyz )

- uzaleznienia od tel . komdrkowych , seksoholizm , przemoc seksualna w internecie,
grach , substancje psychoaktywne czynnikami zwigzanymi z przestepczoscia na tle
seksualnym ( tabletka gwattu — co robic ?

- WULGARYZMY ( konkretne stowa ) i ich uzywanie jako uzaleznienie
Tematyka zaje¢ dla rodzicéw ( 45 minut maximum plus rozmowy indywidualne )

- informacje na temat kwestii psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem
( mechanizmy psychologiczne )

- informacje na temat uzywania substancji psychoaktywnych jako element
eksperymentalnych zachowan ryzykownych mtodziezy

- wptyw i rola rodziny w okresie dojrzewania

- rozwdj autonomii i tozsamosci u nastolatkdéw

- asertywno$¢ rodzicow, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic w zakresie uzywania

substancji psychoaktywnych ( wzorce osobowe)

Ewaluacja Projektu

Celem ewaluacji jest sprawdzenie, w jakim stopniu zostaty osiggniete

cele okres$lone przez nas w programie, jakie czynniki mogg ufatwié a jakie
utrudnic jego realizacje. Ewaluacja jest procesem systematycznego gromadzenia
informacji na temat dziatan, wtasciwosci i rezultatéw programu.

Informacje niezbedne do ewaluacji uzyskiwane bedg poprzez:

- bezposrednie rozmowy z uczniami i ich rodzicami

- obserwacje uczniéw

- ankiety przeprowadzone wsréd uczniow

- wywiady srodowiskowe wychowawcow klas, pedagoga szkolnego i psychologa



Szkolnego

Podsumowanie

W programie wykorzystano elementy réznego typu odziatywan. Przede wszystkim
postuzono sie strategig edukacyjng nastawiong na modelowanie wtasciwych umiejetnosci
spotecznych. Ponadto wykorzystano strategie alternatyw oraz w mniejszym stopniu strategie
informacyjna. Zajecia prowadzone s3 z wykorzystaniem ilustracji muzycznej np. PIESNI
PATRIOTYCZNYCH .

Do kazdego z zagadnieh omawianego przez prowadzgcego zajecia s wykonywane na
zywo utwory muzyczne faczace tematy lub nawigzujgce do tematu . Autorskie utwory Stawka
Pyrko s balladami sprawdzonymi na przestrzeni kilku ostatnich lat. Podnosi to atrakcyjnosé
przekazu i utatwia nawigzanie komunikacji z odbiorcg .

Program jest realizowany zgodnie z Art. 7. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi- Dz.U. 2016 poz. 487 ,z dnia 25 marca 2016 r.

Minister wiasciwy do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, minister wtasciwy
do spraw szkolnictwa wyiszego, jednostki publicznej radiofonii i telewizji oraz inne
wtasciwe organy i instytucje podejmujg odpowiednie dziatania w zakresie rozwijania i
popierania réznorodnych form dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i naukowej,
majacych na celu uswiadamianie o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu dla jednostki oraz
zycia rodzinnego i spotecznego, krzewienia trzezwosci i abstynencji oraz wykorzeniania
szkodliwych zwyczajow i sposobdw picia alkoholu
Rekomendacje i referencje dostepne emailem lub na stronie
www.slawekpyrko.pl



