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Fablegl sanitarne

Zahieql sanitame to 2Bk exynnescl kidrych celem jest usunigcle 7
powinrzchnd ciata subetancil, itdre zagrazajy lub mogy zagrazat zdrowi

lub tyciul cetowieka. Mazemy je podzielié na dwa radzaje.

Cretclawe zabiegl sanitame
Pringaja ene na usanigriu subsiang] ssicadiivych 2 edstanigte)
powlerzchni ciata {twarz, dlanie, a takie wyptukanie famy ustnef)
W wykonanid tych crynnodci bardao pomaga Indywidualny Pakist
Praechwshemiceny (IFF}

Caticowite zabiegi sanitame:
ch idea palega na calkawitym umyciu cists, np. podezas kypisli
Wkonuje sie je w specjalnie da tego proygotowanych punktach
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Indywidualne srodki ochromny :

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja
przed :
- bojowymi srodkami trujacymi,
- toksycznymi srodkami przemystowymi,
- biologicznymi
- pytem promieniotwdrczym
- czesciowo przed dziataniem promieniowania cieplnego
powstajacego podczas wybuchdéw jadrowych.
Srodki te dzielimy na :

/ O\

srodki ochrony drog oddechowych srodki ochrony skory




‘Do indywidualrych drodkow ochrony, drég oddechowych zalicza, sie:

- maski przeciwgazowe filtracyjne i izolacyjne roznych typow
- respiratory
- maski tkaninowe i opaski przeciwpytowe wykonane we wlasnym zakresie
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Maski izolacyjne potaczone s3 ze zbiornikiem tlenu,
a proces oddychania zachodzi bez udziatu powietrza
atmosferycznego.

W maskach filtracyjnych skazone powietrze
oczyszcza sie w czasie przeptywania przez
pochtaniacz. Najstarszymi ze spotykanych obecnie
masek filtracyjnych s3: maska przeciwgazowa typu
wojskowego oraz maska typu cywilnego.




W maskach izolacyjnych drogi oddechowe i oczy sg catkowicie

odizolowane od skazonego srodowiska. Osoba uzywajaca maski

oddycha powietrzem zawartym lub wytwarzanym w urzadzeniu
wchodzacym w sktad maski.




Drogi oddechowe mozna chroni¢ Srodkami
zastepczymi, do ktorych nalezg podreczne srodki
ochrony w postaci masek przeciwpytowych,
tamponow czy opasek ochronnych, wykonanych we
wtasnym zakresie z gazy i waty zwilzonej przed
uzyciem w roztworze sody. Oczy chroni sie okularami
np. przeciwpytowymi. Do chwilowego zabezpieczenia
drég oddechowych moze stuzy¢ rowniez recznik czy
kilkakrotnie ztozona chustka.




I kilkakrotnie ztozona chustka. I

Indywidualne drodki ochrony, skory, :

Bojowe $rodki trujgce przedostaja sie nie tylko
drogami oddechowymi, ale i przez skore. Nalezy
zatem zadbac o ostone catego ciata. Do tego stuza
indywidualne $rodki ochrony skory, do ktérych
zalicza sie:

- ogolnowojskowg odziez ochronng OP-1M
(ptaszcz, ponczochy, rekawice ochronne )
- lekka odziez ochronng L-1i L-2
- filtracyjna odziez ochronng FOOO-1 ( kurtka z
kapturem, spodnie na szelkach, rekawice z
ocieplaczami, kalosze, torba na odziez)
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Zastepcze srodki ochrony skory, sa niezbednym uzupetnieniem srodkéw ochrony drog
oddechowych. S3 nimi:

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy i podgumowane, z
ptétna impregnowanego, tkanin z wtdkien sztucznych, folii itp.;

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych i impregnowanych, skérzane i z
tworzyw sztucznych;

- kombinezony skdrzane i ubiory z folii metalizowanej;

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych;

- okulary ochronne (przemystowe, motocyklowe, narciarskie);

- nakrycia gtowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych przedmiotéw mozna skompletowac odziez ochronna, ktdra - wraz ze
srodkami ochrony drég oddechowych - umozliwi wykonanie krétkotrwatych czynnosci
ratowniczych, niezbednych prac gospodarczych, a takze przejscie krotkiego odcinka terenu
skazonego.
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Zbiorowe drodki ochrony, lwdnedcl

W czasie dziatan wojennych ludzie zawsze
opuszczali miejsca najbardziej zagrozone. Udawali
sie zbiorowo do miejsc, w ktorych mogli sie ukryc.
Zbiorowe miejsca ochrony ludnosci dzieli sie na:

- state (schrony, ukrycia, szczeliny
przeciwlotnicze)

- ruchome (wozy bojowe, samoloty, pojazdy
opancerzone)




SCHRON - jest to zakryty obiekt fortyfikacyjny,
przeznaczony do prowadzenia obserwacji,
kierowania walka, ochrony ludzi i sprzetu

technicznego przed srodkami razenia
nieprzyjaciela. Budowane sa zgodnie z
wytrzymatosciowymi normami technicznymi. Sa
wyposazone w urzadzenia umozliwiajgce
przetrwanie ludnosci.
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wejscie

Sluza gazoszczelna

pomieszczenie pogotowia bojowego
pomieszczenie dowddcy

magazyn

wyjscie ewakuacyjne

ubikacia

izba bojowa

klatka schodowa

10- pomieszczenie wentylatorow




Schrony odpowiednio wyposazone chronig ludnos¢
przed bezposrednim dziataniem bomb,
promieniowaniem, skazeniem chemicznym,
pozarami.

Ze wzgledu na potozenie schrony dzielimy na:

- wolno stojace - jeden metr pod ziemia
- pod budynkami - ponizej poziomu ziemi

Kazdy schron wyposazony jest w zapasowe wejscia i
wyjscia z gazoszczelnymi i ognioodpornymi drzwiami
hermetycznymi. W pomieszczeniach moze przebywac
od ok. 50 do 300 osob.




UKRYCIA stuza krotkotrwatej ochronie ludnosci sa to piwnice i
podpiwniczenia.
Ukrycia maja stuzyc¢ do krotkotrwatej ochrony ludnosci przed srodkami
konwencjonalnymi, pytem promieniotworczym, BST i TSP. Wentylacje
stanowia urzadzenia taki jak w schronie.

Ukrycia wyposaza sie w sprzety taki jak:

tawki do siedzenia

zapas zywnosci i wody do picia,
- sprzet gasniczy i do odgruzowania,
- apteczke,
- latarki na baterie.
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Przyktadowe rozplanownie pomieszczen w ukryciu schronowym 11X

przedsionek gazoszczelny
korytarz

komora dekontaminacyjna z natryskiem
umywalnia

ubikacje
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komora schronowa z miejscami stojacymi
komora schronowa z miejscami Lezacymi
pomieszczenie gospodarcze

komora filtrowentylacyjna

komora rozprezeniowa

tunel ewakucyjny

wytaz - czerpnia powietrza



Lasady, zachowania sie w zbiorowych dredkach ochrony:

- lnalezy podporzadkowac sie stuzba schronowym
- lschrony mozna opuscic dopiero po ustyszeniu sygnatu

- nite wolno pali¢, biegac

Kazdy musi posiadac: BINIE WOLNO:
- posiadac ostrych narzedzi
- dokument tozsamosci
- mie¢ przy sobie substancji zracych,
- leki tatwopalnych, cuchnacych
- Srodki opatrunkowe - przetrzymywac zwierzat domowych
-wykonywac zadnych czynnosci, ktore
- Zywnos¢, wode powoduja nadmierne zuzycie tlenu

- Srodki ochrony
- latarke, koc




Ewakuacja ludnosci jest jednym ze srodkow zbiorowej ochrony ludnosci i ma
na celu ochrone zycia i zdrowia ludzi, zwierzat , ratowanie mienia, w tym
zabytkow ruchomych oraz waznej dokumentacji, w przypadku wystapienia
wszelkiego rodzaju zagrozen.

Koniecznos¢ jej przeprowadzenia moze mie¢ miejsce w roznych stadiach
niebezpiecznego zdarzenia. W praktyce najczesciej przeprowadza sie
ewakuacje osdb poszkodowanych lub bezposrednio zagrozonych (takze ich
zagrozonego mienia) po wystapieniu niebezpiecznego zdarzenia (np. pozaru,
wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia) w obiektach lub zagrozonym
terenie.










Ewakuacja | stopnia - prowadzona jest po wystapieniu pozaru lub
innego niebezpiecznego zdarzenia miejscowego (wybuchu, awarii
technicznej, chemicznej itp.) w celu ratowania zycia i zdrowia osob
poszkodowanych lub znajdujacych sie w strefie bezposredniego
zagrozenia, ratowanie zycia zwierzat oraz mienia, w tym zabytkow

I waznej dokumentacji.

Poniewaz ewakuacja | stopnia ma najczesciej zwigzek z
dziataniami w strefie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia,
do jej przeprowadzenia nalezy przewidziec sity i sSrodki
podmiotow ratowniczych dysponujacych odpowiednim
wyposazeniem ochronnym oraz niezbedng wiedz3a do
wykonywania dziatan we wspomnianej strefie, przede wszystkim
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.




Ewakuacja Il stopnia - prowadzona jest w zwigzku z grozbg wystapienia lub
wystapieniem zagrozen wielkoobszarowych, innych niz zagrozenia
militarne (np. powodzie, powazne awarie przemystowe, zagrozenia

radiacyjne, pozary obszarow lesnych itp.).

Cecha charakterystyczng ewakuacji Il stopnia jest sytuacja, w ktorej
dostepna na co dzien ilos¢ sit i Srodkow jest niewystarczajaca.
Poniewaz ewakuacja Il stopnia dotyczy obszaréw o zagrozeniu

potencjalnym, do jej prowadzenia mog3a by¢ wykorzystane podmioty

realizujgce zadania w zakresie ochrony ludnosci nie dysponujace
specjalistycznym sprzetem ochronnym oraz wiedza niezbedna do
wykonywania dziatan w strefie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.
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Ewakuacja lll stopnia - prowadzona w zwiazku z zagrozeniami
zwigzanymi z zewnetrznym zagrozeniem bezpieczenstwa
panstwa (kryzysem polityczno-militarnym) oraz wojna.

W ramach ewakuacji lll stopnia wyrdznia sie nastepujace jej
warianty:
organizacje ewakuacji z rejonow (miejsc), ktore nalezy opuscic z
punktu widzenia interesu prowadzania dziatan przez Sity
Zbrojne;
organizacje ewakuacji ludnosci, ktora wyrazi che¢ opuszczenia
obszarow potencjalnie zagrozonych prowadzeniem dziatan
militarnych;
samoewakuacje ludnosci.




W ramach ewakuacji I, Il i Il stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje ludnosci.
Samoewakuacja polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejondow w ktorych moze wystapic lub wystapito
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia poza strefe zagrozenia. Prowadzona jest przede wszystkim
w oparciu o wtasne mozliwosci (transportowe, zakwaterowania, itd.).




Zabiegi sanitarne

Zabiegi sanitarne to zbior czynnosci ktorych celem jest usuniecie z
powierzchni ciata substancji, ktdre zagrazaja lub moga zagrazac zdrowiu
lub zyciu cztowieka. Mozemy je podzieli¢ na dwa rodzaje.

Czesciowe zabiegi sanitarne:

Polegaja one na usunieciu substancji szkodliwych z odstonietej
powierzchni ciata (twarz, dtonie, a takze wyptukanie jamy ustnej)
W wykonaniu tych czynnosci bardzo pomaga Indywidualny Pakiet

Przeciwchemiczny (IPP)

Catkowite zabiegi sanitarne:
Ich idea polega na catkowitym umyciu ciata, np. podczas kapieli
Wykonuje sie je w specjalnie do tego przygotowanych punktach




Labiegi specjalne

Zabiegi specjalne polegaja na tym samym co zabiegi sanitarne, z ta
roznica, ze wykonuje sie je na przedmiotach, z ktérymi ludzie maja bliski
kontakt (np. samochod, budynki, ubrania)

Czesciowe zabiegi specjalne:

Wykonuje si¢ je natychmiast po skazeniu przy uzyciu specjalnych pakietow odkazajacych, w
tym wody i tamponow. Na poczatku zawsze odkazane s3 ubrania

Catkowite zabiegi specjalne:

Polegaja na catkowitym usunieciu czynnikdw promieniotworczych z
przedmiotow codziennego uzytku




Dezaktywacja- usuwanie substancji
promieniotworczych ze sprzetu, srodkow
transportowych, zywnosci, odziezy, wody i terenu.
Dezaktywacja moze by¢ czesciowa lub catkowita.

Odkazanie- usuwanie srodkéw trujacych ze skazonego
sprzetu, ubrania, terenu, wody, zywnosci, paszy itp.
Odkazanie moze byc czesciowe lub catkowite.

Dezynfekcja- niszczenie drobnoustrojow chorobotworczych
(biologicznych) i ich form przetrwalnikowych w sSrodowisku
zewnetrznym.

Dezynsekcja- niszczenie owadow

Deratyzacja- niszczenie gryzoni

Dekontaminacja- usuwanie szkodliwych substancji ze skazonych:
powierzchni skory, odziezy, urzadzen, obiektow, przedmiotow i
zwierzat, zwtaszcza na terenach powodziowych po opadnieciu
wody.




Ochrona zwierzat

Podczas sytuacji chemicznego skazenia obszaru dziatania majace na
celu ochrone zwierzat polegaja na zabezpieczeniu-uszczelnieniu obor i
chlewni z bydtem i trzoda- i uniemozliwieniu przedostawania sie
szkodliwych substancji do wnetrza. W budynkach gospodarczych, w
miare mozliwosci nalezy uszczelni¢ wszystkie otwory, przez ktore
mogtoby przedostac sie zanieczyszczenie. We wnetrzu uszczelnionych
pomieszczen, w skutek podwyzszonej temperatury powietrza,

wytwarza sie nadcisnienie, ktore nie dopuszcza do przenikania srodkow
trujacych z zewnatrz.

W uszczelnionych pomieszczeniach nalezy zgromadzi¢ zywnos¢ i wode na
okres 5-7 dni, a dodatkowy zapas pozywienia (7-10 dni) powinien
znajdowac sie zabezpieczony w bezpiecznej (pod wzgledem
przeciwpozarowym) odlegtosci.

W razie zagrozenia zwierzeta z gospodarstw potozonych w poblizu
duzych miast, osrodkow przemystowych oraz obiektow wojskowych
nalezy wywiez¢ na odlegtos¢ 20-50km.

Planujac ewakuacje zwierzat w obszarze wojewoddztwa, nalezy przyjac zasade, ze najpierw
zabezpieczamy i wywozimy materiat hodowlany (do reprodukcji), a nastepnie zwierzeta
gospodarskie.






